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ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 23 maja 1957 1.

w sprawie bezpieczenhstwa 1 higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujacego.

-

Na podstawie art. 3 ust. 1 dekretu z dnia 10 listopada
1954 1. o przejeciu przez zwigzki zawodowe zadan w dziedzi-
nie wykonywania ustaw o ochronie, bezpieczenstwie i higie-
nie pracy oraz sprawowania inspekcji pracy (Dz. U. N1 52,
poz. 260) na wniosek Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodo-
wych zarzadza sig, co nastepuje:

Rozdziatl I
Przepisy wstepne,

§ 1. W rozumieniu niniejszego rozporzadzenia:

1) promieniowanie jonizujace jest to promieniowanie elek-
tromagnetyczne lub czastkowe, ktére w czasie przecho-
dzenia przez materie powoduje jonizacje atoméw (pro-
mieniowanie rentgenowskie (X), promieniowanie gamma,
czgstki beta, alfa i neutrony);

2) substancja (ciato) promieniotworcza jest to kazda sub-
stancja zawierajaca atomy dowolnego pierwiastka, ule-
gajaca samorzutnym przemianom jadrowym z jednocze-
sng emisjg czastki elementarnej lub fotonu promieniowa-
nia gamma;

3) curie (C) jest to ilos¢ substancji promieniotworczej, w
ktorej zachodzi na sekunde 3,7 .10'" przemian jadrowych;
1 milicurie (mC) jest to 10*C; 1| mikrocurie (uC) jest
to 10-%C;

4) gramorownowaznik radu (gRa) jest to taka ilos¢ izotopu,
ktéora w danych warunkach wysyta taka samaq ilos¢ pro-
mieniowania gamma, co | gram radu, znajdujacy sie w
rownowadze promieniotworczej z produktami swego roz-
padu; gramoréwnowaznik radu roznych izotopow pro-
mieniotworczych okresla zatacznik nr 1 do rozporzg-
dzenia;

5) rentgen (r) jest to ilo§¢ promieni X lub gamma, klora
w 0001293 g suchego powietrza powoduje powstanie
2,08.10" par jonéw o calkowitym ladunku rownym jed-
nostce GGSE kazdego znaku; jeden rentgen tworzy w
jednym gramie suchego powietrza 1,61 .10" par jonow;

6) rownowaznik fizyczny rentgena (rep) jest to taka ilos¢
promieniowania innego =iz promienie X lub gamma,

ktéra powoduje w analogicznych warunkach taka samga
absorpcjg energii w tkankach jak 1 r promieni X lub
gamma;

7) 1 rad jest to jednostka zaabsorbowanej przez malerig
energii promieniowania jonizujacego wynoszgca 100 er-
gow na gram;

8) elektronowolt (eV) jest to jednostka energii rowna zmia-
nie energii kinetycznej elektronu w polu elekirycznym
o roznicy potencjetu 1 wolta; 1 eV rowna sie 1,602, 1012
erga, kiloeleklronowelt (keV) jest to 107 elekironowol-
tow, megaelektronowolt (MeV) jest to 10° elektrono-
woltow;

9) zamkniete zrodlo promieniowania jest to substancja pro-
mieniotwoércza zamknieta w trwalej i szczelnej ostonie;

10) otwarte zrodlo promieniowania jest to substancja pro-

mieniotwoércza nie odpowiadajgca warunkom okreslo-
nym w pkt 9.
§ 2. 1. Pracownie stosujace otwarte zrodio promienio-

wania zalicza sie do nastgpujacych kalegorii:
1) pracownie izotopowe I kategorii, tj. pracownie, w kto-
rych stosuje sie:

a) izotopy grupy X, tzn. Na*, K%, Cu™, Mn*, As™ As™,
Kr®, Hg', w ilosciach do 1000 uC tacznie;

b) izotopy grupy Y, tzn. H? C", P¥ Na?, S%, CI*, Ma™,
Fe,')'.)’ CO“", Sl'ﬂ”, CbW)’ Rl]‘“f‘, Rul()ﬁ' Te|27, ‘Tei'!ﬂ' Jl:ﬂ'
CS“”, Ba”", Lallll' Cel'“. prux’ Ndl—l?l AUHIA" AU““’. }_lgi(ls'
Hg?*, w ilo$ciach do 100 uC tacznie, oraz

¢) izotopy grupy Z, tzn. Ca%, Fe®, Y, Zr*, Ce'", Pm',
Bi?*, Po, w ilosciach do 10 nC lgcznie;

2) pracownie izotopowe kategorii II, tj. pracownie, w kté-
rych stosuje sie:
a) izotopy grupy X w ilodciach do 50.000 uC lacznie
b) izotopy grupy Y w ilosciach do 5000 uC tgcznie;
¢) izotopy grupy Z w ilodciach do 500 uC lacznie;
dj izolopy St™, Pa, Pu w ilosciach do 100 uC lacznie;

3) pracownie izotopowe kategorii IlI, tj. pracownie, w kté-
rych przekracza sig ilosci dopuszczalne w pracowniach
kategorii IL
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2. W przypadku gdy pracownia izotopowa przystepuje
do pracy z izotopem promieniotwérczym nie wymienionym
w ust. 1, o zasZeregowaniu jej do odpowiedniej kategorii de-
cyduje Glowny Inspektor Sanitarny w porozumieniu z Glow-
nym Inspektorem Ochrony Pracy.

3. Gléwny Inspektor Sanitarny badz wyznaczony przez
niego organ w porozumieniu z Gléwnym Inspektorem Ochro-
ny Pracy moze zmieni¢ zaszeregowanie pracowni izolopcwej
w ramach kategorii okres$lonych w ust. 1, w zaleznosci od
rodzaju prowadzonych prac i zwigzanego z tym niebezpie-
czensiwa dla zdrowia osob zatrudnionych.

Rozdziatl II
Dawki promieniowania jonizujgcego,

§ 3. Ustala sie nastepujace najwyzsze dopuszczalne daw-
ki promieniowania:

1) przy narazeniu calego ciala na dzialanie promieni X lub
gamma o energii kwantu ponizej 3 MeV najwyzsza do-
puszczalna dawka nie moze przekraczaé¢ 0,3 r na tydzien
oraz 0,05 r na dzien mierzonych w powietrzu; przy na-
razeniu samych rak lub stop dawka dopuszczalna wyno-
si 1,5 r na tydzien dla warstwy podstawowej naskorka;

2) przy narazeniu calego ciala na promieniowanie beta
o energii czastek ponizej 3 MeV najwyzsza dopuszczalna
dawka nie moze przekracza¢ 0,3 rep na tydzien mierzone
w powielrzu; przy narazeniu samych rgk dawka dopusz-
czalna wynosi 1,5 rep na tydzien dla warstwy podsta-
wowej naskorka;

3) najwyzsza dopuszczalna dawka promieniowania alfa po-
chodzacego z zewnatrz organizmu, otrzymana przez po-
wierzchnie jakiejkolwiek czesci ciala poza rekami, wy-
nosi 0,05 rep na tydzien; przy narazeniu samych rak
dawka deopuszczalna wynosi 0,15 rep na tydzien dla war-
stwy podstawowej naskérka; najwyzsza dopuszczalna
dawka promieniowania alfa wewnagtrz organizmu wynosi
0,015 rep na tydzien;

~ 4) dla promieniowania X, gamma i beta o energii kwantu
lub czastki powyzej 3 MeV najwyzsza dopuszczalna daw-
ka wynosi 0,3 rada na tydzien dla jakiejkolwiek cze$ci
ciala;

5) dawka promieniowania neutronowego o energii od 0,025
eV do 10 MeV dla dowolnej czesci ciata przy napromie-
niowaniu zewnetrznym nie moze przekracza¢ 0,03 rada
zaabsorbowanego na glebokosci 2 c¢m od powierzchni
ciata, co odpowiada dla czastek -o energii do 3 MeV
0,03 rep na tydzien; odpowiada to strumieniowi neutro-
néw termicznych wynoszgcemu 2.000 neutronéw na cm?
na sekunde; dla neutrondéw szybkich o energii od 3 do
10 MeV liczba ta wynosi 30 neutrondw na cm? na se-
kunde.

§ 4. Najwyisze dopuszczalne stezenie substancji promie-
niotwoérczej w powietrzu i w wodzie do picia przy narazeniu
cigglym nie moze- przekracza¢ wartosci podanych w zalacz-
niku nr 2 do rozporzgdzenia.

§ 5. 1. NatezZenie promieniowania w s$rodowisku otacza-
jacym zaklad lub laboratorium, w ktorym stosuje sie promie-
niowanie jonizujace, nie powinno przekracza¢ 0,1 dawki okre-
glonej w § 3 pkt 1, czyli 0,2 ur na sekunde.

2. Za srodowisko otaczajace uwaza sie miejsca, w kto-
rych stale przebywaja osoby nie zatrudnione przy promienio-
waniu jonizujacym. ‘

§ 6. 1. Wszyscy pracownicy narazeni na dzialanie pro-
mieniowania jonizujgcego powinni by¢ zaopatrywani w in-
dywidualne komory jonizacyjne lub w specjalue blony kon-
trolne dla oznaczania indywidualnej dawki promieniowania.

2. Dawke promieniowania otrzymywang przez pracowni=
k6w zatrudnionych w pracowniach izotopowych II i IIl ka=
tegorii nalezy oznacza¢ codziennie, w innych za§ pracow-
niach co najmniej raz na dwa tygodnie.

§ 7. W kazidej pracowni izoltopowej nalezy zainstalowaéd
urzadzenia alarinujgce (monitory) o nadmiernym wzroscie na-
tezenia promieniowania w powietrzu oraz pozwalajgce na
kontrole zanieczyszczenmia rak, narzedzi, sprzetow i odziezy.

§ 8. Natezenie promieniowania w jakimkolwiek miejscu
pomieszczenia pracy po jej ukoficzeniu nie powinno przekra-
cza¢ norm okreslonych w § 5.

=§ 9. 1. Po pracy nalezy kazdorazowo dokonywaé kon-
troli zanieczyszczenia rak, powierzchni pomieszczen, sprzg-
téw, narzedzi i odziezy wszystkich pracownikéw zalrudnio-
nych przy pracy z substancjami promieniotwdérczymi.

2. W razie podejrzenia, ze do ustroju pracownika prze-
nikneta substancja promieniotwoércza, dokonuje sie badania
na radioaktywnos$é¢ moczu pracownika.

3. Przy pracy z jodem radicaktywnym (J'3!), a takze w
kazdym wypadku stwierdzenia u pracownika objawow mo-
gacych Swiadczy¢ o zaburzeniach czynnosci gruczolu tarczy-
cowego nalezy okresla¢ natezenie promieniowania z tarczycy
w odstepach 3-miesigcznych.

§ 10. W zakladach, w ktérych istnieje narazenie na dzia--
lanie promieniowania jonizujacego, nalezy przeprowadzaé¢ co
najmniej raz na poél roku kontrole sprawnosci wszystkich
urzadzen ochronnych $rodkéw ochrony osobistej oraz sprzetu
sluzgcego do pomiaréw kontrolnych.

Rozdzial III

Badania lekarskie.

§ 11. 1. Do pracy narazajgcej na dzialanie promienio-
wania jonizujgcego nie wolno dopuszcza¢ miodocianych, ko=
biet w cigzy oraz os6b ze schorzeniami, ktérych objawy

_1 przebieg pod wplywem energii promienistej moga ulec po-

gorszeniu, jak schorzenia krwi i ukladu krwiotwérczego, nie-
ktore schorzenia skory (wypryski) lub gruczoléw o wewnetrz-
nym wydzielaniu, niektére postacie gruzlicy pluc, stany
przedrakowe, schorzenia migZzszu watroby, stany po usunig-
ciu $ledziony.

2. Minister Zdrowia ustali wykaz schorzett, przy ktérych
zabroniona jest praca narazajgca na dzialanie promieniowa-
nia jonizujacego.

§ 12. Pracownicy narazeni na dzialanie promieniowania
jonizujacego i substancji promieniotwodrczych powinni bvé
poddani badaniu lekarskiemu przed przystapieniem do pracy
oraz badaniom kontrolnym w odstepach 3-miesiecznych.

§ 13. Badanie wstepne powinno obejmowac: ogdlne bada-
nie lekarskie, catkowita morfelogie krwi, odczyn opadania
krwinek oraz rentgenografie klatki piersiowej. ,

§ 14. Okresowe badania powinny poza badaniem ogol-
nym obejmowacé calkowite morfologiczne badanie krwi.

§ 15. Zaklady leczmiczo-zapobiegawcze przy zakledach
pracy obowiazane sa prowadzi¢ dla kazdego pracownika in-
dywidualng karte zdrowia, w ktérej nalezy notowaé¢ wyniki
badania wstepnego i badan okresowych, rodzaj pracy i na-
razenia oraz zaabsorbowane przez pracownika dawki pro-
mieniowania jonizujacego, i jego rodzaj. Rejestrowaé¢ nalezy
réwniez dawki promieniowania zaabsorbowane przez pracow-
nika w réznych okolicznosciach poza praca (mp. rentgenosko-
pia, rentgenografia itp.).

§ 16. W razie stwierdzenia, ze pracownik etrzymal daw-
ke promieniowania przekraczajgcg najwyzsza dopuszczalng
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dawke, oraz w razie podejrzenia przenikniecia do organizmu
substancji promieniotwodrczej (przez drogi oddechowe, prze-
wod pokarmowy, nie uszkodzong skore lub skaleczenie) aibo
w razie spostrzezenia jakichkolwiek objawoéw chorobowych
pracownik powinien niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza. O po-
wrocie do pracy narazajgcej na promieniowanie jonizujgce
decyduje lekarz.

§ 17. W razie stwierdzenia u pracownika zmian choro-
bowych mogacych ulec pogorszeniu pod wplywem promie-
niowania jonizujacego naleiy go skierowa¢ do leczenia na
okres potrzebny do powrotu do zdrowia. Jezeli leczenie nie
odnosi skutku lub zmiany chorobowe powtarzajg sig, nalezy
pracownika przesuna¢ do innej pracy nie narazajacej go na
stycznos$¢ z promieniowaniem jonizujacym.

§ 18. 1. W razie stwierdzenia u pracownika zmian cho-
robowych, pociggajacych za soba czasowa niezdolnos¢ do
pracy tylko w warunkach naraZenia na promieniowanie joni-
zujgce, pracownik na wniosek lekarza powinien by¢ przenie-
siony okresowo do innej pracy nie narazajgcej na dzialanie
promieniowania jonizujgcego.

2. Pracownikowi przeniesionemu w mysl ust. 1 do innej
pracy przysluguje przez okres tego przeniesienia; jednak nie
dluzej niz przez 6 miesigcy, wynagrodzenie nie nizsze od wy-
nagrodzenia dotychczas pobieranego.

Rozdzial IV
Promieniowanie X i gamma,

Oddziat l. Przepisy ogodlne.

§ 19, Przepisy niniejszego rozdzialu dotycza pracy przy
wszystkich aparatach rentgenowskich oraz substancjach pro-
mieniotwérezych, uzywanych jako trwale i szczelnie zamknig-
te zrédta promieniowania gamma.

§ 20. Przed rozpoczeciem fluoroskopii nalezy dokona¢ co
najmniej 15-minutowej adaptacji wzroku dla umozliwienia
wykonania wszystkich czynnoéci w jak najkrotszym czasie
i postugiwania sie jak najnizszym napieciem i natezeniem
pradu. Adaptacja taka jest zbedna tylko przy uzyciu apara-
tury do przeswietlen z elektronowym wzmacniaczem obrazu.

§ 21. 1. Oslony zrodet promieni X i gamma powinny od-
powiada¢ warunkom okredlonym w zalgczniku nr 3 do roz-
porzadzenia. .

-2, W przypadkach wyjatkowo uzasadnionych Glowny
Inspektor Sanitarny w porozumieniu z Glownym Inspektorem
Ochrony Pracy moze zezwoli¢ na czasowe odstepstwa od za-
.sad, o ktérych mowa w ust. 1.

§ 22, Urzadzenia do regulacji przestony i do zamykania
obwodu wysokiego napiecia powinny by¢ uruchamiane ze
stanowiska sterowania,

§ 23. 1. Osoby sposéréd personelu pomocniczego powinny
znajdowaé sie¢ w czasie pracy aparatu w specjalnych pomie-
szczeniach lub kabinach ochronnych, komunikujgcych sig
g pomieszczeniem roboczym za pomocg okienka zaopatrzone-
go w szybe ze szkla olowiowego odpowiedniej grubosci, z wy-
jatkiem tych okresow czasu, kiedy bezposrednio pomagaja
przy wykonywaniu badan.

2. Przy stosowaniu aparatéw o napigciu do 100 kV mo-
#na kabine ochronng zastgpi¢ dwu lub trzyskrzydiowq osiona.

§ 24. W pomieszczeniach, w ktérych znajduja sie aparaty
rentgenowskie, nalezy przestrzegac przepisow dotyczgcych
stosowania wysokich napie¢ elektrycznych.

§ 25. 1. Pomieszczenia, w ktérych znajdujg sie zrédta
promieniowania jonizujgcego, powinny mie¢ zapewniong co
najmniej 6-krotng wymiang powietrza na godzing,

2. Pomieszczenia te powinny by¢ suche, dobrze izolo-
wane od wilgoci, nie moga zaglebia¢ sie pod poziom otacza-
jacego terenu wigcej niz na 1 metr, z wyjatkiem pomieszczen
dla aparatury megawoltowej i pomieszczen dla aparatury izo-
topowej o aktywnosdci powyzej 50 C. Te ostatnie urzadzenia
mogy miesci¢ si¢ w dobrze izolowanych od wilgoci i nalezy-
cie przewietrzanych betonowych schronach podziemnych.

§ 26. Zamknigte zrodla promieniowania wmontowane na
stale w aparaty i urzadzenia przemyslowe powinny mie¢ ‘sta-
le oslony zabezpieczajace otoczenie przed przekroczeniem
najwyzszej dopuszczalnej dawki. :

§ 27. W razie przeprowadzania czynnos$ci zwigzanych
z napelnianiem cialami promieniotwérczymi zamknietych zro-
del promieniowania, przenoszenia, przechowywania i spraw-

dzania ciat promieniotworczych stosuje sie przepisy rozdzia-

u V.

Oddziatl 20 Zaktady diagnostyczne.

§ 28. 1. Zestaw rentgenowski musi posiada¢ katedrq
ochronng ostaniajaca dolna cze$¢ tulowia i konczyny dolne,
Grubo$¢ warstwy. ochronnej katedry musi gwarantowaé wy-
starczajgcg ochrone przed promieniami X.

2. W braku katedry, o ile napiecie nie przekracza
100 kV, moze by¢ uzywany fartuch z gumy olowiowej o ro-
wnowazniku olowiu 0,3 — 0,5 mm. Procz tego pracownicy
powinni uzywaé rekawic ochronnych z gumy otowiowej o 16-
wnowazniku otowiu 0,3 — 0,5 mm.

§ 29. Ekran fluoryzujacy powinien mie¢ wymiar co naj-
mniej 35,6 X 356 cm oraz powinien by¢ zaopatrzony w szklo
olowiowe o réwnowazniku olowiu 2 mm. U dolnego brzegu
ekranu powinna by¢ przymocowana ostona z gumy olowiowej
o rownowazniku olowiu 0,5 mm. Goérny. jej brzeg powinien
siega¢ powyzej linii zetkniecia sie szkla z rama ekranu. Dhu-
gos¢ oslony powinna byé¢ taka, aby przy najwyzszym polo-
zeniu ekranu w czasie pracy siegala nieco poniZej goérnego
brzegu katedry ochronnej. Przy maksymalnym rozwarciu prze-
stlony wiazka promieni pierwotnych nie powinna wychodzié
poza zasieg szkla ochronnego ekranu do prze$wietlein, co szcze-
golnie dotyczy aparatow przenosnych i przylézikowych. Po-
nad ekranem do przeswietlen powinna znajdowaé sie prze-
Zroczysta ostona chronigca przed zakazeniem kropelkowym.

§ 30. Przy fluoroskopii diagnostycznej podtrzymywac cieg-
zko chorych i dzieci powinny osoby, ktére w czasie swojej
pracy nie sa stale narazone na promieniowanie X,

§ 31. 1. Powierzchnia podtogi w pomieszczeniach diagno-
stycznych powinna wynosi¢ przynajmniej 30 m® na jeden apa-
rat i jedno miejsce pracy. Przy wiekszej liczbie miejsc pracy’
powierzchnig nalezy zwiekszy¢ o 7 m? na kazde dalsze miej-
sce pracy.

2. Urzadzenia do prze$wietlen powinny znajdowaé sig w
odleglo$ci co najmniej 2 m od najblizszej $ciany.

Oddziatl 3. Zakltady terapeutyczna.

§ 32. 1, W jednym pomieszczeniu moze by¢ czynny W
tym samym czasie tylko jeden aparat terapeutyczny.

2. Kazda lasmpa rentgenowska terapeutyczna powinna
znajdowaé sie w pomieszczeniu o powierzchni co najmnie]
30 m?,

3. Aparat do gammaterapii powinien by¢ umieszczony w
pomieszczeniu o powierzchni co najmniej 40 m?

§ 33. 1. Sterowanie aparatami powinno odbywac sig ze

specjalnego pomieszczenia (nastawni) komunikujgcego sig

z pomieszczeniem wymienionym w § 36 za pomocg okna
zaopatrzonego w szybe ze szkla olowiowego odpowiedniej
grubosci lub za pomocqg urzadzenia peryskopowego,
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2. Nastawnia powinna mie¢ co najmniej 10 m* oraz po-
siada¢ okno dajgce S$wiatlo dzienne i bezposredni dostep
swiezego powietrza. Nie moze ona sluzy¢ réwnoczesnie do
badania chorych.

§ 34. Pomieszczenia do rentgenoterapii i gammaterapii
powinny by¢ tak umieszczone, aby jak najbardziej ograni-
¢zy¢ przenikanie promieniowania do sasiednich pomieszczen.

.§ 35. Nad drzwiami pomieszczen do rentgeno- i gamma-
terapii powinna znajdowa¢ sig odpowiednia sygnalizacja
ostrzegawcza.

§ 36. W pomieszczeniach do rentgenoterapii drzwi po-
winny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby na zewnetrznej
powierzchni nateZenie promieniowania nie przekraczalo naj-
wyzszej dopuszczalnej dawki.

§ 37. W pomieszczeniach do gammaterapii nalezy zasto-
sowal wejscie labiryntowe, a w razie niemoznosci wykona-
nia takiego urzadzenia drzwi nalezy zabezpieczy¢ w takl
sposob, aby na zewnetrznej powierzchni natgzenie promie-
niowania nie przekraczalo najwyzszej dopuszczalnej dawki.

§ 38. 1. Pierwotna wigzka promieniowania X lub gamma
powinna by¢ skierowana ku dolowi pod katem nie przekra-
czajgcym 45 '

2. Wyjatkowo mozna skierowa¢ pierwoing wigzke pro-
mieniowania w kierunku zewnetrznych $cian budynku, tak
aby kat miedzy osig wiazki i pionowa osig aparatu nie prze-
kraczal 80°.

3. Nie wolno kierowa¢ bezpos¢redniej wiazki promie-
niowania w strone okna. :

§ 39. Pas terenu przylegajacego do zewnetrznych $cian
pomieszczen do gammaterapii znajdujgcych sie na parierze
gowinien by¢ ogrodzony w takiej odlegtosci od sciany, aby

soby przebywajace poza budynkiem nie otrzymaty dawki
przekraczajgcej norme okreslong w § 5.

Oddzial 4. Defektoskopia w zaktadach
E przemysltowych

- § 40. 1. Pracownicy nie powinni przebywa¢ w obrebie
dzialania pierwotnej wigzki promieniowania X lub gamma.
Wszelkie manipulacje w obrebie wiazki promieniowania X
lub gamma nalezy wykonywa¢ w odpowiedniej odleglosci spo-
za odpowiednich oslon oraz za pomocg wlasciwych mecha-
nizméw (szczypce, dzwignie itp.). .

2. Zabrania sie stosowania przy czynnosciach okreslo-

nych w ust. 1 rekawic i fartuchéw z gumy olowiowej jako.

gérodkéw ochronnych.

§ 41. Pracownicy nie powinni zbliza¢ sie do zrédla pro-
mieniowania X lub gamma na odleglo$¢ mniejsza od dopusz-
czalnej, zalezna od mocy i typu aparatury. Odleglosé¢ taka
powinna by¢ w sposob widoczny oznaczona (ap. przez ogro-
dzenie) oraz tak okreslona w zaleznosci od natezenia Zrodla
promieniowania i przecietnego czasu przebywania w tej
strefie pracownikow, aby dzienna dawka promieni X lub gam-
ma olrzymana przez pracownika nie przekraczata 0,05 r na
dzien.

§ 42. 1. Wiazka promieni X i gamma powinna byé¢ mo-
tliwie waska, wystarczajgca tylko do badania danego przed-
miotu lub okreslonego miejsca danego przedmiotu.

2. Przepisy § 38 ust. 2 i 3 stosuje sie odpowiednio.

§ 43. Powierzchnis podlogi pomieszczen stalego napro-
mieniowania powinna wynosi¢ co. najmniej 60 m2

§ 44. Laboratoria, w ktorych istnieja aparaty rentge-
nowskie o napieciach powyzej 200 kV lub zamknigte zrodia
promieniowania gamma o aktywnosci powyzej 10C, powin-
ny by¢ urzgdzone z zachowaniem przepisow §§ 33—39.

§ 45. 1. W razie stosowania sparatéw rentgenowskich
lub aparatéw z cialami promieniotwérczymi do badan poza
laboratorium (np. badania za pomoca przenesnej aparatury
w pomieszczeniach produkcyjnych) nealezy miejsce pracy
ogrodzi¢ w takiej .odleglos$ci, aby dawka promieniowanis nie
przekraczala norm okreslonych w § 5.

2. Wiazka promieniowania nie powinna by¢ skierowana
w strone stanowisk roboczych,

§ 46.- W razie wykonywania baden za pomoca niewiel-
kich iloéci cial promieniotwodrczych umieszczonych w zam-
knietych naczyniach (ampulkach, kapsulkach) wszelkie ma-
nipulacje nimi nalezy wykonywa¢ z odleglosci, za pomocs

‘odpowiednich mechanizméw (szczypiec, dzwigni, statywow)

i przy uzyciu odpowiednich oslon.
Rozdzial V
Otwarte zvédla promieniowania.

§ 47. Jezeli przez zwigkszenie odleglosci nie da sie zre-
dukowa¢ natezenia promieni do dawki maksymalnie dopusz-
czalnej, nalezy stosowac ostony odpowiadajace normom okre-
§lonym w zalacznikach -nr 4 i 5 do rozporzadzenia. Oslony
te powinny znajdowac¢ sie mozliwie blisko Zrodel promienio-
wania. Nalezy utrzymywac tlo promieniowania w pracowni
na poziomie nie przekraczajacym 1 milirentgena na godzine.

§ 48. Nie wolno wciagac¢ ustami do pipet roztworéw za-
wierajacych ciala promieniotworcze.

§ 49. Przy pracy narazajacej na stycznos¢ z promienio-
waniem beta i gamma nalezy stosowa¢ dla ochrony oczu
ekrany ze szkla olowiowego jako ochrony przeciw promie-
niowaniu gamma. Powierzchnia ekranu zwrdcona do pracow=
nika powinna by¢ pokryta warstwg przejrzystej masy pla-
stycznej,

§ 50. Zabrania sie wnosi¢ do pomieszczen, w ktérych
znajduja sie substancje promieniotworcze:
1) jedzenia i napojow,
2) przyborow do palenia, papierosow, fajek, tytoniu,
3) torebek recznych i kosmetykéw oraz innych drobnych
przedmiotéw osobistego uzytku.

§ 51. 1. Dla pracownikéw zatrudnionych w pracowniach
izotlopowych II lub IIl kategorii powinna by¢ urzadzona spe-
cjalna szatnia skladajaca sie z dwoch pomieszczen, z ktorych
jedno nalezy przeznaczy¢ na odziez roboczg i ochronng,
a drugie -— na odziez domowa. Miedzy tymi pomieszczeniami
powinna by¢ urzgdzona umywalnia z natryskami.

2. Dla pracownikéw zatrudnionych w innych niz okre-
$lone w ust. 1 zakladach pracy stosujacych substancje pro-
mieniotwoércze powinny by¢ urzadzone szatnie z oddzieinymi
szafami na odziez robocza i domowa.

3. Wszyscy pracownicy stykajacy sie z substancjami
promieniotworczymi oraz pracownicy sprzatajacy pomiesz-
czenia do pracy z substancjami promieniotwoérczymi powinni

w kazdym przypadku opuszczenia pomieszczenia pracy:

1) doktadnie obmy¢ rekawiczki z zewnatrz;

2) zdja¢ ubrania ochronne i rekawiczki w przeznaczonej na
ten cel szatni;

3) wyczysci¢ paznokcie i umy¢ rece;

4) po pracy w pracowni izotopowej kategorii II i IIl po-
nadto umy¢ twarz i szyje.

.4. Po zakonczeniu. pracy w pracowniach izotopowych ka-
tegorii II i III obowigzuje kapiel pod natryskiem.

§ 52. 1. W kazdym pomieszczeniu, w kitérym pracuje
sie z substancjami promieniotworczymi, powinna znajdowaé
sie co najmniej jedna umywalnia typu chirurgicznego (uru-
chamiana dzwignig lub pedalem).
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2. Do umywalni tej nie wolno wlewa¢ odpadkéw.

§ 53. Pomieszczenia i sprzely uzywane do pracy z sub-
stancjami promieniotwdrczymi powinny by¢ sprzatane na
mokro (np. przy pomocy mokrych trocin lub zmywania my-
diem).

§ 54, Reczniki, szczotki, miofty, scierki i inny sprzet
uzywany do sprzatania i mycia w pomieszczeniach do pracy
z substancjami promienioctwoérczymi moga by¢ uzywane tyl-
ko w tych pomieszczeniach. Powinny by¢ one przechowywa-
ne w specjalnych szafach w pomieszczeniu, w ktéorym pra-
cuje sie z substancjami premieniotwoérczymi,

§ 55. 1. W razie przypadkowego zanieczyszczenia cia-
lami promieniotworczymi jakiejkolwiek powierzchni w po-
mieszczeniu, w ktérym pracuje si¢ z ciatami promienictwor-
czymi, nalezy miejsca zanieczyszczone natychmiast zabezpie-

czy¢ uniemozliwiajgc do nich dostgp osobom niepowolanym.
2, O kaidym takim wypadku nalezy powiadomi¢ nie-

zwlocznie kierownika pracowni, ktory powinien wydaé¢ od-
" powiednie zarzadzenie.
5 3. Prace w zanieczyszczonym pomieszczeniu nalezy
przerwaé¢ do chwili catkowitego jego oczyszczenia.
4. Zebrania rozsypanego lub rozlanego ciala promienio-
tworczego jak rowniei oczysrczenia miejsca zanieczysaczo-

nego powinna dokona¢ osoba odpowiednio wyszkolona, zao-

patrzona w ubranie ochronne i sprzet ochroany,

5. Po uporzadkowaniu miejsca zanieczyszczonego nalezy
oznaczy¢ jego promieniotworczos¢. Nie wolno przystepowac
do pracy, jezeli pozostata aktywno$¢ gamma bedzie prze-
kraczala jeden milirentgen na godzing. W razie niemoznoscl
takiego oczyszczenia przedmiot lub powierzchnie zanieczysz-
czong nalezy usunaé.-

6. W kazdym przypadku zanieczyszczenia cialami pro-
mieniotwérczymi nalezy spisa¢ protokot i przypadek ten
omdwic¢ z pracownikami,

7. Jezeli na podlodze lub na innej powierzchni znajduje
sig¢ substancja promieniotwo6rcza w postaci pylu, nalezy na-
tychmiast wylaczy¢ wentylatory, azeby unikngc¢ uniesienia
pylu w powietrze.

§ 56. 1. Zanieczyszczenie powierzchni w miejscu pracy
nie powinno przekracza¢ dla substancji promieniotworczych
emitujacych promieniowanie alfa:

1) w pracowniach kategorii I i II — 10% puC/cm?
2) w pracowni kategorii III — 104 uC/cm?2,

2. Zanieczyszczenie powierzchni substancjami
cymi promieniowanie beta nie powinno przekraczac:
1) w pracowni kategorii I — 20 impulséw na 1 cm kwadra-
towy okienka licznika Geigera-Miillera na minute przy
grubosci okienka nie wyzszej niz 5 mg/cm?, przy odle-
glosci 2 cm od zanieczyszczonej powierzchni;
2) w pracowniach kategorii II i III — 50 impulséw na mi-
nute przy zachowaniu tych samych warunkow.

§ 57. Odpady i pozostatosci substancji promienintwor-
czych nie nadajace sie do dalszego uzycia, a takze $miecie
i zuzyte przyrzady do utrzymywania czystosci (§ 54) nie
mogg by¢ gromadzone na stolach ani pozostawac¢ dluiszy
czas w pomieszczeniach przeznaczonych do pracy; powinny
by¢ one usuwane mozliwie szybko.

emitujg-

§ 58. Odpady powinny byé zbierane w specjalnych na-
czyniach z materialu nienasigkliwego i nie ulegajgcego ko-
rozji, otwieranych za pomoca pedatu i chronionych ostonami
odpowiadajacymi normom okreslonym w zalgcznikach nr 4
1 5 do rozporzadzenia.

§ 59. Odpady zawierajace subslancje promieniotwércze
0 krotkim poélokresie rozpadu mozna przetrzymywal w naczy-
niach na odpady do czasu zmniejszenia sig ich ak ywnosci.

§ 60. 1. Jezeli odpadki o dluiszym potokresie rozpadu
sa w stanie ciekiym, mozna je wytrgci¢ z roztworu i postg-
powac z osadem jak z odpadami stalymi w sposéb okreslony
w ust. 3 lub tez mozna je zalkalizowa¢ do pH 8,5 i rozcien-
czyt¢ do stezenia nie przekraczajgcego 107 C na litr i odpro-
wadzi¢ do sieci kanalizacyjnej. Dla izotopow grupy Z ilosé
ta nie moze przekracza¢ 50 wC na tydzien, .

2. Pierwiastki wykazujgce selektywng zdolnos¢ groma-
dzenia sie w pewnych narzadach ustroju nalezy rozcienczaé
za pdmoca roztworu tego samego zwigzku izotopow trwatych
danego pierwiastka.

3. Do czasu uregulowania zasad postepowania z odpa-
dami stalymi nalezy przechowywa¢ je w metalowych naczy-
niach hermetycznie zamknigtych,

§ 61. Zwierzeta, na ktorych dokonuje sie do$wiadczen
przy uzyciu ciat promieniotwérczych, powinny znajdowa¢ sig
w osobnym pomieszczeniu. Wydaliny zwierzat i popioly mar-
twych zwierzat po spaleniu powinny by¢ traktowane jak od-
padki zawierajace substancje promieniotworcze.

§ 62. W pracowniach stosujacych otwarte Zrédta pro-
mieniowania wolno przechowywac substancje promieniotwor-
cze w iloéciach nie przekraczajgcych 10-krotnie odpowiednich
norm okreslonych w § 2 ust. 1.

§ 63. 1. W okresach, gdy substancje promieniotwércza
nie sa uzywane w pracy, musza by¢ one przechowywane w
zamknieciu, g

2. Przy ilosciach nie przekraczajacych 200 uC substan-
cje promieniotwércze moga by¢ przechowywane w pomiesz-
czeniach pracy w pojemnikach z ofowiu o takiéj gruboscl,
aby natezenie promieniowania na ich powierzchni nie prze-
kraczalo 1 milirentgena na godzine, w specjalnej szafie. -

3. Przy ilosciach przekraczajgcych 200 nC konieczne jest

‘osobne odpowiednio zabezpieczone pomieszczenie, zaopatrzo-

ne w specialne urzadzenia ochronne o $cianach wykonanych
z materialu silnie pochlaniajacego (otéw, barytobeton, beton,
zelazo — zalacznik nr 4), oraz wentylacja mechaniczna za-
pewniajaca co najmniej dziesieciokroing wymiang powietrza .
na godzine. Wentylatory nalezy uruchamia¢ kazdorazowo
przed otwarciem tego pomieszczenia,

§ 64. Miejsce przechowywania substancji promienio-
tworczych powinno byé specjainie oznaczone.

§ 65. Jesli substancje promieniotwércze maja zdolno$é
wytwarzania gazéw radioaktywnych, powinny by¢ magazy-
nowane w hermelycznie zamknietych naczyniach.

§ 66. Subslancje promieniotworcze moga wyjmowagd
z magazynu, skrzyi, pojemnikow tylko odpowiedzialne za tq
Czynnaéc osoby.

§ 67. Przenoszenie substancji promieniotworczych wews=
natrz pracowni powinno odbywacl sig w specjalnych pojem-
nikach z materialu o zdolnoéci pochlaniania promieniowania
wysylanego przez dana substancje, tak aby natezenie pro-
mieniowania w odlegloéci 1 m nie przekraczalo 1 milirentge-
na na godzing, Pojemnik powinien by¢ zaopairzony w diu-
gie uchwyty. ‘

§ 68. Przenoszenie substancji promieniotworczych wews-
natrz pracowni powinno odbywac sig najkrotsza droga przy
ograniczeniu do minimum liczby osob narazonych na pro-
mieniowanie {personel przenoszgcy, osoby pracujace w sa-
siednich pomi{:szczeniach, chorzy w szpitalach).

§ 69. 1. Pracownicy zatrudnieni w pracowniach izotopo-
wych powinni nosi¢ ochronne ubrania, a mianowicie: reka-
wiczki gumowe (chirurgiczne), fartuchy zapinane od tyha
z gtadkiego materialu lub z masy plastycznej, nakrycie gto-
wy, obuwie robocze, a w razie pracy z substancjami pylacy-
mi — maski przeciwpylowe i okulary ochronpe badz spe-
cjalne skafandry z przeiroczystej masy plastycanej.
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2. Zamiast chustek do nosa nalezy uzywacé ligniny, kté-
ra po uzyciu nalezy usuwa¢, tak jak odpadki promienio-
tworcze,

§ 70. 1. Odziez ochronna i robocza uzywana przy pra-
cach z cialami promieniotwérczymi musi by¢ oddzielnie prze-
chowywana i uzywana tylko do tych prac. _

2. Pranie odziezy okre$lonej w ust. 1 powinno by¢ wy-
konane oddzielnie i w sposob zmechanizowany, a transport
odziezy do prania powinien odbywac sie w specjalnych wor-
kach.

3. Odziez nalezy oddawac¢ do prania po stwierdzeniu, Ze
zanieczyszczenie radioaktywne odziezy spadio do 1 mrep
na godzine.

§ 71. Stoty do pracy powinny mie¢ zabezpieczone po-
wierzchnie warstwg pochlaniajacg promieniowanie. = Po-
wierzchnia stolu powinna byé pokryta materialem gladkim,
nienasigkliwym i latwo zmywalnym (winidur, linoleum).

§ 72. 1. Na stolach powinny znajdowaé sie odpowiednie
stojaki i skrzynki olowiane na uiywane narzgdzia.

2. Po uzyciu wszystkie narzedzia muszg byé¢ oczyszczo-
ne za pomocy takich metod chemicznych lub fizycznych, kté-
re zapewniajg usunigcie zanieczyszczen cialami promienio-
twérczymi.

§ 73. Meble w pracowniach izotopowych kategorii II
i III powinny by¢ pokryte biala emalig, umozliwiajgca zmy-
wanie strumieniem wody.

§ 74. Zetkniecia $cian miedzy soba oraz z sufitem i po-
dlogg powinny by¢ wykonane w sposéb gladki i zaokraglo-
ny. Sciany i sufity powinny by¢ pokryte farbg olejng i pola-
kierowane, Podloga powinna by¢ wykonana z materialu glad-
kiego i nienasigkliwego. Grzejniki powinny by¢ umieszczone
w zaglebieniach i by¢ zakryte,

§ 75. 1. Wszelkie narzedzia, przedmioty, meble. oraz
odziez uzywana w pracowniach izotopowych kategorii II
i III powinny by¢ odpowiednio oznaczone i nie moga by¢
wynoszone poza obreb pomieszczen tych pracowni.

2. W razie zanieczyszczenia substancjami promieniotwor-
czymi przedmiotéw, o ktérych mowa w ust. 1, w stopniu
uniemozliwiajagcym ich oczyszczenie i powtdérne uzycie przed-
mioty te powinny by¢ traktowane jako odpady promienio-
tworcze,

§ 76. 1. W pomieszczeniach pracowni izotopowych ka-
tegorii II i III powinny znajdowa¢ sie¢ nastepujace urzadzenia
wentylacyjne: :

1) wentylacja ogélna wyciagowa dajaca co najmniej 6-krot-
na wymiane powietrza na godzing;

2) wentylacja wyciggowa miejscowa w punktach wykony-
wania manipulacji z ciatami promieniotwérczymi (dige-
storia, okapy).

2. Urzadzenia wentylacyjne powinny mie¢ odrebny
uklad przewodow nie laczacych sie z ogélng wentylacjg bu-
dynku, i- .

§ 77. 1. Wszystkie czynnoéci w pracowniach II i III
kategorii, przy ktérych moga powstawa¢ pyly, pary, gazy
i mgly radioaktywne, nalezy wykonywa¢ wewnatrz odpo-
wiednich digestoriéw z wyciagiem o dostatecznej sile aspi-
racyjnej, latwym do oczyszczenia i zaopatrzonym w odpo-
wiednie filtry, ktére nalezy systematycznie oczysci¢ lub wy-
mieni¢, albo zaleznie od sytuacji — w skrzyniach hermetycz-
nych zaopatrzonych w rekawy manipulacyjne,

2. Umieszczenie wylotéw wyciggow powinno gwaranto-
waé nieprzedostawanie sig gazéw wylotowych do otwartych
-okien pomieszczen sasiednich,

. § 78. Zaklady lecznicze, w ktdrych stosuje sig preparaty
radioaktywne w celach rozpoznawczych i leczniczych, po-

winny posiada¢ do przechowywania cial promieniotworczych
i przygotowywania preparatéw specjalne pomieszczenia, od-
powiadajace warunkom przewidzianym dla pracowni, w kto-
rych stosuje sie otwarte zrédla promieniowania o analogicz-
nej aktywnosci, badz dotyczacym zamknietych zZrédet pro-
mieniowania. To samo dotyczy przepiséw ochronnych i me-
tod pracy.

§ 79. Leczenie preparatami promieniotwoérczymi powin-
no odbywaé sie w pokojach szpitalnych 1—2 osobowych.
Jezeli warunki nie pozwalaja na odseparowanie chorych,
ktérym w celach leczniczych wprowadza si¢ do organizmu
ciala promieniotwoércze, moga oni przebywaé na ogolaych
salach szpitalnych jedynie pod warunkiem, Ze przebywanie
ich tam nie zagraza innym osobom, nie leczonym energig
promieniowania, otrzymaniem dawki promieniowania prze-
kraczajacej 1/10 najwyzszej dawki dopuszczalnej.

§ 80. Chorzy poddawani leczeniu izotopami promienio-
twoérczymi powinni posiada¢ oddzielna bielizne, posciel, przy-
bory toaletowe, reczniki, naczynia i przybory do jedzenia.

§ 81, Chorym przebywajacym na salach szpitalnych, w
ktérych stosuje sig lecznicze otwarte zrédia promieniowania,
nie wolno posiada¢ przedmiotow prywatnych,

§ 82, 1. Bielizng chorych poddawanych dzialaniu leczni-
czemu otwartych zrédel promieniowania nalezy przed odda-
niem do prania przechowywaé¢ oddzielnie w specjalnych sza-
fach, az do utraty aktywnosci do 1 mrep na godzine.

2. Chorzy ci powinni korzysta¢ z oddzielnych urzgdzen
sanitarnych (umywalnie, ustepy), z ktérych nie wolno korzy- .
sta¢ innym osobom. W urzadzeniach tych nalezy systema-
tycznie przeprowadza¢ kontrole radioaktywnosci.

Rozdzial VI
Przepisy koncowe.

§ 83. 1. Kierownik zakladu pracy, w ktérym pracownicy
sg narazeni na dzialanie promieniowania jonizujgcego, obo-
wigzany jest zapozna¢ z treScia niniejszego rozporzadzenia
wszystkich pracownikéw zatrudnionych badz przyjmowanych
do pracy przy zrodlach promieniowania jonizujgcego.

2. Pracownicy, o ktérych mowa w ust. 1, obowigzani s
stwierdzi¢ wlasnorgecznym podpisem, ze zaznajomili sie z tre-
§cig niniejszego rozporzadzenia.

§ 84. 1. Przed dopuszczeniem do pracy narazajgcej na
dziatanie promieniowania jonizujgcego kierownik zakladu
pracy jest obowigzany przeszRoli¢ pracownikéow w zakresie
czynnosci, jakie majg by¢ przez nich wykonywane. i

2. Pracownika wolno dopusci¢ do pracy dopierc po
stwierdzeniu, ze opanowal on technike postgpowania z sub-
stancjami promieniotwoérczymi.

§ 85. W kazdym zakladzie, w ktérym istnieje narazenie
na promieniowanie jonizujgce, powinien by¢ wyznaczony
pizez kierownika zakladu jeden z pracownikéw do kontroli
przestrzegania niniejszego rozporzadzenia w codziennej pracy.

§ 86. Kierownik zakladu jest obowigzany powolywac raz
na rok komisje do sprawdzenia umiejetno$ci pracownikow w
obchodzeniu sie ze zrdédlami promieniowania jonizujgcego.
Wyniki tego sprawdzenia powinny by¢ ujete w formie zwig~
zlego protokohu.

§ 87. Kazdy =zaklad uzywajacy substancji promienio-
twérczych powinien prowadzi¢ stalg ich ewidencje. s

§ 88. Wyniki wszelkich kontroli przeprowadzonych w ™
zakladzie, w ktorym istnieje narazenie na promieniowanie
jonizujace, powinny by¢ protokolowane, a odpisy protokoléw
powinny by¢ przechowywane w zakladzie.
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§ 89. Plany budowy i przebudowy oraz eksploatacji pra-
cowni i urzadzen rentgenowskich, a takze pracowni nauko-
wo-badawczych i urzgdzen przemystowych, w ktorych sto-
suje sie substancje promieniotwoércze, opiniujg organy Pai-
stwowe] Inspekcji Sanitarnej i Technicznej Inspekcji Pracy.

§ 90. O zamierzonym uruchomieniu placowki lub stano-
wisk pracy, na ktorych pracownicy mogliby byé¢ narazeni na
promjeniowanie jonizujgce, nalezy zawiadomi¢ wlasciwe te-
renowo organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Technicznej
Inspekcji Pracy.

. § 91. O kazdym wypadku uszkodzenia zdrowia pozosta-
Jacym w zwigzku z praca narazajacg na dzialanie promienio-
wania jonizujgcego nalezy zawiadomi¢ wojewodzkiego in-

spektora sanitarnego oraz terenowy organ Technicznej In-

spekcji Pracy.
§ 92. Traci moc:

1) rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spolecznej oraz
Zdrowia z dnia 6 sierpnia 1952 r. w sprawie higieny
i bezpieczenstwa pracy w przemystowych laboratoriach
radiologicznych (Dz. U. Nr 39, poz. 274);

2) rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spolecznej orag
Zdrowia z dnia 27 stycznia 1953 1. w sprawie higieny
i bezpieczenstwa pracy w lekarskich zakladach rentge«
nowskich i na oddziatach szpitalnych, na ktérych stosue
je sie rad (Dz. U. Nr 28, poz. 110).

§ 93. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia,

Prezes Rady Ministréw: w z. P, Jaroszewicz

Zalaczniki do rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 23 maja 1957 1
(poz. 148).

Zalacznik nr 1.

TABLICA GRAMOROWNOWAZNIKOW RADU DLA POSZCZEGOLNYCH IZOTOPOW ORAZ NATEZENIA
ICH PROMIENIOWANIA

Natezenie promienio- Natezenie promienio-
Gramoréwno- <, p Gramor6wno- c p
Izotop waznik radu wanla, gatena W8 gk Izo*op waznik radu wania gamma w r/h
Ra/C dla 1 C w odle- Ra/C dla 1 C w odle-
" g glosci 1 m gRa/ glodci 1 m
! 2 3 1 pytt 2 3
Be” 0,037 0,031 Mo?-+Tco* 0,21 0,18
Na?? 1,49 1,26 Totor 0,44 0,37
Na?¢ 2,27 1,91 e 1,70 1,43
RTO 0,096 0,08 Ru ( :’Rh ) 0,38 0,32
T o o
Sc4* 0.19 0,16 ’ Lo
Sc“r:Sc“' 1.32 1.11 Au“"" 1,72 1,45
Sc4? é 0075 0.06 Ag'11-Cd1 0,020 0,017
Scis 2,14 1,8 d“’”(—f—Ag‘o”') 0,0041 0,003
Va8 1,87 1,57 Cdrrs* 0,013 0,011
i e Cdus 0,41 0,34
Crt 0,018 0,015 i1 027 0.23
iy ; b L Trtee 0,023 0,02
Mn b4 4 n ) )
Ma 0,58 0,45 Sn11%(L[n11s%) 0.20 0,17
Fe3? 0,74 0,63 Sp1i7* 0,18 0,16
Co®® 2,09 1,75 Sni19* 0,041 0,03
Co®7+Feb™ 0,78 . 0,65 Sh122 0,31 0,26
Co®® 0,66 0,56 Shi24 1,07 0,9
Co* 1,57 1,32 Sh25(4-Te128%) 0,35 0,29
Nis? 1,55 1,30 Tex1 017 o,l_g
Cutt 0,14 0,12 Tet21 0,39 0,3
Seias 23%
Ca®? 0,066 0,055 s : i , e
Zn®s 0.34 0,29 & . !
Gas? 0,13 0.11 Te 220 0,049 9,04
Ge®® 0:99 0:33 Te 129* 0,058 0,05
As7t « 0,81 0,68 Jo 1,40 _ 1,18
As?® 0,042 0,036 Ji2s 0,079 0.07
As?4 0,62 0,52 Ji26 0,27 0,23
As™® 0,28 0,24 Jiz9 0,0089 0,008
As™? 0,0046 0,004 JB31(4-Xe 314 Xe181*) 0,27 0,23
= ’ y Xe 29 0,18 0,15
Set 0,18 0,15 131% i :
Xe 0,0047 0,004
Br 1,76 1,48 Xe10s® 0,030 0,03
Rl‘sb‘l‘BbSB. 0,0024‘ 0,002 xelas 0,017 0 014
b 1,06 0,89 . Csi 118 0,99
s o4 1 ot i i
L 0,0017 ‘ 9,001 Baros 0,048 0,04
Zr(+Y***) 0,79 0,66 Ba1®? 0,25 0,21
Zx®(+-Nb?s") 0,50 0,42 Ba13s* 0,041 0,034
Nb#1* 0,0011 0,001 Bat4o - 0,3 0,25
AL ey —~ Lauo e 1,43 1,20
Nb#4 1,07 - 0,90 Ce!?? 0,17 0215
Npes* 0,16 0,13
“Nb% : 0,53 ‘ 0,44
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P s Nateienie promienic- i Natezenie promienio-
12010 (’ﬁﬁﬁi\uf:ﬂ wania gamma w r/b zo10 ('m?;:fo:‘ nl(;[ wania o mma w r/h
O0p :R(_./(-f dla 1 C w odle- p wa R"\ (:x( dla I C w odle-
S gtosci 1 m gha, glosci 1 m
L 2 ' 3 1 2 3
Cets? 0,1 0,084 Hg? 0,044 0.037
Cetu 0,052 0,044 g0 015 0.13
Ce L3 0;23 0,19 I)}:“.’.G-‘i 0.21 0 178
Coo1ed 0,03 8,025 Pb31e 10,0017 0,0014
Nd14? 0,13 0,11 Bi29? 1,0 0,84
Pin 15t 0,47 0,39 Po"": 0,0081 . 0,007 ;
Sm ot — —— Po3t 5,5.10-~ 4,6.10~
Sm138(-1-Gd1%%) 0,074 0,06 Ra®34 0,0067 0,006
Euts? 0,74 0,62 Rat2é 1,17 0,96
Fu 55 0,961 0,05 Th2s 0,0014 0,0012
Euiss 0,67 0,56 Th30 10,0007 0,006
G e 0,03 0,025 Thiae 0,01 0,0085
Tm'?° 0,0039 0,003 Pa?*2 0,72 0,61
Yhi7s 0,46 0,384 g2 0,013 0,011
Lut?s 0,33 0,33 (o8 3,1.10-% 2,6.10-%
Lut?? 0,015 0,013 st 0,012 0,01
HisL( - Ta81-p sae 0,012 0,01 .
Talbt¥) 0,37 0,313 yuss 0,0098 0,008 .
W7 | Re187%) 0,33 0,295 Np28 0,40 0,34
Retss 0,019 0,016 Pu?3s 0,01 0,008
Os188 0,48 0,40 Pu?%® 7,9.10-5 6,65.10-3
Oy1ot 0,071 0,06 Py?3? 0,006 0,005
Os 193 (188 — 09,0007 Pyie® 0,012 0,01
Irio2 0,59 0,50 Am?*1(-|-Np2$7%) 0,024 0,02
Ay!¥s 0,057 0,05 Am?# 0,042 0,035
Auu)s 0.29 04&5 243 3t PR
Au”"*(HaIgm*) 0,073 0,063 Cm?43( 4 Py tie¥) 0,19 0,16

Uwaga: Preparat o réownowazniku 1 gRa daje natezem.
promieniowania 0,84 r/h w odlegtosci 1 m.

Zalagcznik ar 2,

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIA SUBSTANCJI PROMIENIOTWORCZEJ W WODZIE I POWIETRZU PRZY
NARAZANIU CIAGLYM

Najwyzsze dopusz- Najwyzsze dopusz- > Najwyisze dopusz- Najwyisze dopusz-
Izoto czalpe stezenie czalne stezenie czalne stezenie czdlne "stezenie
P4 w wodzie w siet Tzotop ; wodzi ; sietr
powietrzu w wodazie w pouneirzu

w pC/ml w pC/ml w pC/ml w pC/ml

1 2 3w 1 2 3
H*HTO lub H®;0)B 0,02 10.% Zr? - -Np*3 6x10-% 8x10-2
Be? 2x10-8 3x10-8 Nb?s 2x10-% 3x10-7
C11(COyp) 3x10.% 10-8% Mo®® 3x10-¢ 5x10-7
F8 0,02 3x10-8 Ta"® 10-4 2x10-7
Nat 8x10-4 10-6 Ru%8.L.Rh108 10-% 2x10-*
pi 2x10-% 10-7 Rh103 10-4 2x10-*
§38 5x10-4 10-¢ Pd'9% 4-Rh 108 5x10-4 9x10-7
Ci?® 4x10- ¢ 6x10-7 Agtos 4x10-8 7x10-8
An 5x10~9 5x10- Ag'1 5x10-% 8x10-3
Ka2 3x10-4 6x10- Cd1°° 4 Ag® 7x10-* 7x10-2
Cat® 10-5 8x10-~ Snts? 2x10-4 3x10-7

Sce 4x10-8 7x10- Tc12? 7x10-8 10-7
Sct? 9x10-5 2x10-~ Tc120 2x10-% 4x10-8
Sc*8 4x10-% 7x10 -8 Jis 6x10-% 6x10-?
b 3x10-8 5x10- Xe13d 4x10-4 6x10-8
Crot 2x10-8 4x10- Xe13s 10-¢ 2x10-¢
Mn?¢ 3x10-4 5x10- Cs137 4-Ba 137 1x10-¢ 2x10-7
Fe?®® 5x10~¢ 7x10~ a”°+l.a“° 5x10- 2x10-#
Fe®8 10-% 2x10- La140 3x10-8 5x10--8
Co® 4x10-% 8x10- Cel4d 4 pritt 10-° 2x10-°
Ni#? 4x10~* 7x10-~ Pr3 5x10-5 9x10-8
Cu® 5x10~4 9x10- Pm 47 2x10-4 4x10-%
Zn®s 2x10-4 4x10- Sin 151 8x10-4 3x10-*
Ga™ 5x10-5 10-7 . Eut3¢ 3x10-% 2x10-*
Ge't 2x10-8 3x10- Ho6s 5x10-8 8x10-3
As7® 2x10 -8 4x10 8 Tm179 5x10-° 8x10-%
Rbee 3x10 -4 4x10- Lut™? 10 ¢ 2x10 -7
Sré® 7x10-$ 2x10- Tats2 5x10-3 2x10%

Sroo+m 8x10-8 2x10-49 wist 7x10-5 107
o b 3x10-5 9x19p- Retss . 2x10-4 4x10-"
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Najwyisze dopusz- Najwyzsze dopasi- Najwyzsze dopusz- Najwyzsze dopusz-
] czalne stgzenie czalne stezonie Lo czalne stezenie czalne stezenie
Izotop w woﬁdzie w pomjnirzu Lzotop w wodzie w powietrzu
w pCf/ml w p.C/ml ! w p.Cml w pC/ml
1 2 3 1 2 3

Ir190 3x10-4 6x10-7 Th — naturalny
Ir102 5x10-5 5x10-8 nierozpuszczalny 3x10-12
P01 7x10-8 10-7 Th234 - Pa23 2x10-% 10-8
P93 9x10-° 2x10-7 U — naturalny
Au1% 2x10-4 2x10-7 rozpuszczalny 10-5 3x10-12
Aut®® 6x10-° 10-7 U — naturalny nie-
Au®® 2x19 -4 3x10-7 rozpuszczalny 3x10-1
T]200 10-4 2x10-7 U8 — rozpu-
Ti201 9x10-4 2x10-¢ szczalny 3x10-7 3xlo-12
Tl202 5x10-¢ 9x10-7 U3 —— nierozpu-
T]204 10-* 2x10-7 szczalny 3x10-11
Ph208 2x10-4 4x10-7 Pu?*¢ — rozpu-
Po®%4 w réwno- szczalny 3x10-7 2x10-12

wadze z produk- Pu2*® — nierozpu-

tami rozpadu 2x10-7 8x10-12 szczalny 2x10-13
Po?1® rozpuszczaluy 3x10-7 5x10-10 Am?! 3x10-7 5x10-10
Po?'% nierozpu- - Cm?242 2x10-7 2x10-10

szczalny 1010 Mieszanina izotopéw
A ‘ 3x10-7 5x10~-10 promieniowania
Rn??+ w réwno- beta i gamma 10-5%) 10-**%)

wadze z produk- Mieszanina izotop6w

tami rozpadu 10-7 promieniowania
Rn®?2-L w rowno- alfa 10-8%) 5x10-12%*%)

wadze z produk- Wy »

tami rozpadu 10-7 *) z wyjatkiem Ra*f,
Ra?2 4x10-° 8x10-12 **) z wyjatkiem Sr*.
Ac?*’- w  réwno- wex I 299 3 297

wides 7 prodeke . ) z wythklem. Pu®® j Ac®7, . _

tami rozpadu 3x10-7 4x10-12 Normy dla powietrza odnoszg sie do powietrza wewngtrz
Th — naturalny #e 5x10-8 zakladéw pracy.

Normy dla wody dotyczg narazenia ludnosci.
Zalacznik nr 3.
WARUNKI, JAKIM POWINNY ODPOWIADAC OSLONY

: ZRODEL PROMIENI X I GAMMA
1. Klasy ochronnosci kolpakéw rentgencwskich.

Klasa 1 — Aparaty rentgenowskie dyfrakcyjne.
Aparaty rentgenowskie nalezace do klasy 1 powinny
mie¢ takie zabezpieczenie kolpaka przed promieniowa-
niem rozproszonym, azeby natezenie promieniowania
przy zamknietej przeslonie, mierzone bezposrednio przy
kotpaku,lub glowicy, nigdzie nie przekraczalo warto-
§ci 6,25 mr/h przy wartosciach znamionowych pradu
i napiecia lampy rentgenowskiej.

Klasa 2 — Aparaty renigenowskie diagnostyczne.
Aparaty rentgenowskie nalezace do klasy 2 powinny
mie¢ takie zabezpieczenie kolpaka lub glowicy przed
promieniowaniemn rozproszonym, azeby natgzenie pro-
mieniowania przy zamknietej przestonie mierzone w
odleglosci 1 m od ogniska lampy nigdzie nie przckra-
czalo wartosci 25 mr/h przy wartosciach znamiono-
wych pradu napiecia lampy rentgenowskiej.

Klasa 3 — Aparaty rentgenowskie terapeutyczne i de-
fektoskopowe.

Aparaty rentgenowskie nalezgce do klasy 3 powinny
mie¢ takie zabezpieczenie kolpaka lub glowicy przed
promieniowaniem rozproszonym, azeby natezenie pro-

mieniowania przy zamknietej przeslonie, umieszczone
w odlegtosci 1 m od ogniska lampy nigdzie nie prze-
kraczato -wartosci 100 mr/h dla aparatéow rentgenow=
skich o napieciu znamionowym do 250 kV i 200 mr/h
dla aparatow rentgenowskich o napigciu znamiono-
wym ponad 250 kV przy wartosciach znamionowych
pradu i napiecia lampy rentgenowskiej.

II. Klasy ochronnosci pojemnikow dla izotopéw promienio-
twérczych.

1.

Klasa 1. Pojemniki dla izotopow otwartych.

Pojemniki dla izotopéw otwartych, stosowane w ra-
diochemii itp., powinny mie¢ takie zabezpieczenie,
azeby natezenie promieniowania gamma mierzone na

powierzchni pojemnika nie przekraczalo wartosci
6,25 mr/h.
2. Klasa 2. Pojemniki dla izotopéw zamknietych,

Pojemniki dla izotopéw zamknietych stosowane w te-
rapii, defektoskopii itp., powinny mie¢ takie zabezpie-
czenie, azeby natezenie promieniowania gamma mie-
rzone w odleglosci 1 m od izotopu nie przekraczalo
6,25 mr/h.

Zalqcznlk' nr 4.

OBLICZENIE OSLON OCHRONNYCH Z ROZNYCE
MATERIAEOW PRZED PROMIENIOWANIEM GAMMA

W celu obliczenia gruboéci ostony z danego materiatu
- blerzemy pod uwage nastepujace czynniki:

1) aktywnos¢ zrodia,
2) odlegloé¢ zrodla od oslony,

3) dzienny czas pracy z promieniowaniem,
4) rodzaj materialu na ostony,
5) rodzaj izotopu promieniotworczego.
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Sposéb obliczenia jest nastepujacy:

W czesci 1 tablicy nr 1 znajdujemy liczbe odpowiadajaca
danej aktywnosci oraz energii promieniowania. Jesli jest to
izotop o zlozonym widmie promieniowania gamma, wowczas
w tablicy nr 2 znajdujemy warto$¢ energii, ktéra nalezy przy-
ja¢, oraz wspotczynnik mnozny z kolumny 4 tablicy 2, przez
ktéry mnozymy warto$¢ zalozonej aktywnosci, i dopiero wéw-
czas znajdujemy warto$¢ odpowiadajacg aktywnosci przemno-
zonej przez dany wspolczynnik. Do otrzymanej wartosc,
z czesci pierwszej tablicy nr 1 nalezy doda¢ wartos¢ wyni-
kajaca z odleglosci od zrédta do ostony dla tej samej energii
(w tej samej kolumnie).

Nastepnie do warto$ci powyiszych nalezy doda¢ liczbg
z tej samej kolumny odpowiadajacq czasowi dziennej pracy
w godzinach. Sume powyzsza mnozymy przez wspoétczynnik
podany w tej samej kolumnie, a odpowiadajgcy danemu ma-
teriatowi.

Przyklad 1.

Preparat ma aktywnoé¢ 500 mC i zawiera 1 kwant pro-
mieniowania o energii 2 MeV. Dzienny czas pracy 2 godziny,
odlegto$¢ od preparatu 50 cm.

Otrzymujemy z tablicy 1

500 mC (2 MeV)
50 cm :
2 godz :

+ 87

+ 28

— 27

Gruboé¢ ostony olowianej 88 mm .
zelaznej 88 mmx 1.5 = 132 mm
betonowej 88 mm x 4.4 = 387 mm
wodnej 88 mmx 10 .= 880 mm

Przykiad 2. A
Izotop kobaltu ma aktywnos$é 500 mC, odleglo$é¢ wynosi
1 m, dzienny czas pracy 8 godzin.
Otrzymujemy z tablicy 2 warto$¢ energili 1,5 MeV oras

wspoéiczynnik z kolumny 4 réwny 2. Nastepnie otrzymujemy
z tablicy 1

a) 2x500mC (1,5 MeV = 1C) 1,5 MeV : + 84 mm
b) 1 m 1 0 mm
c) 8 godz. ! 0 mm

grubos¢ oslony otowianej 84 mm

Zaleinie od wybranego materiatu ochronnego otrzymujes
my grubo$¢ oslony z czedci 4 tablicy nr 1, np. dla betonu
otrzymujemy okolo 360 mm.

TABLICA 1

Grubos¢ oslon w mm przy tygodniowej dawce promieniowania gamma 300 mr
Energia w MeV
. aktywnosé
0,2 0,35 0,5 0,78 1 1,5 Y SRR 2,5 3
10n18 -1 — 3 — 4 — 3 — 1 + 4 + 9 + 12 + 15
20 m —1 — 1 0 + 4 + 8 -+ 16 + 23 + 27 -+ 30
50 mC 0 + 2 + 6 +13 -4 20 + 32 + 41 -+ 46 + 50
100 mg +1 + 4 +10 +20 + 29 + 44 + 55 + 60 + 65
200 m +2 4 6 -+14 -+26 + 37 -+ 56 -+ 69 ~+. 75 + 79
500 mC +2 +9 -+19 +35 + 49 + 72 + 87 + 94 + 99
1C +3 -+11 -4-23 +42 -+ 58 + 84 -+101 4108 +114
2C +4 +13 +27 -+49 -+ 67 -+ 96 +114 +122 +129
3 8 +5 16 432 +-57 + 78 4112 -+133 141 -+ 149
10 +5 +18 -+36 464 + 87 +124 ~+146 --156 4163
20 -6 -+20 +40 -+71 + 96 -+136 +160 4170 +178
50 47 23 --45 +80 +107 152 +178 -+189 -+198
100 +7 -+23 ~+49 -4-86 +116 4164 -+192 4203 +213
IL odleglosd + + + + + + + + &
20 cm 43 10 -19 431 441 56 64 467 +70
50 ~+2 + 5 + 8 -+14 418 +24 -+28 --29 -+30
% m 0 0 0 0 0 0 0 0 0
" —I1 — 4 — 8 —13 —17 —24 —27 —28 —29
5, —3 — 9 —18 —31 —49 —>55 —b4 —606 —69
10 ,, —4 —13 —28 —44 —64 —T79 —92 —95 —98
III. dzienny czas pracy
w godzinach + + + + + + *+ + +
1 —1 —6 —12 —20 —26 —36 —41 ~—43 —44
% —1 —4 — 8 —13» —17 —24 —27 —28 ~-29
i 0 —2 — 4 — 6 — 8 —12 ~—13 ~14 —14
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 +1 +4 + 7 +11 +14 +19 <422 +23 +24
IV. material ochronny X X X % % % % X %
Pb 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Fe 10 4,3 2.7 1,9 1.7 1,5 1,5 1,6 1,6
Al, beton 34 13 7,8 54 4,8 4,3 4,4 4,7 4,8
woda 79 . 30 18 12 11 10 10 11 12
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TABLICA 2

Okres poéitrwania, efektywna energia promieni gamma oraz wspodlczynnik mnozny aktywnosci izotopu.

Tzotop Okres Efektyuwna energia Wsp6lczynnik
premieniotwérezy polirwania w MeV aktprneosci
(iNaz? 2,60 a 15 2
11Nat4 150 h 2,5 2
. o2 325+ R 15 0,25
2154 8s d 1.0 2
2xMnbe 2,58 h 1,5 1,5
zﬁFe“ 46 d 1.5 1
T;CU 40 52 a 1.5 2
> 30/n% 245 d 1,6 1
& 30Zn% 138 h 0.5 1
3 Ga’? 143 h 2.0 1,0
3As7 2e,t h .75 0,5
rd2 357 h 1,0 2
37[”’)86 195 d 1.6 ,Q,Zh
1 Ru’os 398 d 6,5 1
47:&5{““"4"7}\‘@“0 274 d 1.5 2,5
51 Sh12d o0 d 1.5 1
131 8,05 d 0.5 1
55 Cs13t 23 a 0,75 2
> 55(5 137 33 a U?S 1
Taléd 11 d 1.0 2
Re1%6 92,8 h 0.2 0,2
Ir102 744 d 0.5 2
79/\“]93 2,7 & 0.5 1
goHg?? 47,9 d 0,35 1
ggRa228 1590 a P2 1
a — lata
d — dni

h — godziny,

Zalacznik nr 5.

OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM BETA

Ochrona przed promieniowaniem beta o roznej energii wymaga nastepujacych grubosci warstw ochronnych:

>4
Maksymaina Grubos$¢ warstwy Grubo$¢ -warstwy Grubosé warstwy
energia promieni pouwietrza wody aluminium
~ beta w meirach w miiimetrach w milimetrach
0,01 0,0013 0,002 0,0006
0,02 0,0052 0,008 0,0026
0,03 ~ 0,011 : 0,018 0,0056
0,04 0,619 0,030 0.0096
0,05 : 0,029 0,046 0,0144
0,06 0,040 : 0,063 0,0200
0,07 0,052 T LR Tanaa 0,0263
0,08 i 0,069 0,109 0,0344
0,09 0,082 0,129 0,0407
0,10 0,101 0,159 0,0500
0,20 0,313 0,491 0,155
0,30 ‘ 0,567 0,889 : 0,281
0,40 0,860 ~ 1,35 0,426
0,50 1,191 1,67 0,593 Sl
0,60 1,571 246 0,778
0,70 1,86 2,92 0,926
0,80 2,31 R | 3.63 1,15
9,90 2.6} 410 : 1,30
1,0 3,66 4,80 1,52
1.1 3,46 5,43 1,72
12 3,85 6,05 1.92
1,3 4,27 6.70 212
1,4 4,06 7,32 232
1,5 4.94 7,80 2,47
16 5,44 8,53 270
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Maksymaina Grubo$¢ Grubosé Grubos$c
energia promien: warstwy powielrza warstwy wody warstwy aluminium

beta w metrach w milimeirach w milimetrach
1,7 5,86 9,18 2,91
1,8 6,26 9,83 3,11
1,9 6,66 10,50 3,31
2,0 7,07 11,10 3,51
2,1 7,46 11,70 3,71
2,2 7,86 12,30 3,91
2,3 8,26 13,00 4,10
2,4 8,66 13,60 4,30
2,5 9,09 14,30 4,52
2,6 9,48 14,90 4,71
2,7 9,88 15,50 4,91
2,8 10,27 16,10 4,96
2,9 10,67 16,70 5,30

- 3,0 11,06 17,40 5,50
3,2 11,85 18,60 5,89
3,4 12,64 19,80 6,28
3,6 13,43 21,10 6,67
3,8 14,22 22,30 7.07

Gruboé¢ oston z innych materialéw okreslona jest zaleznoscia

G dy
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wladciwa glinu (2,7/cm?).

Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczegélnych numeréow wnosi¢ nalezy do Administrac

(Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 50) w terminie 10 do 15 dni po otrzymaniu nastgpnego kolejnego numeru.

ji Wydawnictw Urzedu Rady Ministrow

Pojedyncze egzemplarze Dziennika Ustaw nabywa¢ moina w Administracji W
Krakowskie Przedmieécie 50, w punktach sprzedazy w Warszawle: ,Dom Ksiazki"

y.dawnictw Urzgdu Rady Ministrow, Warszawa,
, Ksiegarnia Prawno-ekonomiczna, ul. Nowy Swiat 1,

kiosk ,Domu Ksigzki” w gmachu sadéw, al. Gen. Swierczewskiego 127, w kasach Sadéw Wojewodzkich w: Biatymstoku, Katowicach

Kielcach, Koszalinie, todzi, Opolu, Rzeszowie, Wroctawiu i Zi
Cieszynie, Czestochowie, Gdansku, Gdyni, Gliwicach
Ostrowie Wlkp., Poznaniu, Przemys$lu, Raciborzu,

elonej Gorze oraz w kasach Sadéw Powiatowych w: Bydgoszczy, Bytomiu,

Gnieznie, Jeleniej Gorze, Kaliszu, Krakowie, Lublinie, Nowym Saczu, Olsztynie

Radomiu, Szczecinie, Tarnowie, Toruniu i Zamodciu,

Redakcja: Urzad Rady Ministréw — Biuro Prawne, Warszawa, al. Ujazdowskie 1/3.

Administracja: Administracfa Wydawnictw Urzedu Rady Ministréw, Warszawa, ul. Krakowskie

Przedmiescie 50.

Tloczono z polecenia Prezesa Rady Ministréw w Drukarni Akcydensowej w Warszawie. ul. Tamka 3

Zam. 869

Cena 2,40 zi



