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ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 21 sierpnia 1959 r.

w sprawie ogélnych warunkow higieniczno-sanitarnych w nowo budowanych lub przebudowywanych zakladach

Na podstawie art. 3 ust

przemysiowych.

1 dekretu z dnia 10 listopada § 3 1.

W sprawach unormowanych rozporzadzeniem

1954 1. o przejeciu przez zwiazki zawodowe zadan w dziedzi-
nie wykonywania ustaw o ochronie, bezpieczenstwie i higie-
nie pracy oraz sprawowania inspekcji pracy (Dz. U. Nr 52,
poz. 260) oraz art. 327 rozporzadzenia Prezydenta R. P. z dnia
16 lutego 1928 r. o prawie budowlanym i zabudowaniu osiedli
(Dz. U. z 1939 r. Nr 34, poz."216 z pdiniejszymi zmianami)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Nowo budowane lub przebudowywane przemystowe
zaktady pracy albo ich czesci powinny w zakresie warunkow
higieniczno-sanitarnych odpowiada¢ wymaganiom zawartym
w instrukcji stanowigcej zalacznik do niniejszego rozporza-
dzenia. :

§ 2. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do zakladow
przemystowych, ktorych projekty budowy lub przebudowy
sq zatwierdzane po wejsciu w zycie rozporzgdzenia,

INSTRUKCJA W SPRAWIE WARUNKOW HIGIENICZNO-

tracq moc przepisy rozporzadzenia Ministréw Pracy i Opieki
Spotecznej, Zdrowia, Przemyslu, Odbudowy, Administracji
Publicznej oraz Ziem Odzyskarych z dnia 6 listopada 1946 r.
o ogblnych przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. z 1946 r. Nr 62, poz. 344 i z 1947 r. Nr 45,
poz. 240). '

2. Pozostaja w. mocy przepisy szczegdlne normujace wa-
runki higieniczno-sanitarne, jezeli okreslone w nich wyma-
gania dotyczace warunkoéw higieniczno-sanitarnych sg nie
mniejsze niz przewidziane w rozporzadzeniu.

§ 4. Rozporzadzenie niniejsze nie dotyczy zaktadéw gor-
niczych,

§ 5. Rozporzadzenie wchudzl w 2ycie z dnlem 1 stycz-
nia ‘960 r. :

Prezes Rady Ministréw: J. Cyrankiewicz

Zatacznik  do rozporzidzenia Rady
Ministrow z dnia 21 sierpnia 1959 r.
(poz. 313).

SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W NOWO

BUDOWANYCH LUB PRZEBUDOWYWANYCH ZAKEADACH PRZEMYSLOWYCH

I i’rzepisy ogolne,

§ 1. 1. Budynki oraz inne obiekty przemystowe, w kté-
rych wykonywana jest produkcja o charakterze uciazliwym
lub szkodliwym dla otoczenia, powinny by¢ polozone od
strony zawietrznej budynkéw, w ktérych produkcja nie po-
siada tego charakteru lub w ktérych znajdujg sig pomlesz-
czenia przeznaczone na staly pobyt ludzi.

2. Z waznych przyczyn dopuszczalne s3 — za zgoda wo-
jewddzkiego mspeklora sanitarnego — odstepstwa od prze-
pisu ust. 1.

§ 2. Budynki zakltadu przemystowego powinny by¢ tak
rozmieszczone w stosunku do stron $wiata i panujacych wia-
trow, aby zapewni¢ w pomieszczeniach pracy jak najlepsze
warunki oswietlenia naturalnego, czystosci powietrza oraz
przewietrzania.



Dzlennik Ustaw Nr 53 K

‘Poz. 316.

§ 3. Na terenie zakladu przemyslowego w zasiegu dzia-
fania czynnikow szkodliwych lub uciazliwych dla otoczenia

nie moga znajdowac sie zlobki, przedszkola, szkoly, dom kul-

tury lub pomieszczenia mieszkalne. ¥

§ 4. Zaklady przemyslowe powinny by¢ wyposazone w
urzadzenia likwidujgce szkodliwe oddziatywanie produkcji,
a w szczegolnosci urzadzenia do odpylania i odpopielania,
urzgdzenia do oczyszczania gazéw odlolowych, $ciekow, srod-
ki sluzgce do tlumienia halasu, hermetyzacji aparatury i prze-
wodow, urzgdzenia zapobiegajace  oddzialywaniu substancji
promieniotwérczych itp.

§ 5. Zaklady przemystowe powinny by¢ wyposaione w .

urzgdzenia techniczne zapobiegajgce zanieczyszczeniu w stop-

niu szkodliwym dla zdrewia ludzkiego powielrza, gruntu oraz.

wéd na terenie zakladéw lub ich otoczenia przez wydziela-
jace sig przy produkcji substancje stale, ciekie lub lotne.

§ 6. 1. Zaklady przemyslowe nalezy wyposazy¢ w insta-
lacje wodociggowg zapewniajgca wode biezaca zdatng do pl-
cia oraz dla celéw gospodarczych.

2. W oddziatlach o produkcji goracej wvduelajace) do
otoczenia 20 i wiecej Kcal/m*/godz. ilo§¢ dostarczonej wody
powinna wynosié¢ 30 litréw dziennie na kazdego zatrudnione-
go pracownika, przy zastosowaniu wspoiczynnika nieréwno-
miernosci rozbioru godzinowego 2.

3. W oddziatach produkcyjnych, w ktorvch praca powo-
duje brudzenie sig calego ciata lub tez w ktorych dla zapew-
nienia nalezytej ochrony zdrowia wymagane jest stosowanie
" natryskéw, norme okre$long w ust. 2 zwieksza sig'o 60 litrow
na kazdego tam zatrudnionego, a przy produkcji powodujacej
wydzielanie sie pylu oraz narazajacej na stykanie sig z sub-
stancjami trujgcymi lub zakaznymi — o 99 litréw.

4, Normy zuzycia wody do polewania terenéw zakla-
dow, ulic, chodnikéw, zielencow, dziedzincéw, placow uzyt-
kowych (bez skladowisk) ustala sie pa 2,5 litra na 1 m* na
dobe.

§ 7. Wodocigg dostarczajacy wode do picia i celow go-
spodarczych nie moze posiada¢ polaczen z wodociggiem wo-
dy przemyslowej i przeciwpozarowej, jezeli woda ta nie czyni
zado$¢ wymaganiom okreslajacym jakos¢ wody do picia,

II. Wymagania dotyczace budynkéw 1 pomieszczen pracy.
Przepisy ogélne.

§ 8. 1. Pomieszczeniami pracy w rozumieniu przepisow
rozporzadzenia sa pomieszczenia przeznaczone na pobyt pra-
cownikéw celem wykonywania czynnoéci zwigzanych z pro-
dukcja ‘albo dla wykonywania czynnosci ustugowych lub ba-
dawczych.

2. Jezeli laczny czas przebywania pracownika w pomiesz-
czeniu jest krotszy. niz 2 godziny w ciggu jednej zmiany,
a wykonywane tam czynnosci maja charakier pracy doryw-
czej badz tez praca polega na krotkim okresowym obslugi-
waniu urzadzen lub tylko na utrzymywaniu porzadku i czy-
stoéci, to pomieszczenie takie nalezy traktowac jako pomiesz-
czenie- nie przeznaczone na pobyt pracownikow.

"§ 9. Stanowiskiem pracy w rozumieniu przepiséw rozpo-

rzadzenia jest miejsce stalego lub okresowego przebywania

pracownika w celu prowadzenia lub $ledzenia proceséw pro-
dukcyjnych albo badawczych.

) § 10. Strefa robocza w rozumieniu przepiséw rozporvq-
dzenia jest przestrzen do wysokosci 2 m ponad poziom podto-
gi stanowiska pracy.

® Pomieszczenia pracy.

$ 11, 1, Na kaidego z pracownikéw jednocze$nie za-
trudmonych w pomieszczeniu pracy powinno przypada¢ co

najmniej 13 m* wolnej objetoéci pomieszczenia oraz co naj-
mniej 2 m* wolnej powierzchni podiogi nie zajetej przez urzg- v
dzenia techniczne, maszyny, sprzety itp.

2. Wysokos¢ pomieszczen pracy powinna byé nie mniej-
sza niz 3,20 m liczac od podloyi do sufilu w najnizszej jégo
czesci.

3. Wysckosé¢ galerii, pomostéow, tuneli.i innych miejse
przeznaczonych do statego ruchu pracownikéw powinna byé¢
nie mniejsza niz 2,20 m w $wietle (liczgc od poziomu podlogi
do najnizej potozonych czesci konstrukcyjnych),

§ 12. Pomieszczenia, w ktérych odbywaja sie procesy
produkcyjne powodujgce wydzielanie do powietrza strefy ro-
boczej szkodliwych zanieczyszczen (gaz, para, pyl), powinny
by¢ oddzielone mozliwie szczelnie od innych pomieszczen.

§ 13. W ttmmelach stuzgcych do celow komunikacyjnych
i transportowych zabrania sie instalowania rurociggow z tru-
jacymi plynami i gazami, jezeli me wymagaja tego wzgle;dy
technologiczne.

¢ 14. 1. W celu zapobiezenia gwa}townemu'doplywowi
chtodnego powietrza do ogrzanvch pomieszczen pracy z ze-
wnglrz przez drzwi nalezy urzadzaé sionki izolacyjne.

2. Jezeli wzgledy techniczne lub technolegiczne na to
nie pozwalaja albo gdy zachodzi konieczno$§é czestege lub-
diugetrwalego olwierania drzwi, nalezy stosowal zastony po-
wietrzne lub inne urzadzenia zapobiegajace gwaltownemu do-
plywowi zimnego powietrza.

§ 15. 1. Procesy produkcyjne powinny by¢ w miare tech-
nicznej mozliwosci tak prowadzone, aby nie powodowaly
skraplania si¢ pary wodnej lub innych par na wewn:trznych
powierzchniach $cian i sulitow.

2. Wewnetrzne powierzchnie $cian pomieszczen, w ktd-
rych wykonywane sg mokre procesy produkcyjne (np. rzeznie,
garbarnie), powinny by¢ pokryte materialem nieanasigkliwym.

§ 16. Podwéjne szklenie okien naleiy stosowaé w tych
pomieszczeniach. w ktérych wilgotnos¢ wzgledna przekracza
60%, a roznica miedzy temperaturg wewnetrzng w tych po-
mieszczeniach i pAiy;mowanq ‘L“mpcrutdr; powutrza na ze-
wnatrz budynku przékracza 33°.

§ 17. 1. Swietliki lub okna nalezy przystosowac do cal-
kowitego lub cze$ciowego otwierania, jezeli wzgledy produk-
cyjne nie stojg temy na przeszkodzie.

2. Swietliki i okna powinny by¢ zaopatrzone w przyrzg-
dy pozwalajgce na latwe ich otwieranie z poziomu podiogi
oraz na ustawienie czeici otwieralnych w pozadanym poto-
zeniu.

3. Swietliki i okna powinny mie¢ zapewniony dogodny
i bezﬁieczny dostep do oczyszczania szyb tak od wewnglrz,
jak i z zewnatrz,

§ 18. Podlogi, sciany, sufity oraz wewnetrzne konstrukcije
budynkéw pomieszczen pracy, w ktorych wydzielajg sie sub-
stancje szkodliwe dla zdrowia pracownikow lub dzialajace
chemicznie na materialy budowlane, jak réwniez pyly nie-
bezpieczne pod wzgledem wybuchowym — powinny miel
pokrycie lub otulenie ochronne, zabezpieczajace przed ab-
sorpcja, gromadzeniem sie pytu lub korozjg. Otuliny elemen-
tow konstrukcyjnych powinny by¢ niewrazliwe na ptyny sto-’
sowane do ich zmywania. Podlogi, $ciany i sufity takich po-
mieszczeth powinny by¢ przystosowane .do latwego czyszcze-
nia lub zmywania.

Wentylacja i egrrewanie. !

§ 19. We wszystkich pomieszczeniach pracy nalezy za-
pewni¢ wentylacje naturalng lub mechaniczng badz tez obie
rownoczesnie,
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§ 20. W pomieszczeniach produkcyjnych, w ktorych ku-
batura w przeliczeniu na jednego zatrudnionego jest mniej-
sza niz 20 m* i w ktorych nie wydzielajg sie substancje szko-
dliwe, powinna by¢ zapewniona wymiana powietrza w ilosci
nie mniej niz 30 m*® na godzine na kaidego pracujacego. W
wiekszych pomieszczeniach nalezy zapewni¢ wymiane po-
wietrza, jak nastepuje:

1) w przypadkach gdy kubatura na jednego zatrudmionego
wynosi- od 20 do 30 m*® — 25 m? powietrza na godzing,

2) w przypadkach gdy kubatura na jednego zatrudnionego
wnosi powyzej 30 m® — 20 m® powietrza na godzine.

§ 21. 1. Urzadzenia produkcyjne wydzielajgce cieplo do
otoczenia powinny miec¢ izolacje cieplng, jezeli proces tech-
nologiczny na to pozwala.

2. W razie niemoznosci stosowania izolacji cieplnej w
celu zabezpieczenia miejsc pracy przed dzialaniem promie-
niowania cieplnego nalezy przewidzie¢ specjalne zabezpie-
czenle ochronne tych miejsc, np. tarcze, ekrany, zastony wod-
ne, nadmuch powietrzny.

3. Wydzielajace pare, gazy lub pyly aparaty i urzadze-
nia, ktore nie moga by¢ zhermetyzowane, nalezy zaopatrzy¢
- w odpowiednig instalacje odgrowadzajaca pary, gazy lub py-
1y z miejsca ich powstawania.

4. Urzadzenia lub ich czesci, z ktorych mega wydzielaé
sie gazy lub pyly, powinny by¢ szcze.ne lub szczelnie obu-
dowane, a w razie niemozliwosci takiego uszczelnienia urzg-
dzenia te powinny by¢ wyposazone w miejscowe. wyciagi.

§ 22. 1. Najwyzsze dopuszczalne stezenie par, gazéw
i pviéw substancji szkodliwych dla zdrowia w powietrzu
otaczajacym stanowiska pracy okreslaja obowigzujate normy.

2. Jesli czynnosci produkcyjne z substancjami szkodli-
wymi dla zdrowia sa wykonywane w réznych aparatach roz-
mieszczonych w calym pomieszczeniu pracy, to za stanowisko
pracy uwaza sie cale pomieszczenie pracy.

3. W razie braku obowigzujacych norm zaleca sie okre-
§lanie dopuszczalnych stezen par, gazdw i pylow substancji
szkodliwych dla zdrowia wedtug tabeli ustalonej w § 109 ni-
niejszej instrukcji.

§ 23. 1.
dzielaja sie:

Jezeli w powietrzu pomieszczenia pracy wy-

a) pary rozpuszczalnikéw (np. benzenu i jego homolo-
gow, alkohcli, estrow, kwasu octowego),
b) draznigce gazy (np. dwutlenek i trojtlenek siarki, chlo-
i rowodor, fluorowodor itp.),
c) tlenki azotu wspoélnie z tlenkiem wegla —

do obliczenia wentylacji tego pomieszczenia nalezy przyjat
sume objeto$ci powietrza potrzebnego dla rozcienczenia do
wartosci, o ktérych mowa w § 22 ust. 111 3.

2. Przy roéwnoczesnym wydzielaniu sie kilku rodzajow
gazow i par nie nalezgcych do kategorii okredlenych w ust. 1,
do obliczenia wentylacji pomieszczen nalezy przyja¢ ilos¢ po-
wietrza wedlug tej substancji, ktéra wymaga najwiekszej jego
objetosci potrzebnej dla rozcienczenia do wartosci okreélo-
nych w § 22 ust. 1 1 3.

§ 24. 1. W pomieszczeniach pracy, w ktérych nastepuje
wydzielanie sie ciepla przez promieniowanie, przy natezeniu
promieniowania przekraczajagcym mna stanowiskach - pracy
600 Kcal/m*/godz. w miejscach stalego przebywania pracow-
nikow nalezy stosowaé natryski powietrzne. Temperatura po-
wietrza i predkos$¢ jego ruchu w natryskach powietrznych po-
winny czyni¢ zado$¢ wymaganiom podanym w ponizszej ta-
beli: = -
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2. Jako temperaturg i predkosé powietrza w natryskach
powietrznych nalezy przyjac¢ srednie ich wielkosci wyAste;pu-
Jace w przekroju poprzecznym strumienia powietrznego na
wysokosci 1,50 m nad poziomem podtogi.

3. W pomieszczeniach pracy, w ktorych natezenie pro-
mieniowania wynosi 150 do 600 Kcal/m*/godz. — w miejscach
slalego przebywania pracownikéw powinna by¢ zapewnicna
predkos¢ ruchu powietrza od 0,3 m/sek do 2 m/sek.

“

§ 25. 1. Przy zastosowaniu wentylacji mechanicznej do-
puszczalna jest w chlodnych okresach roku czgsciowa recyr-
kulacja powietrza,

: 2. W przypadkach okreslonych w ust, 1 iloi¢ powieiiza
§wiczego powinna by¢ nie mniejsza niz 10 fobjetosciowo)
ogolnej ilosci tloczonego powietrza, z zastrzezeniem przepisu
§ 20. Powietrze z recyrkulacji nie moze zawierac szkodliwych
zanieczyszczen w ilosci wigkszej niz 30 wartosci, o kto-
rych mowa w § 22 ust. 1 i 3.

3. Stosowanie recyrkulacji powietrza jest niedopusz-
czalne, jesli w wentylowanym pomieszczeniu mogq sis znaj-
dowa¢ bakterie chorobotworcze (pomieszezenia do sortowa-
nia welny, szmat itp.), cuchngce substancje (produkcja kieju,
topialnia toju itp.) lub jesli w atmosferze pomieszczenia mo-
zliwe jest chwilowe powiekszanie sie stezenia szkodliwych
substancji, a takze w pomieszczeniach, w ktorych wykohv-
wane sg prace z substancjami wybuchowymi lub latwopa-l-
nymi.

§ 26. W pomieszczeniach pracy, w ktorych moziiwe jest
niespodziewane wydzielanie si¢ lub do ktérych mozliwe jest
niespodziewane przedostawanie sig¢ duzych ilosci substancji
trujgcych lub niebezpiecznych pod wzgledem wybuchowym,
powinna by¢ zainstalowana awaryjna mechaniczna wentyla-
cja wyciagowa, odpowiadajagca wymaganiom bezpieczenistwa
pod wzgledem wybuchowym, latwa do uruchomienia zaréwno
od wewnatrz, jak i z zewnatrz zagrozonego pomieszczenia.
W pomieszczeniach tych nalezy zapewni¢- zapasowe wyjscia
dla pracownikéw.

§ 27. W pomieszczeniach, o ktérych mowa w § 26, wen-
tylacja awaryjna powinna zapewnia¢ co najmniej dziesiecio-
krotna wymiane powietrza w ciagu godziny.

§ 28. Przy urzadzeniach wentylacyjnych nalezy stosowaé
$rodki zmniejszajace natezenie i rozprzestrzenianie sie hala-
su i wstrzaséw spowodowanych ruchem urzgdzenia wenty-
lacyjnego.

§ 29. Temperature pomieszczen ogrzewanych okreslaja
obowigzujgce normy, a w razie ich braku projekt technolo-
giczny.
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§ 30. 1. Strumien powietrza nie moie by¢ skierowany
bezposrednio na slanowisko pracy. Przy stosowaniu ogrzewa-
nia powietrznego maksymalna temperatura tioczonego powie-
trza nie powinna przekracza¢ 70°C przy tloczeniu powielrza
na wysokos¢ powyiej 3,5 m od poziomu -podiogi stanowiska
pracy i 45°C w pozostalych przypadkach.

2. W pomieszczeniach, w ktorych wystepujg latwopalne
lub niebezpieczne pod wzgledem wybuchowym pyly, pary lub
gazy, maksymalna temperatura tloczonego powietrza powinna
by¢ okreslona z uwzglednieniem temperatury zaptonu tych
substancji.

§ 31. W pomieszczeniach pracy, w ktoérych powstajg du-
ze ilosci pyhlu, grzejniki powinny mie¢ konstrukcje umozli-
wiajqcg latwe ich oczyszczenie, np. ogrzewanie powierzchnio-
we lub registry z rur gladkich.

Oswietlenie.

§ 32. Kazde pomieszczenie pracy przeznaczone na pobyt
pracownikow powinno by¢ oswietlone bezposrednim swiattem
dziennym, jezeli wzgledy technologiczne nie stojq na przesz-
Kodzie.

§ 33. Oswietlenie w pomieszczeniach, ktore sasiaduja ze
soba i przez ktore odbywa si¢ komunikacja wewnetrzna, nie
powinno wykazywac roznic w natezeniu przekraczajacych
30% w stosunku do natgzenia $wialla w pomieszczeniu
o wiekszej jasnosci.

§ 34. Jezeli usytuowanie i rodzaj otworéow s$wietlnych
umozliwia przenikanie do wnetrza kierunkowego promienio-
wania stonca, powinny by¢ przewidziane dodatkowe zastony,
pozwalajgce na zaslonigcie przed nastonecznieniem plaszezyz-
ny roboczej lub calego stanowiska pracy albo specjalne ga-
tunki szkla rozpraszajgcego.

§ 35. Oswietlenie w pomieszczeniach pracy powinno by¢
zgodne z obowigzujgcymi normemi.

Zwalczanie halasu.

§ 36. 1. Dopuszczalna intensywnos¢ halasu w pomieszcze-
niach pracy nie powinna przekracza¢ wietkosci okreslonych
w obowigzuigcych normach oraz w ponizszej tabeli:

Dopuszczalua
. . . intensywnos¢ ha-
Lp. Rodzaj pomieszczenia lasu w pomiesz-
czenin w dB
1 Biura konstrukcyjne 40
2 Warsztaly robdt precyzyjnych i SQ
3 Hatasliwe hale fabryczne 90

2. Procesy technologiczne w zakladach przemystowych,
stanowigce zrodlo halasu o intensywneéci dzwicku wigeej niz
90 dB, powinny odbywa¢ sie w oddzielnych budynkach lub
pomieszczeniach, ktérych mury zewnglrzne zapewnialyby od-
powiednia izolacje dzwigkowa. W obiektach tych nalezy prze-
widzie¢ odpowiednia izolacyjnosc¢ dla diwigkow powi=trznych
i materialowych oraz odpowiednie wytlumienie wanegtrza,

1I1. Pomieszczenia biurowe,

§ 37. 1. Dla zabezpieczenia pomieszczen biurowych przed
przenikaniem zanieczyszczoneqo powietrza i halasn.x z pomi.cszj
czen produkceyinych polgczenia miedzy tymi pomieszczeniami
powinny byt wykonywane w formie korytarzy lub sp€qal-
nych powmieszczen izolacyjnych. Ponadto n'aleiy'stosow.ac od-
powicdnie urzadzenie wentylacyjne oraz izolacjg diwickowg

$cian i slropow oddzielajacych biura ed halasliwych oddzia-
16w produkcyjaych.

2. Pomieszczenia biurowe powinny posiada¢ bezposredni
dostep z zewnatrz budynku. ;

§ 38. Pomieszczen biurowych nie wolno lokowa¢ w su-
terenach,

§ 39. Wymagania zawarte w § 37 ust. 2 i § 38 nie do-
tycza pomieszczen biurowych usytuowanych w oddzialach
produkcyjnych mieszczacych sie w suterenach dla personeiu,
ktérego praca techniczna lub administracyjna oparta rest na

' stalym kontakcie z produkcjg (np. kierownicy, zmianowi, maj-

strowie},
IV. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Przepisy ogéine.

§ 40. Za pomieszczenia higienicznoe-sanitarne w rozumie-
niu przepisow rozporzgdzenia uwaza sie: szalnie, umywalnie,
pomieszczenia z natryskami, pomieszczenia oschistej higieny
kobiet, ustepy, palarnie, jadalnie z wyjatkiem stotowek, po-
mieszczenia do ogrzewania sie pracownikow, pomieszczenia
do karmienia osesk6w oraz pomieszczenia do prania, odkaza-
nia, suszenia i odpylania odziezy ochronnej lub roboczej.

§ 41. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne- nalezy sytuo-
wat¢ w ten sposob, aby pracownicy kerzystajgcy z nich nie
przechodzili przez pomieszczenia produkcyine, w ktorych wy-
stepuja substancje trujace, jesli nie pracujq oni w tych dzia-
lach.

§ 42. W zakladach zatrudniajacych ‘co najmniej 5 kobiet
na jednj zmiane szatnie, umywalnie, nalryski i ustepy na-
lezy urzadzac¢ osobno dia kobiet i mezezyzn.

§ 43. 1. Podiogi i sciany do wysokosci 2 m od poziomu
podlogi w pemieszczeniach higieniczno-sanilarnych powinny
bvé wykonane z materialu pozwalajacego na latwe utrzyma-
nie czystosci. .

2. W pomtieszczeniach natryskéw i w umywalni na podto-
gach wykonanych z materialéw o duzym przewodnictwie cie-
pia nalezy wlozy¢ w miejscach mycia sig podkladki izolujgre.

§ 44. Drogi komunikacyjne w pomieszczeniach nalezg-
cych ‘do zespolu szatni crez polgczenia prowadzace na od-
dziaty produkcyjne powinny by¢ tak urzadzone, aby unie-
mozliwialy stykanie sie pracownikéw ubranych w odziez
wierzchnig b domowga z osobami majgcymi na sobie odziez
roboczg lub ochronna.

§ 45. W szatniach nalezy ustawic¢ stotki, krzesta albo
lawki slate. Ilos¢ miejsc siedzacych powinna byé¢ dostoscwa-
na do potrzeb najliczniejsze} zmiany, przy czym przy oblicza-
niu ilosci potrzebnych miejsc siedzacych mozna zastosowacl
wspolczynnik niejednoczesnosci uzytkowania nie mniejszy
niz 0,7.

§ 46. Szerokos¢ przejs¢ komunikacyjnych w szatniach
nie mo7e by¢ mniejsza niz 1,50 m.

§ 47. W szatniach nalezy zapewnic¢ przynajmniej 4-kroing
wymiang powielrza na godzine.

Szatnie.

§ 48. 1. W zakladach przemyslcwych naleiy urzadzic
szatnie dla przechowywania odziezy wierzchniej, domowej,
Toboczej lub ochronnej.

2. Pracownicy administracyjno-techniczni moga przecho-
wywal swojg cdziez w pomieszczeniach pracy.

" § 49. 1. Szatnie powinny by¢ usytuowane w tym samym
budynku co i oddzialy produkcyjne,
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- 2. W razie niemoinodci rachowania wymagan okreslo-
nych w ust. I dopuszczalne jest usytuowanie szatni w inoym
budynku pod warunkiem, ze zapewniony zostanie dostep do
obsiugiwanegyo oddzialu krytym i obudowanym przejsciem
ogrzewanym lub nie ogrzewanym w zalezno$ci od tego, czy
oddzial dany jest ogrzewany, czy nie ogrzewany.

3. Dostep do szatni z zewngtrz budynku aie powinien
prowadzi¢ przez pomieszczenia produkcyjne, magazynowe lub
poniocnicze,

§ 50. 1. Jezeli w jednym budynku znajduje sie kilka
oddzialow produkcyjnych, szatnie mogg laczy¢ sig w jeden
zespol, z tym e przejscia dla pracownikéw innych oddzia-
16w nie powinny prowadzi¢ przez oddzialy, w ktorych wyko-
“mywana jest produkcja o charakterze trujgcym lub zakaznym.

2. Pracownicy oddziatéw, w ktdrych odbywa sie pro-
dukcja o charakterze trujgeym lub zakainym, nie powinni
przechodzi¢ przez inne oddzialy.

§ 51. 1. Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powinny
by¢ suche i w miare moznosci oéwietlone $wiatlem dziennym.

2. W razie uwmieszczenia szatni w sulerenach, zaglebie-
nie podiogi ponizej Sredniego poziomu ' otaczajacego terenu
nie powinno by¢ wieksze niz 1/3 wysokosci pomieszczenia,

3. Zaglebienie podlogi szatni wicksze niz okresione w
ust. 2 dopuszczalne jest pod warunkiem zastosowania:

1) bezpodredniego o$wietlenia naturalnego wszystkich po-
mieszczen szatni, przy czym powierzchnia okien w $wie-
tle futryn nie moze stanowi¢ mniej niz 1/12 powierzchni
podlogi; powierzchnia przekroju poziomego studzienki
doprowadzajgcej $wiatlo do okna nie moze byé¢ mniejsza
niz powierzchnia okna, a glebokoéé studzienki nie moze
przekracza¢ wymiaru jej szerokosci i dlugosci,

2) mechanicznej wentylacji, niezaleznie od wentylacji natu-
ralnej, jezeli pomieszczenie szatni przeznaczone. jest do
przechowywania odziely przez.co najmniej 25 pracowni-
kow,

3) odpowiedniej izolacji w podiodze i w Scianach stykaja-
cych sie z ziemia, zabezpieczajacej przed przenikaniem
wody gruntowej lub deszczowej do wewnatrz pomiesz-
czen,

§ 52. 1. Wysokosé¢ pomieszezenia szatni w $wietle podto-
gi i sufitu nie'moze by¢ mniejsza niz 2,60 m.

2. Jezeli wysokos¢ pomieszczenia, w ktorym ma byé urza-
dzona szainia, pozwala na wykonanie galerii do wykorzy-
stania jej pa. powiekszenie powierzchni szatni, wysokos¢
uzytkowa galerii oraz czesé pomieszczenia pod galerig nie
nicze byC mniejsza niz 2,2 m.

Szataie podstawowe.

§ 53. 1. Kazdy zaktad przemystowy lub jego oddziat po-
winien pesiada¢ pomieszczenia przeznaczone na przechowy-
wanie odziezy wierzchniej i domowej. W szatni powinno przy-
padaé co najmniej 0,65 m® powierzchni podiogi na jednego
pracownika, lacznie z powierzchnig zajeta przez urzadzenia
{szafki, tawki) i przejscia komunikacyjne w stesunku do ogél-
nej liczby pracownikow zatrudnienych we wszystkich zmia-
nach tego dziatu, dla ktorego szatnia jest przeznaczona.

2. W szatni powinny by¢ zainstalowane szafki zamyka-
ne przeznaczone do indywidualnego uzytku kaidego pracow-
nika. :

§ 54. 1. Pracownicy zatrudnieni przy pracach, podczas
ktorych zabrudzenie odziezy roboczej wystepuje w tak ma-
lym stopniu, Ze mozliwosé zanieczyszczenia wnetrza szatki
od przechowywania w niej odziezy rohoczej jest niewielka,
maoga przechowywad swope ubrania robocze w szafkach prze-
znaczonych na odziez wierzchnig i domowag.

Poz. 316

2. Szafki, o ktérych mowa w ust f, naleZy instalowaé w
zakladaclh, w kidrych procesy produkcyjne przebiegaja w
normalnych warunkach klimatycznych i bez wydzielania sie
pyviow oraz wszelkiego rodzaju brudzacych lub szkedliwych
substanc)k

Szatnle odzieiy brudnej.

§ 55. 1. Dla pracownikow zatrudnionych przy pracach
powodujgcych zabrudzenie odziezv w takint stopniu, ze mo-
zliwosé zanieczyszczenia wnetrza szafki od przechowywanej
w niej odzieiy roboczej jest niewatpliwa oraz dla zatrudnio-
nych przy pracach przebiegajgcych w niekorzysinych warun-
kach klimatycznych powinny by¢ przydzielone specjalne szaf-
ki przeznaczone na odziez robocza, zainstalowane w oddziel-
nym pomieszczeniu, ktore powinno mie¢ bezposiednie polg-
czenie z szatnia, o ktorej mowa w § 33.

2. W pomieszezeniu, o ktérym mowa w ust. 1, powinno
przypada¢ co najmniej 0.5 m? powierzchni podlogi na kazde-
go pracownika, nalezgcego do tej czesci zalogi, ktdora po-
mieszczenie to uzytkuje. Dla ustalenia powierzchni szatni
odziezy brudnej przyjmuje sie catkowity ilos¢ uzytkownikow

zatrudnionych we wszystkich zmianach.

3. Szatka do przechowywania brudnej odziezy roboczej
powinna by¢  przydzielona pracownikowi do indywidualnego
uzytku. Szerokos¢ oraz glebokosé szafki nie powinna byé
muiejsza niz 35 cm, a wysokosé przystosowana do potrieb,
lecz nie wieksza niz 1,85 m. Szafki na odziez roboczg moga
by¢ dwukondygnacyjne o wysokosci jednej kondygnacji nie
mniejszej niz 0,85 m, nie moga jednak przekraczac tgcznej
wysokosci 1,85 m. Szatka powinna byé¢ zamykana i nalezy-
cie wenlylowana.

Szatnie przepustowe.

§ 56. 1. Dla pracownikéw zatrudnionych przy pracach
powcedujgcych zanieczyszczenie odziezy wymagajace jei od-
kazania, odpylania lub wysuszania nalezy przewidzie¢ spe-
cjalne pomieszczenia do przebierania, ktore powinny mieé
potaczenie z szatnig okreslong w § 53.

2. Przebieralnie nalezy urzadza¢ w zakladach, w ktérvch
wystepuja procesy produkcyjne, polaczone z obrobka sub-
stancji trujacych i materiatow grozacvch zakazeniem albo po-
lqczone z oblitym wydzielaniem sie pylu, a w szczegdlnosci
trujacego, draznigeego i brudzacego lub przeprowadzane w
warunkach wysokiej temperatury i wilgotnosct.

3. W poemieszczeniu, o ktéorym mowa w ust. 1, powinno
przypada¢ co najmniej 0,5 m? podiogi na jednego uzylkowni-
ka. Jezeli odziez ochronna przechowywana jest w specjalnym
pomieszczeniu niedostepnym dla pracownikow predukcyinych,
to do obliczenia powierzchni przebieralni nalezy przyjac ilosé
vzytkownikéw najliczniejszej zmiany, jezeli natomiast prze-
chowywanie tej odziezy odbywa sie w normalnych szafkach,
takich jak do przechowywania zwyklej odziezy roboczej, sto-
jacych w pomieszczeniu przebieralni, to powierzchunig prze-
bieralni nalezy oblicza¢ na catkowitg ilos¢ uzytkownikow
wszystkich zmian razem.

4, Polgczenie przebieralni z szatnig okreslona w § 53
powinno odbywaé¢ sie przez przepustowy zespol sanitarny
z netryskani. :

Umywalnie.

§ 57. W sklad zespolu szatni powinny wchodzié umy-
walnie tak urzadzone, aby pracownicy mieii do nich latwy
dostep, nie kolidujacy z ruchem oséb juz umytych i przebra-
nych w odziez wierzchnig lub domowa.

§ 58. 1. Zaklad przemystowy bez wzgledn na liczhg za.
trudnionych pracownikéw powinien posiada¢ umywalzie wy-
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posazong w umywalki z doprowadzeniem wody za pomocg
zawordw- czerpalnych,.

2. Zabrania sie urzadzania umywalek bez doplywu wo-
dy biezgcej oraz odplywu de kanalizacji wody zuzylej.

3. Do co najmniej 60% umywalek zainstalowanych w
umywalni. powinna by¢ doprowadzona ciepla woda. Przy
stosowaniu zbiorowych mieszaczy temperatura wody powin-
na wynosi¢ 35°C, a przy mieszaczach indywidualnych tempe-
rat(ura doprowadzonej wody ciepiej pewinna wynosi¢ 50—
60°C.

4. Na kazdych 10 pracownikéw najliczniejszej zmiany
powinno w umywalni przypadaé¢ co najmniej jedno stanowi-
sko, a przy pracach szczegoblnie brudzacych — 1 stanowisko
na 5 pracownikow, .

5. Dla persounélu biurowego powinno przypadaé co naj-
mniej jedno stanowisko umywalni na 30 me¢zezyzn lub 20 ko-
biet. ’

6. W przypadku instalowania umywalek indywidualnych
wymiar ich nie powinien byé¢ mniejszy niz 50 X 40 cm.

7. W umywalni zabrania si¢ instalowania blaszanych
umywalek nieemaliowanych.

§ 59. W zakiadach, w ktdrych pracownicy narazeni sg
na zabrudzenie nég, nalezy instalowa¢ umywalki {baseny)
do mycia nog umieszczone w posadzce, przyjmujgc 1 umy-
walke (basen) na kazdych 10 uzytkownikéw.

§ 60. 1. Szerokos$¢ przejscia miedzy umywalkami a $cia-
ng przeciwlegly nie powinna by¢ mniejsza niz 1,25 m, a mig-
dzy dwoma rzedami umywalek — nie mniejsza niz 2 m.

2. Odstepy miedzy zaworami czerpalnymi powinny wy-
nosi¢ co najmniej- 0,70 m. Nie dotyczy to umywalek okra-
glych.

§ 61. W jadalniach nalezy instalowa¢ umywalki dodat-
kowe z dopiywem cieplej wody, przyjmujac co najmniej je-
den zawor czerpalny na 20 miejsc siedzacych w jadalni, lecz
nie mniej niz jedng umywalke.

§ 62. W pomieszczéniu umywalni nalezy zapewni¢ przy-
najmniej 2-krotnag wymiane powietrza w ciggu godziny.

Ustepy.

§ 63. 1. Ustepy powinny by¢ instalowane w tym sa-
mym budynku, w ktérym mies$ci sie oddzial produkcyjny,
a odleglo$¢ ich od stanowiska pracy nie powinna przekra-
cza¢ 75 m.

2. Odlegltos¢ okreslona w ust. 1 moze by¢ wieksza je-
dvnie dla pracownikow zatrudnionych stale na wolnym po-
wietrzu, nie powinna jednak przekracza¢ 125 m od najda-
lej polozonego stalego stanowiska pracy.

§ 64. 1. W budynkach wielopietrowych ustepy powin-
ny by¢ urzgdzone na kazdej kondygnacji.

2. Jezeli na kondygnacji pracuje mriej niz 10 osdb,
mozna odstgpi¢ od wymagan okreslonych w ust. 1, z tym
jednak, aby ustepy dla tych es6b byly unrzadzone na po-
ziomie nie wiecej niz o jedng kondygnacje wyzej lub nizej.

§ 65. 1. Do ustepow powinny prowadzi¢ wejscia z po-
mieszczen o charakterze kemunikacji ogoinej.

2. Kaizdy ustep powinien posiada¢ wejéciowe pomiesz-
czenie izolujgce.

3. Drzwi piowadzgce de tego pemieszczenia oraz drzwi
laczgce je z dalsza czescig usigpu powinny zamykaé sig sa-

. mocaynnie,

§ 66. 1, Na kazidych 35 mezczyzn zatrudnionych jedno-
cze$nie na najliczniejszej zmianie pewinny przypadaé co
najmniej 1 miska ust¢powa i 1 pisuar, lecz nie mniej niz
jedna miska i jeden pisuar.

2. Na kazde 25 kobiet zatrudnionych jednocze$nie na
najliczniejszej zmianie powinna przypada¢ co najmniej 1 mi-
ska ustepowa.

§ 67. 1. Zabrania sie urzadzania ustepéw nie spluki-
wanych wodg biezgcq i nie skanalizowanych. Nie dotyczy
to zaktadow pracujgcych w warunkach polowych (np. tor-
fiarnie, piaskownie, kamieniolomy).

2. W ustepach powinny by¢ =zainstalowans umywalki
z doptywem cieplej wody w ilosci 1 na 6 misek ustepowyth
lub pisuaréw, lecz co najmniej jedna. Umywalki z doply-
wem cieple] wody moga znajdowa¢ si¢ w pomieszczeniu
izolujgcym, o ktorym mowa w § 65 ust. 2.

§ 68. 1. Miski ustepowe nalezy umieszcza¢ w oddziel-
nych kabinach z drzwiami otwieranymi na zewnatrz kabiny,

2. Wymiary kabin w $wietle écianek powinny by¢ co
najmniej 0,85 m na 1,15 m.

3. Wysokos¢ $cianek kabinowych nie powinna byé
mniejsza niz 2 m, a odieglos¢ ich od podlogi powinna wy-
nosi¢ co najmniej 0,15 m. )

§ 69. 1. Szerokos¢ przejs¢ wzdtuz kabin ustgpowych
przy - jednostronnym ich rozmieszczeniu. powinna wynosié
co najmniej~ 1,30 m. Jezeli naprzeciwko kabin umieszczone
sq pisuary, lo odleglos¢ pomiedzy $ciang, na ktorej sa za-
instalowane, a kabinami rie moZe by¢ mniejsza niz 2 m.

2. Przejscie pomiedzy dwoma 1zedami kabin powinno
by¢ co najmniej szerokosci 2 m.

§ 70. Przy pomieszczeniach z natryskami nalezy zain-
stalowa¢ calkowicie wydzielong kabine z jedna miska uste-
powa na kazde 10 natryskow, lecz nie mniej niz jedna.

§ 71. W pomieszczeniu ustepu nalezy zainstalowa¢ za-
wor czerpalny z urzadzeniem do podigczenia weza w celu

'~ zmywania $cian i podlogi.

§ 72. W pomieszczeniach ustepéw nalezy zapewni¢ wy-
miane powietrza w ilosci nie mniej niz 50 m?® na godzing
na 1 miske ustepowg i 25 m® na 1 pisuar.

Natryski.

§ 73. Pomieszczenia natryskowe powinny by¢ usytuo-
wane w zespotach szatni.

§ 74. 1. Dla pracownikéw wykonujacych prace powo-
dujace znaczne zabrudzenie ciata nalezy instalowa¢ patryski
w ilosci jedno sitko na kazdych 8 oséh najliczniejszej zmia-
ny, korzystajgcych z natryskow.

2.. Pomieszczenia natryskowe powinny by¢ tak urza-
dzone, aby pracownicy mieli latwy do nich dostep, nie koli-
dujgcy z ruchem osob juz wykgpanych lub przebranych w
czystg odziez,

§ 75. 1. Dla pracownikow zatrudnionych w oddziatach,
w ktorych procesy produkcyjne powodujag zanieczyszczenie
ciala substanciami stwarzajacymi mozliwos¢ zatrucia lub za-
kazenia pracownika badz tez otoczgnia — nalezy instalowaéd
natryski w ilosci jedno sitko na 5 osob najliczniejszej zmia-
ny, koizystajaeych’ z natryskow,
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2, Pomieszczenia -npatryskowe powinny by¢ tak usytuo-
wane, by stwarzaly koniecznos¢ przejécia przez nie po zdje:
_ ciu odziezy wochronnej przed wejiciem do szalni z odziezg
 wierzchnia i domowa.

§ 76. W pomieszczeniach natryskewych sitka natrysko-
we nalezy tak umiesci¢, aby strumien wody splywat na ra-
miona, a nie na glowe.

§ 77. 1. Rozbieranie sie pracownikéw powinno odby-
wac sie w szalni lub w. przeznaczonym na ten cel pomiesz-
czeniu, wypcsazonym w lawki i wieszaki.

2. W pomieszczeniu natryskowym nalezy wurzadzaé¢ od-
dzielne kabiny dla kazdego sitka. Jezeli wystepuje zunaczne
zabrudzenie calego ciata i zachodzi koniecznoi¢ wzajemnej
pomocy podczas mycia, zezwala sie na umieszczenie odpo-
wiedniej ilosci sitek natryskowych poza kabinami.

3. Jezeli w pomieszczeniu natryskowym jest zgrupowa-
ne wigcej niz 6 sitek, powinno ono by¢ oddzielone od roz-
bieraini- maiymn pomieszczeniem izolujgcym.

4. Kabiny natryskowe nie powinny byé mniejsze niz
I m X 1| m w $wietle. Szerokos¢ przejscia miedzy dwoma
rzedami kabin przy zastosowaniu zaston zsuwanych lub scia-
rek ostaniajgcych powinna  wynosi¢ co najmniej 1,30 m,
a migdzy kabinami 1 $ciang co najnniej 0,80 m.

.

§ 78. 1. Konstrukcja urzadzen do reqgulacji temperatury
wody w natryskach powinna wyklucza¢ mozliwos¢ popa-
rzenia.

2. W przypadku centralrnej regulacji temperatura wody
w natryskach powinna wynosic od 32° do 37°C.

§ 79. W oddzialach produkcyjnych goracych (np. piece
martenowskie, walcownie, kuznie mechaniczne ilp.}) nalezy
umozliwi¢ w porze letniej obmywanie ciepla woda gornej
czesci -ciata. W tym celu powinno sie urzadzi¢ w poblizu
miejsc pracy poinatryski z doprowadzeniem ciepiej wody.

§ 80. W pomieszczeniach rozbieralni i natryskéw nalezy
zapewni¢ przynajmniej 5-krotng wymiane powietiza w cia-

gu godziny.

Pomieszczenia do spoiywania positk®w (jadalnie),

§ 81. W =zakladach przemyslowych pcwinny by¢ wy-
dzielone poinieszczenia do spoiywania positkow w -czasie
pracy. Mozna urzgdza¢ nastepujgce zasadnicze typy po-
mieszczen do spozywania positkow:

1) jedalnia — przeznaczona do spozywann positkow wtla-

snych (typ 1),

2) jadalnia z odpowiednim zapleczem — przeznaczona do

spozywania positkow uzupelniajgcych {mleko itp),
dawanych przez zaklad (typ II).

wy-
Dopuszczalne jest laczenie jadalni obu typow. -

§ 82. Jadalnie powinny znajdowac sie w poblizu miejsc
pracy i w tym samym budynhu dla jednego lub kilku oddzia-
16w produkcyjnych. !

A

§ 83. Usytuowanie jadalai typu I powinno umozliwiaé
pracownikowi pozostawienie w niej positku wlasnego po
drodze z szatni do stanowiska pracy. Wskazane jest usy-
tuowanie jadalni w rejonie zespoiu szatni.

) 84. 1. Jadalnie typu I nalezy przewidzie¢ jako po-
mieszczenie, ktorego powierzchnig oblicza sig przyjmujgc

co najmniej ‘1,1 m? na’ kazdego jednoczesnie spoiy'i’yajq(@
go- posilek.

2 Powxerzchma jadalm nie powinna byc mme;sza ni%
8 m?3

3. Kazdy pracownik powinien mieé zapewnione ihdy-
widualne miejsce siedzgce przy stole. Zabrania sie ustawia-
nia lawek.

4, W pecmieszczeniach jadalni nalezy zainstalowaé urza-
dzenie do podgrzewania przez prac0wmka posiiku wlasnego
oraz urzgdzenia do zmywania naczyi.

5. W jadalni nalezy wurzadzi¢ odpowiednie skrytki do
p'zechowngm.a w higienicznych warunkach positkow wla-
snyci,

§ 85 Jadalnia typu II ‘powinna sklada¢ sig z dwoch
czesci, a mianowicie:

1) jadalni wlasciwej odpowiadajgcej wymaganiom jadalnil
typu I, :

2) pomieszczenia do przygotowywania posilkow uzupelnia-
jacych.

Wielkos¢ i urzadzenie tego pomieszczenia powinno byé .za-

lezne od rodzaju 1 ilosci porcji wydawanych positkow.

§ 86. 1. W oddzialach produkcyjnych, w ktorych wy-
konywane sa prace ze szkodliwymi substancjami albo z ma-
terialami  zakainymi lub trujacymi, nalezy urzadza¢ od-
dzielnie jadalnie i lak je usytuowa¢, aby nie mieli do nich
costepu pracownicy zatrudnieni w innych oddzialach.

2. Jadalnia taka powinna by¢ oddzielona od oddziaty
produkcyjnego pomieszczeniem izolujacym, w ktéorym pra-
cownicy mogg oczysci¢ odziez oraz umycC sie, odkazi¢ sobie
rece, twarz i jame ustna.

Pomieszczenia osobhistej higieny kobiet, j

§ 87. W zakladach zatrudniajagcych na jedng zmiane
od 5 do 200 kobiet w jednym budynku naleiy w pomiesz-
czeniu oddzialowych umywalni dla kohiet urzadzi¢ oddziel-
na kabine wyposazong w bidet lub inne odpowiednie urzg-
dzenie, z doprowarizeniem cieplej wody biezacej. Na kazdc
nastgpne 200 kobiet nalezy urzadzi¢ dodatkowa kabine.

§ 88. W =zakladach zatrudniajacych na jedng zmiang
powyzej 1000 kobiet nalezy, niezaleznie od kabin przewi-
dzianych w § 87, urzadzi¢ punkt osobistej higieny kobiet,
ktory powinien sklada¢ sie z poczekalni o powierzchni co
najmniej 8 m? oraz izby zabiegowej z 2 kabinami, a na kaz-
de nastepne 1000 kobiet jednej dodatkowej kabiny.

§ 89. Punkt csobistej higieny kobiet nalezy w miarg
moznosci urzadzi¢ w rejonie przyzaktadowej placowki stuz-
by zdrowia.

§ 90. Powierzchnia kabiny nie moze by¢ mniejsza niz
1,5 m?

§ 91. Punkt osobistej higieny kobiet powinien posiadas
umywalke oraz ustep z miska typu angielskiego niezaleznie
od ustepow ogdlnych.

§ 92. W pomieszczeniach osobistej higieny kobiet na-
lezy zapewni¢ przynajmniej 2-krotng wvmiang nowiety=a
W ciggu g9dziny.’ '
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Punkt karmienia niemowlgt.

§ 93. 1. W zakladach przemyslowych, w ktorych na
jednej zmianie zalrudnionych jest ponad 100 kobiet, nalezy
urzadzi¢ punkt do karmienia niemowlgt przy zalozeniu, ze
z punktu tego bedzie korzystalo 2,5%¢ kobiet zatrudnionych
na najliczniejszej zmianie. ’

2. Punkt do karmienia niemowlgt nalezy urzgdza¢ przy
portierni lub w innym budynku, posiadajgcym dostep z ze-
wnatrz zakladu. A

. § 94. 1. Punkt do karmienia niemowlgt powinien skla-
da¢ sie z dwoch pomieszczen,<dla matek karmigcych oraz
poczekalni dla osob przynoszgcych dzieci. '

4 2. Przy poczekalni powinien by¢é zaimstalowany ustep.

3. Izba do karmienia niemowlgt powinna by¢ wypo-
sazona w umywalke z doprcwadzong cieplg woda.

4. Powierzchnie izby do karmienia niemowlgt nalezy
oblicza¢ przyjmujgc 1,5 m?, a powierzchnie poczekaini
0,70 m* na kazdg kobietg korzystajgcg jednoczesnie z punk-
tu karmienia niemowlgt, przy czym powierzchnia punklu
do karmienia niemowlat nie moze by¢ mniejsza niz 15 m?

5. Temperatura pomieszczen do karmienia niemowlat
powinna wynosi¢ co najmniej 20°C przy jednoczesnym za-
pewnieniu 3—4-krolnej wymiany powietrza na godzine,

Pomieszczenia do odkaZania, ocryszczania i suszenia odziely.
‘ § 95. 1. Przy oddzialach produkcyjnych, w ktérych od-
bywa sie produkcja okreslona w § 55, powinny by¢ zain-
stalowane w obrebie zespolu szatni odpowiednie urzadze-
nia do odkazania, odpylania i suszenia odziezy rcboczej
i _ochronne;j. ’ ;

2. W przypadku koniecznosci zainstalowania jednocze-
$nie kilku urzadzen, o ktorych mowa w ust. 1, kazde z tych
urzgdzen powinno by¢ usytuowane w oddzielnym pomiesz:
czeniu.

§ 96. 1. Suszarnia powinna by¢ wyposazona w odpo-

wiednie urzgdzenia do suszenia odziezy, cbuwia, rekawicitp.

2. Na kazdego korzystajgcego z suszarni powinno przy-
pada¢ co najmniej 0,2 m? powierzchni suszarni.

3. Urzadzenia do ogrzewania i wentylacji suszarni po-
winny zapewni¢ wysuszenie odziezy w ciagu czasu lrwa-
nia jednej zmiany. '

§ 97. Wydainos¢ urzadzen do odkazania i odpylania
powinna zapewni¢ sprawne oczyszczenie odziezy rtoboczej
t ochronnej pracownikéw jednej zmieny w czasie trwania
pracy nastepnéj zmiany. '

Pomieszczenia do ogrzewania sie robotnikdw.

§ 98. 1. Przy pracach na otwartym powietrzu lub w nie
ogrzewanych pomieszczeniach nalezy przewidzie¢ pomiesz
czenie do ogrzewania sie pracownikdw, jesli w poblizu miej
sca stanowisk pracy nie ma pomieszczen ogrzewanych, kiore
mogiyby byc wykorzystane na ten cel

2. Cdlegloé¢ od stanowisk pracy do pomieszeczenia do
ozawania sig pracownikow nie powinna by¢ wiegksza niz
128 m. ’

~zastosowac

§ 99. W pomieszczeniu do ogrzewania powinno przypa-
da¢ co najmniej 0,1 m? powierzchni na kazdego pracownika

" najliczniejszej zmiany, przy czym powierzchnia pomieszcze- |

nia nie moze by¢ mniejsza niz 8 m?® i wigksza niz 40 m?

§ 100. Pomieszczenie do ogrzewania sie pracownikow
w zimnej porze roku powinno by¢ ogizewane do temperatu-
Iy co najmniej 16°C.

Palarnie.

§ 101. Jezéli palenie tytoniu w pomieszczeniach pra-
cy jest niedopuszczalne, nalezy urzadzi¢ jedna lub kilka
palarni w specjalnie do fego celu przeznaczonych pomiesz-
czeniach. Dopuszczalne jest urzgdzenie palarni przy jadalni.

§ 102. W palami powinno przypada¢ co najmniej
01 m? powierzchni na kazdego pracownika najliczniejszej
zmiany, przy czym powierzchnia jednego pomieszczenia pa-
larni . powinna wynosi¢ nie mniej niz 8 m? i nie wigcej
niz 40 m?,

§ 103. W pomieszczeniu palarni nalezy zapewni¢ przy-
najmniej 10-krotng wymiane powietrza w ciggu godziny.

Pralnie.

§ 104, 1. W zakladach przemyslowych, w ktérych od-
dawana do prania bielizna oraz odziez .robocza i ochronna
moze sta¢ sie powodem zakarzenia lub zatrucia innej odzie-
7y pranej jednoczesnie lub gdy oddawana do prania odziez
jest szczegdlnie zabrudzona badz tez wymagoja tego specjal-
ne wzgledy higieny produkcji, powinna byc¢ urzadzona wla-
sna zakladowa pralnia.

2. Pranie bielizny powinno odbywac sie mechanicznie..

3. Przy pralni nalezy przewidzie¢ mozliwos¢ oczyszeza-
nia, degazacji i dezynfekcji oraz naprawy odziezy roboczej.
i ochronnej. :

4. W zakladach, w ktorych odziez pracownikéw nara-
7ona jest na zanieczyszczenie zwigzkami trujacymi, nalezy
urzgdzenia sluzgce do neuatralizowania tych
zwiazkow,

V. Wymagania dotyczace zaopatrzenia w napoje.

§ 105. Miejsca czerpania wody do picia powinny by¢
zaopatrzone w poidelka z wytryskiem wody w gorg, ‘na ukos.

§ 106. Temperatura wody do picia powinna wynosi¢ od
14°C do 20°C. ’

§ 107. W zakladach, w ktérych pracownicy w zwigzku
z pracq zmuszeni sq przebywaé w pomieszczeniach o tem-
peraturze powyzej 25°C, nalezy urzadzi¢ oddzielne pomiesz-
czenie o powierzchni co najmniej 5 m® do przygotowania
solonej gazowanej wody lub mnych napojow.
I

{
§ 108. Odlegloé¢ od stanbwiska pracy do punktu do-

starczajacego wode do picia lub inne napoje nie powinna
przekracza¢ 75 m.

§ 109. Ustala sie nastepujaca tabele najwyzszych do-
puszczalnych stezen szkodliwych . substancji w powictizu
otaczajgcym slanowiska pracy:
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— Stezenie.
Lp. Nazwa substancji ;
w mg/l
Dzial A -
1 Aceton 0,2
2 Akroleina 0,001
3 Akrylan metyh © 0,02
4 Aldehyd octowy 0,005
5 Alkohol allylowy - 0,002
6 Alkohol n-butylowy 0.2
7 " Alkohol chloroetylowy (chlorohydryna etylenowa) 0,01
8 Allzohol izoamylowy 0.1
9 Alkohol izopropylowy 0.2
10 Alkchol etylowy 1,0
11 Alkohol propylowy ) 20
12 Amid kwasu dwumetylomréwkowego (dwumetyloformamid) 0,0t
13 Antymoenowodor 0,0002
14 Arsen i tlenki arsepu 0,00015
15 Bar fzwiazki rozpuszczalne) 06,0005
16 Feryl ' b 0,000001
17 Benzydyna . 0,006001
i8 Benzyna, ligreina, nafla, solwent-nalia 0.3
19 Bezwodnik kwasu tosforowego 0,001
20 Bezwodnik kwasu !talowego 0.03
21 Eezwodnik kwasu gctowego 0,01
22 Brom ’ 0,002
23 Eromek etylu 0,65
24 Bromek metylu 0,005
25 Bromowodér 0.007
26 Butadien C.1
27 Butanon 0.2
28 Chlorek etylu 0,25
- 29 . Chlorek melvlu 0,05
’ 20 Chiorek metylenu 0.05
31 Chiorek siarki 0.005
32 Chiorek tionviu 0,005
33 Chlorek winyiu 0,03
34 Chlerobenzen 0,05
35 Chiorobutadien (chloropren) 0,002
36 Chiorodwufenyle 0,0001
37 Chlorofenol 0,001
38 Chleroform 0.05
39 Chloronitropropan 0,05
40 Chlorowane naltaleny (w przeliczeniu na pigciochloronaftalen) 0,001
41 Chlorowodor ’ 0,007
42 Chromiany i dwuchromiany 0,0001
43 Cyjanek winylu 0,0005 - o
44 Cyjanki (w .przeliczeniu na HCN) 0,0003
45 Cyjanowodor 0,6003
46 Cykiocheksan 0,3
47 Cykloheksanol 0,02
48 Cykioheksanon 0,02
49 Cykioheksen 0,3
50 Cyklopropan 0.3
51 Cynku tlenek 0,005
52 Cyrkon 0,005
53 Czterochlorek wegla 0,02
54 Czterochloroetan 0,01
55 Czterochloroetylen 0,2
56 Czterohydrenaflalen 6.1
57 Czleroetylek olowiu (w przeliczeniu na olow) €,000005
58 Czteronitroanrilina 06,0001
59 Dekalina o1
. 60 Dioksan (dwutlenck dwuetylenu) 0,01
€1 Dwuanizydyna 0,00001
62 Dwubromoetan 0,1
63 -Dwuchlorebenzen 0,02
64 Dwuchloroczterofluoroetan 5,0 '
65 4,0

Dwuchlorodwufluorometlan
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Dziennik Ustaw Nr 53 — 618 —
Lp. Nazwa substancji Stezenie
: v o w .mg/l "
66 Dwuchlorodwufenylotrojchloroetan 4 0,001
67 Dwughloroetan 0,05
68 Dwuchloroetylen 0,05
69 Dwuchlorofluorometan 2,0
70 Dwuchlorometan 0,5
71 Dwuchloronitioetan 0,03
72 Dwuchloropropan 0.05
73 Dwuetyloamina 0,03
74 Dwumetoksymetan 1.0
75 Dwumetyloanilina 0,005
76 Dwunitrochlorobenzen 0,001
7t Dwunitrobenzen 0,601
78 Dwuchiorostyren 0,05
79 Dwunitro-o-krezol 0.0602
80 Dwunitrotoluen E~ 0,001
81 Eter butylohydroksyetylowy (butoksyetanol) 0,1
82 Eter dwuchicrodwuetylowy ' 6.0l
83 Eter etylowy : 0.3
84 Eler hydroksydwuetylowy (etoksyetanol) 0,2
€5 Eter izopropylowy 1,0
86 Eter metylohydroksyetylowy (metoksyetanol) C.05
87 Etyloamina : 0,005
88 Etvlobenzen 0.1
89 Fenyloetylen (styren) 0.05 "
90 Fluor ©,00005
91 luorki 0,001
92 Fluorowodoér C,0005
93 Fiuorotréjchlorometan 5.0
94 Fosforowedor 0,60007
7 95 Yosforan trojortokrezylu C,0001
96 Fosfor biaty 0.00003
97 Fosgen 0,0005
’ 93 Furfurol 0,01
99 Heksan 0,4
100 Heptan 0,2
101 Hydrochinon 0,002
102 lzopren 0,1
103 Jod " 0,001
104 Jodek metylu 0,01
105 Kadmu tlenek 0,0001
106 Kaprolaktam 0,01
107 Karbonylek niklu 0,000007
108 Kobalt 0,0005
1069 Krezol 0,005
110 ] Krzemian etylu 0,08
1t Ksylen 0,1
112 Kwas azotowy 0,01
113 Kwas octowy 0,01
114 - Kwas pikrynowy 0,0001
115 Kwas siartkowy 0,601
116 Magnezu tlenck 0,015
17 Mangan i zwiagzki manganu 0,6003 -
118 Metakrylan metylu 0,05
119 Metyloamina " 0,005 -
120 Metylobutyloketon 0.2
121 Metylocykloheksan 0.5
122 Metylocykloheksanol 0.05
123 Metylocykloheksanon G 0.05
124 Metvloetyloketon 0.2
125 Metyloizobutyloketon 0.2
126 Metyloprepyloketon 02 .
127 Mied? €.0001
128 Molibden (zwigzki nierozpuszczalne) 0.006
129 Molibden {zwiazki rozpuszczalne) 0,004
130 Monochlorostyren 5 0,05
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Lp. Nazwa substanciji Stezenie
w mg/l
131 Mréwczan etylu 0.1
132 Mrowczan metylu 0,1
133 Naftalen 0,02
134 Naftyloaminy 0,00001
135 Nikotyna 0,0005
136 Nitrochlorobenzen 0,001
137 Nitroetan 0,03
138 Nitrogliceryna 0,003
139 Nitrometan 0,03
140 Nitrcpropan 0,03
141 Nitrotoluen 0,003
142 Octan amylu 0,1
143 Octan butylu 0,2
144 Octan etoksyetanclu 0.1
145 Octan etylu 0.2
146 Octan glikolu 02
147 ‘Octan metoksyetanolt 01
148 Octan metylu 0,1
149 Octan propylu 0,2
150 Octan winylu 0,01
151 Oktan 0,2
152 Otow 0,00005
153 Pentan 1,0
154 Pentanon 01
155 Pieciochlorek fosforu 0,0003
156 Pigciochlorofenol 0,0005
157 Pieciosiarczek fosforu 0,001
158 Pirydyna 0,005
159 Selen 0,002
160 Selenu tlenek 0,0001
161 Selenowodor 0,0001
162 Starczan dwumetylu 0,001
163 Tal 0,0001
164 Teilur 0,00001
165 Terpentyna 0,3
166 Tlenek etylenu 0,001
167 Tlenek mezytylu 0,02
© 168 Toluen 0,1
169 Teluidyna 0,005
170 Tor 0,00005
171 Trojchlorek fo foru 0,003
172 Trojcnlorobenzen 0,01
173 Tréjchloroetan 0,1
174 Trojchloroetylen (,11i") 0,05
175 Tréjmetylocykloheksanon 0,05
176 Tréjnitrotoluen 0,001
177 Tréitlenek chromu 0,0001
178 Trojtlenek siarki 0,001
179 Tvtanu tienek 0,01
180 Uran (zwiazki nierozpuszczalne) 0,000075
181 Uran (zwiazki rozpuszczalne) 0,000015
182 Wanad 0,0001
183 Zelaza tlenck 0,015
Dzial B
1 Pyl powyzej 50% krzemionki 180 cz/ml
2 mg/m3
2 Pyt od 5% do 50%0 krzemionki 700 cz/ml
10 mg/m3 ..
3 Pyl azbestowy 180 cz/ml
2 mg/m?
4 Pyl talku, miki i steatytu 700 cz/ml
: 10 mg/m3
5 Pyl zawierajacy ponizej 5% krzemionki 1800 cz/ml

10 mg/m?



