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ROZPORZADZENIE MINISTRA ROLNICTWA | GOSPODARKI ZYWNOSCIOWEJ

z dnia 31 maja 1993 r.

w sprawie znakowania srodkéw spozywczych, uzywek i substancji dodatkowych dozwolonych, prze-
znaczonych do obrotu.

Na podstawie art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 25 listopada
1970 r. o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia (Dz.
U. Nr 29, poz.245,z21971r.Nr12, poz. 115,21985 r. Nr 12,
poz. 49, z 1989 r. Nr 35, poz. 192 oraz z 1992 r. Nr 33, poz.
144 i Nr 91, poz. 456) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Rozporzadzenie reguluje, z zastrzezeniem ust. 2,
sprawy znakowania $rodkéw spozywczych, uzywek i sub-
stancji dodatkowych dozwolonych w opakowaniach jedno-
stkowych, przeznaczonych do obrotu, zwanych dalej ,,$rod-
kami spozywczymi”’, sposéb informowania o ich sktadnikach
oraz o innych danych, ktére ze wzgledu na ochrong zdrowia
ludzkiego powinny by¢é podawane do wiadomosci kon-
sumenta.

2. Przepisy rozporzadzenia nie dotyczg Srodkéw spozy-
wczych przeznaczonych do obrotu bez opakowania oraz
Srodkow spozywczych pakowanych w miejscach sprzedazy
na zyczenie konsumenta.

§ 2. Uzyte w rozporzadzeniu okres$lenia oznaczaja:

1) znakowanie — umieszczanie informacji dotyczacych
$rodka spozywczego bezposrednio na opakowaniu, ety-
kiecie lub obwolucie,

2) $rodek spozywczy w opakowaniu jednostkowym — $ro-
dek spozywczy przeznaczony do obrotu, umieszczony
w opakowaniu uniemozliwiajgcym zamiane zawartosci
bez otwierania lub zmiany opakowania,

3) skitadnik — wystepujgce w $rodku spozywczym surow-
ce, tacznie z substancjami dodatkowymi dozwolonymi,
stosowane w czasie produkcji lub przetwarzania $rod-
kéw spozywczych i obecne w koricowym produkcie
nawet w innej postaci,

4) sktadnik odzywczy — sktadnik pokarmowy niezbedny
dla odzywiania organizmu cztowieka, jak biatko, weg-
lowodany, ttuszcz, witaminy, sktadniki mineralne itp.,

5) data minimalnej trwatosci srodka spozywczego — date,
do ktoérej prawidtowo przechowywany srodek spozyw-
czy zachowuje petne wiasciwosci jako$ciowe i zdro-
wotne,

6) termin przydatnosci do spozycia $rodka spozywczego
— termin, po ktérego uptywie $rodek spozywczy traci
przydatnos$é do spozycia i nie powinien by¢ przeznaczo-
ny do obrotu,

7) partia produkcyjna — okre$lona ilos¢ produktu otrzyma-
nego z tego samego surowca i w jednakowych warun-
kach produkcyjnych.

§ 3. 1. Znakowanie $rodka spozywczego powinno,
z zastrzezeniem ust. 2 i 3, zawieraé nastepujace informacje:
1) nazwe,
2) wykaz sktadnikéw,

3) date minimalnej trwatos$ci lub termin przydatnosci do
spozycia,

4) zawarto$¢ netto,

5) warunki przechowywania — przy znakowaniu terminem
przydatnosci do spozycia oraz w przypadkach gdy
jakos¢ srodka spozywczego w istotny sposéb zalezy od
warunkdéw jego przechowywania,

6) nazwe i adres producenta,

7) nazwe i adres podmiotu gospodarczego paczkujgcego
lub rozlewajgcego Srodek spozywczy,

8) kraj pochodzenia,

9) sposobb uzycia, jezeli brak tej informacji uniemozliwiatby
wiasciwe postepowanie ze srodkiem spozywczym,

10) poziom substancji smolistych i nikotyny w dymie papie-
rosowym oraz pouczenie o szkodliwos$ci dymu tytonio-

wego,

11) zawarto$é ttuszczu w przypadku produktéw mileczars-
kich,

moc napoju zawierajgcego objetosciowo powyzej 1,2%
alkoholu,

12)

13) klase jakosci lub inny wyréznik jakos$ci w przypadku,
gdy dla $rodka spozywczego okre$lono klasyfikacje

jakosciowa,

14) napis ,utrwalono radiacyjnie” w przypadku $Srodkéw
spozywczych konserwowanych metodami radiacyjny-
mi,

15) oznaczenie partii produkcyjnej umozliwiajace identyfi-

kacje srodka spozywczego.

2. Znakowanie $rodka spozywczego umieszczonego
w opakowaniu jednostkowym o powierzchni mniejszej niz
10 cm? powinno zawieraé nastepujgce informacje:

1) nazwe,
2) nazwe i adres producenta,

3) date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do
spozycia,

4) zawarto$¢ netto,
5) zawarto$é ttuszczu w przypadku wyrobéw mleczarskich,

6) oznaczenie partii produkcyjnej umozliwiajace identyfi-
kacje srodka spozywczego.

3. Znakowanie $rodkéw spozywczych wartos$cig od-
zywczg jest obowigzkowe w odniesieniu do dietetycznych
$rodkoéw spozywczych oraz $rodkéw spozywczych, na kto-
rych opakowaniach zamieszczane sg informacje zywieniowe.

§ 4. Znakowanie $rodka spozywczego nie powinno:

1) wprowadzaé w btad konsumenta tekstem lub rysunkiem
w zakresie istoty $srodka spozywczego, rodzaju, wtas-
ciwosci, sktadu, ilosci, pochodzenia lub metod produk-
cji, przypisywania srodkowi spozywczemu dziatania lub
wiasciwosci, ktérych nie posiada,

2) przypisywaé srodkowi spozywczemu wiasciwosci zapo-
biegania lub leczenia choréb lub powotywadé sig na takie
wiasciwosci; nie dotyczy to dietetycznych $rodkéw
spozywczych oraz wéd mineralnych leczniczych,

3) zawieraé takich okreslen, jak ,,zdrowy”, , bezpieczny”
itp.
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§ 5. 1. Nazwa $rodka spozywczego powinna by¢ zgod-
na z norma, a w razie jej braku — powinna by¢ to nazwa
powszechnie przyjeta. Nazwa powinna precyzyjnie infor-
mowac¢ konsumenta o rodzaju $srodka spozywczego, umoz-
liwiaé odréznienie od podobnych $rodkéw spozywczych
oraz zawiera¢ informacje dotyczgce proceséw technologicz-
nych stosowanych w przetworstwie, jak: sproszkowany,
liofilizowany, zageszczony, mrozony, wedzony itp.

2. Oprécz nazwy, o ktérej mowa w ust. 1, $rodek
spozywczy mozna dodatkowo znakowaé nazwg fantazyjng
lub firmowa.

§ 6. 1. Wykaz sktadnikéw spozywczych (§ 3 ust. 1 pkt
2) powinien, z zastrzezeniem ust. 2, wymienia¢ w malejacej
kolejnosci sktadniki stosowane w produkcji lub przetwarza-
niu $rodkéw spozywczych i znajdujace sie¢ w koricowym
produkcie nawet w innej postaci.

2. Przepis ust.1 nie dotyczy:

1) $wiezych owocéw, warzyw, ziemniakdw — nie rozdrob-
nionych i nie pokrojonych,

2) wody gazowanej, jezeli jej znakowanie wskazuje na
nasycenie dwutlenkiem wegla,

3) octu wytworzonego z jednego surowca metodg fermen-
tacyjna,

4) seréw twarogowych i dojrzewajacych, masta, fermen-
towanego mleka i $mietany, $mietanki i napojéw mlecz-
nych, jezeli do ich wytworzenia uzyto tylko sktadnikéw
mleka, enzymoéw i drobnoustrojow niezbednych w pro-
cesach przetwadrczych lub soli niezbednej do produkcji
serow,

5) jednosktadnikowych srodkéw spozywczych.

3. Jezeli sktadnik stanowi produkt ztozony i znajduje sie
w $rodku spozywczym w ilo$ci wigkszej niz 25% produktu,
nalezy obok nazwy podac¢ jego sktad.

4. Jezeli znakowanie $rodka spozywczego wskazuje na
wysok3a lub niskg zawarto$¢ sktadnika, nalezy obok nazwy
sktadnika poda¢ odpowiednio jego minimalng lub mak-
symalng zawarto$¢.

5. Substancje dodatkowe dozwolone, dodane do $rodka
spozywczego, nalezy znakowaé nazwa funkcji technologicz-
nej i specyficzng nazwga lub symbolem zgodnie z wykazem
substancji dodatkowych, zawartym w odrebnych przepisach
o substancjach dodatkowych dozwolonych i zanieczyszcze-
niach technicznych w $rodkach spozywczych i uzywkach.

6. Zawarto$¢ w srodku spozywczym dozwolonych syn-
tetycznych substancji zapachowych, barwnikéw organicz-
nych i substancji konserwujacych nalezy odpowiednio zna-
kowac ,,syntetycznie aromatyzowane”, ,,syntetycznie bar-
wione”, , konserwowane chemicznie”.

7. Zawarto$¢ w srodku spozywczym naturalnych sub-
stancji zapachowych lub naturalnych barwnikéw organicz-
nych moze by¢ znakowana okre$leniami ,,naturalnie aroma-
tyzowane” lub ,,naturalnie barwione".

8. Do nazw sktadnikoéw stosuje sie przepis § 5 ust. 1.

§ 7. 1. Srodki spozywcze znakuje sig, z zastrzezeniem
ust. 2, datg minimalnej trwatosci lub terminem przydatnosci
do spozycia, z tym ze Srodki spozywcze nietrwate mikro-
biologicznie, tatwo psujace sig oraz dietetyczne Srodki spozy-
wcze i $rodki spozywcze dla niemowlat i dzieci do lat trzech
— znakuje si¢ terminem przydatnosci do spozycia.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy nastepujgcych Srodkéw
spozywczych:

1) Swiezych owocoéw, warzyw, ziemniakdw — nie rozdrob-
nionych i nie pokrojonych,

2) win, winiakéw, miodéw pitnych,

3) napojow o zawarto$ci objetosciowej powyzej 10%
alkoholu,

4) cukru,

5) octu,

6) soli,

7) tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

3. Date minimalnej trwatosci Srodka spozywczego zna-
kuje sie cyfrowo i poprzedza wyrazami:

1) ,.najlepiej spozy¢ przed ...”, jezeli jest podawany dzien
i miesigc — dla $rodka spozywczego o trwatosci nie
przekraczajacej 3 miesiecy lub

2) ,.najlepiej spozy¢ przed koricem ..."”, jezeli jest podawa-
ny miesigc i rok — dla $srodka spozywczego o trwatosci
od 3 do 18 miesiecy lub rok — dla $rodka spozywczego,
ktérego trwatos$¢ przekracza 18 miesiecy.

4. Termin przydatno$ci do spozycia $rodka spozyw-
czego znakuje sie petng datg cyfrowg (dzieri, miesigc, rok)
poprzedzong wyrazami ,,nalezy spozy¢ przed ...".

5. Jezeli nie jest mozliwe ze wzgledow technicznych
oznaczenie na opakowaniu po okre$leniu stownym daty
cyfrowej, nalezy umiesci¢ informacje, w jakim miejscu opa-
kowania znajduje si¢ data; miejsce to powinno by¢ widoczne
bez otwierania opakowania.

§ 8. 1. Zawarto$¢ netto $rodka spozywczego znakuje
sie w jednostkach wagowych lub objetosci.

2. Jezeli opakowanie $rodka spozywczego zawiera
dwie lub wigcej jednakowych porcji tego samego produktu,
na opakowaniu podaje sig, z zastrzezeniem ust. 3, zawarto$é
netto porcji i liczbe porcji.

3. Przepisu ust. 2 nie stosuje sie, jezeli liczba porcji jest
widoczna i tatwa do policzenia, a z zewnatrz wyraznie widaé
znakowanie zawartos$ci netto przynajmniej jednej porcji. -

4. Naopakowaniu $rodka spozywczego w zalewie nale-
zy poda¢ jego zawarto$¢ netto po oddzieleniu zalewy.

§ 9. 1. Znakowanie $rodka spozywczego warto$cig od-
zywczg powinno okres$la¢ wartos$¢ energetyczng oraz zawar-
tos¢ sktadnikéw odzywczych; szczegotowe zasady znako-
wania $rodka spozywczego wartoscig odzywczg okresla
zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Jezeli witaminy i sktadniki mineralne zawarte w
100 g/100 ml $rodka spozywczego przekraczajg 5% zaleca-
nego dziennego spozycia, na opakowaniu oznacza si¢ iloSci
witamin i sktadnikéw mineralnych wedtug wykazu stanowig-
cego zatagcznik nr 2 do rozporzadzenia.

§ 10. Znakowania $rodka spozywczego dokonuje sig
w jezyku polskim w sposéb czytelny, zrozumiaty, widoczny
i niezmywalny. Jezeli znakowanie podane jest w jezyku
obcym, niezbedne jest dodatkowe znakowanie w jezyku
polskim, chyba ze dotyczy to sprowadzanych z zagranicy
win, woédek, piwa, kawy, herbaty w opakowaniach firmo-
wych.



Dziennik Ustaw Nr 48 — 895 — Poz. 221

§ 11. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 30
dni od dnia ogtoszenia, z tym ze opakowania $rodkéw
spozywczych:

dtuzej niz 12 miesigcy od dnia wejscia w zycie roz-
porzadzenia,

2) znakowane w jezykach obcych, bez dodatkowego zna-
kowania w jezyku polskim — mogg by¢ stosowane nie

1) z dotychczasowym znakowaniem — mogg by¢ stoso- dtuzej niz 12 miesiecy od dnia wejscia w zycie roz-

wane do czasu wyczerpania ich zapasoéw, jednak nie

porzadzenia.

Minister Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej: J. Byliriski
Kierownik Ministerstwa

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Gospodarki Zywnos$ciowej
z dnia 31 maja 1993 r. (poz. 221)

Zatacznik nr 1

ZNAKOWANIE SRODKA SPOZYWCZEGO WARTOSCIA ODZYWCZA

1. Znakowanie $rodka spozywczego warto$cig odzywczg

powinno okreslaé:

1) warto$¢ energetyczng (w kJ i kcal),

2) zawarto$¢ biatka (obliczong jako wynik przemnozenia
zawartos$ci azotu ogdlnego oznaczonego metoda
Kjeldahla przez wspoétczynnik przeliczeniowy 6,25),
tluszczu (ttuszczu catkowitego, wigczajac fosfolipi-
dy), weglowodanéw (weglowodany metabolizowa-
ne, wigczajac alkohole wielowodorotlenowe).

. Znakowanie $rodka spozywczego warto$cig odzywczg
moze okresla¢ réwniez takie sktadniki, jak:

1) skrobig,

2) cukry (wszystkie cukry proste i dwucukry zawarte
w $rodku spozywczym, z wyjatkiem alkoholi wielo-
wodorotlenowych),

3) btonnik pokarmowy (sktadniki produktéw typu wie-
locukréw nieprzyswajalne przez cztowieka),

4) kwasy ttuszczowe nasycone (kwasy tluszczowe bez
podwoéjnych wigzan),

5) kwasy ttuszczowe jednonienasycone (kwasy tlusz-
czowe z jednym podwdjnym wigzaniem w pozycji
cis),

6) kwasy ttuszczowe wielonienasycone (kwasy ttusz-
czowe z izolowanymi podwaéjnymi wigzaniami w po-
zycji cis), ;

7) sod,

8) sktadniki mineralne i witaminy zawarte w $rodku
spozywczym w ilo$ci nie mniejszej niz 5% zalecanego
dziennego spozycia.

. Przy znakowaniu $rodka spozywczego warto$cig odzyw-
czg nalezy podac¢ sktadniki wymienione w ust. 1 i 2, ktére
sg przedmiotem okreélert zywieniowych. Jezeli podana

jest ilos¢ kwasoéw ttuszczowych jedno- lub wielonienasy- -

conych, nalezy réwniez poda¢ ilos¢ kwaséw ttuszczo-
wych nasyconych.

. Warto$¢ energetyczng $rodka spozywczego okresla sie
stosujgc nastgpujace wspotczynniki:

— 17 kJ/g i 4 kcal/g,
— 17kJ/gi 4 kcal/g,
— 37kJ/gi9kcal/g,
— 29kJ/gi7keal/g,
— 13 kJ/g i3 kcal/g.

1) weglowodany

2) biatko

3) tluszcze

4) etanol

5) kwasy organiczne

5. Warto$¢ energetyczna i zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych

powinny by¢ wyrazone w nastepujacych jednostkach:

1) warto$¢ energetyczna — kJ i keal,
2) biatko — gramy,
3) weglowodany — gramy,
4) tluszcze — gramy,
5) btonnik pokarmowy — gramy,
6) sod — gramy,

7) witaminy i sktadniki mineralne — jednostki zgodne
z zatgcznikiem nr
2 do rozporza-
dzenia.

. Warto$¢ energetyczng oraz zawarto$é sktadnikéw nalezy

podawaé¢ w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml $rodka
spozywczego badz — jezeli opakowanie zawiera tylko
jedng porcje srodka spozywczego mniejszg niz 100 g lub
100 ml — w przeliczeniu na te porcjg, jezeli okreslona jest
liczba porcji zawarta w opakowaniu.

. Przy znakowaniu $rodka spozywczego warto$cig odzyw-

czg nalezy podawaé zawarto$é:
1) skrobi lub cukréw — wedtug nastepujgcego wzoru:

weglowodany == s g,
w tym:
skrobia =— e g,
cukry — . g,
2) kwasow tluszczowych — wedlug nastepujgcacego
wzoru:
ttuszcz — s g,
w tym:
kwasy tluszczowe nasycone — s g,
kwasy tluszczowe jednonienasy-
cone — s g,
kwasy ttuszczowe wielonienasy-
cone = g s g.

. W ramach znakowania wartos$cig odzywcza powinny by¢

podawane wartosci $rednie, ustalone na podstawie:

1) analizy $rodka spozywczego dokonanej przez produ-
centa lub

2) obliczenia wykonanego na podstawie sktadu recep-
turowego przy uzyciu tabel sktadu i warto$ci odzyw-
czej Srodkéw spozywczych.

. Znakowanie dotyczace warto$ci odzywczej powinno by¢

podane, o ile to mozliwe, w formie tabeli.
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Zatacznik nr 2

WYKAZ DEKLAROWANYCH WITAMIN | SKEADNIKOW
MINERALNYCH | ICH ZALECANE SPOZYCIE DZIENNE

Witamina A ug 800
Witamina D ug 5
Witamina E mg 10
Witamina C mg 60
Tiamina mg 1.4
Ryboflawina mg 1,6
Niacyna mg 18
Witamina Bg mg 2
Folacyna ug 200
Witamina B, ug 1
Biotyna mg 0,15
Kwas pantotenowy mg 6
Wapn mg 800
Fosfor mg 800
Zelazo mg 14
Magnez mg 300
Cynk mg 15
Jod ug 150
222

ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU | GOSPODARKI MORSKIEJ
z dnia 6 maja 1993 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ochrony rybotéwstwa na Zalewie Szczecinskim.

Na podstawie art. 24 ustawy z dnia 21 maja 1963 r. 1) w§2wust. 1:
o rybotéwstwie morskim (Dz. U. Nr 22, poz. 115,z 1970 r. Nr a) pkt 3 otrzymuje brzmienie:
3, poz. 14,2 1977 r. Nr 37, poz. 163 iz 1991 r. Nr 32, poz.
131) oraz w zwigzku z art. 1 i art. 93 ustawy zdnia 31 stycznia
1980 r. o ochronie i ksztattowaniu $rodowiska (Dz. U. Nr 3,

,.3) u leszcza (Abramis brama L.) — 40 cm”,
b) po pkt 13 dodaje si¢ pkt 14 w brzmieniu:

poz. 6,z 1983 r. Nr 44, poz. 201, z 1987 r. Nr 33, poz. 180, 14) u okonia (Perca fluviatilis L.) — 16 cm".
21989 r. Nr 26, poz. 139 i Nr 35, poz. 192, z 1990 r. Nr 34, 2) w§ 3w pkt2wyrazy,,6 tygodni” zastepuje sie wyrazami
poz. 198 i Nr 39, poz. 222 orazz 1991 r. Nr 77, poz. 335 i Nr .8 tygodni”.

101, poz. 444) zarzadza sige, co nastepuje:
§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni

§ 1. Wrozporzadzeniu Ministra-Kierownika Urzedu Go- od dnia ogtoszenia.

spodarki Morskiejz dnia 28 lutego 41987 r. w sprawie ochrony
rybotéwstwa na Zalewie Szczeciniskim (Dz. U. Nr 10, poz.
69) wprowadza sie nastgpujace zmiany: Minister Transportu i Gospodarki Morskiej: Z. Jaworski

Egzemplarze biezace oraz z lat ubiegtych mozna nabywac na podstawie nadestanego zamoéwienia w Wydziale Wydawnictw Urzedu Rady
Ministréow, ul. Powsiriska 69/71, 00-979 Warszawa P-1.

Reklamacije z p du niedore ia poszczeg6inych numeréw zgtaszaé nalezy na pismie do Wydziatu Wydawnictw Urzedu Rady Ministrow, ul. Powsiriska 69/71,
00-979 Warszawa, P-1, do 15 dni po otrzymaniu nastepnego kolejnego numeru.

O wszelkich zmianach nazwy prenumeratora lub adresu prosimy niezwitocznie informowaé na piSmie Wydzial Wydawnictw Urzedu Rady Ministrow.
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