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mimo czasowej nieobecnosci w pracy z innych przy-
czyn, dodatek przystuguje w catosci.

3. Nauczycielom, ktéorym powierzono stanowiska
kierownicze w szkotach (placéwkach), przystuguje do-
datek za ucigzliwe warunki pracy na zasadach okreslo-
nych w ust. 1, z tym ze do czasu pracy, od ktérego uza-
leznione jest prawo do tego dodatku, wlicza sie row-
niez faktycznie odbyte przez nauczycieli godziny hospi-
tacji oraz godziny instruktazu i kontroli realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych wyko-
nywanych w kontakcie z dzie¢mi i mtodziezg, o ktérych
mowa w 8 3ust. 1 pkt 1i2.

4. Nauczycielce w cigzy, przeniesionej do pracy
nieuciagzliwej na podstawie orzeczenia lekarskiego,
stwierdzajgcego, ze ze wzgledu na stan cigzy nauczy-
cielka nie powinna wykonywac pracy dotychczasowej,
dodatek za ucigzliwe warunki pracy przystuguje do
dnia rozpoczecia urlopu macierzynskiego w wysokosci
$redniej miesiecznej dodatku z okresu 3 miesiecy przed
przeniesieniem.

8 5. 1. Nauczycielowi skierowanemu na podstawie
art. 19 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta
Nauczyciela (Dz. U. z 1997 r. Nr 56, poz. 357) do pracy
w innej szkole, w innej miejscowosci przystuguje doda-
tek za ucigzliwos¢ pracy.

2. Prawo do dodatku, o ktérym mowa w ust. 1, po-
wstaje z pierwszym dniem miesigca nastepujacego po
miesigcu, w ktédrym nauczyciel zostat skierowany do
pracy w innej szkole, a jezeli skierowanie nastgpito
pierwszego dnia miesigca — od tego dnia.

3. Prawo do dodatku za uciagzliwos$é pracy ustaje
z uptywem okresu, na jaki nauczyciel zostat skierowa-
ny do innej szkoty, a w razie rozwigzania stosunku pra-
cy przed uptywem tego okresu — z dniem ustania pra-
wa do wynagrodzenia zasadniczego.

4. Dodatek za uciazliwos$é pracy nie przystuguje
w okresie nie usprawiedliwionej nieobecnosci w pracy,
w okresach, za ktére nie przystuguje wynagrodzenie
zasadnicze, oraz od pierwszego dnia miesigca nastepu-
jacego po miesigcu, w ktérym nauczyciel zaprzestat
wykonywania pracy.

8 6. 1. W razie zbiegu tytutéw do dodatku za trudne
warunki pracy i za uciazliwe warunki pracy, z wyjatkiem
dodatku, o ktorym mowa w 8 3 ust. 1 pkt 3, przystugu-
je nauczycielowi prawo do jednego, wyzszego dodat-
ku; w razie zbiegu dodatku za trudne warunki pracy i za
warunki wymienione w 8§ 3 ust. 1 pkt 3 nauczycielowi
przystuguja obydwa dodatki.

2. W przypadku zbiegu tytutéw do dodatku za trud-
ne lub ucigzliwe warunki pracy i za ucigzliwos¢ pracy
przystuguje nauczycielowi prawo do dodatku z kazde-
go tytutu.

§ 7. Wysokos¢ dodatku za trudne i uciazliwe warun-
ki pracy oraz za uciazliwos¢ pracy okreslaja odrebne
przepisy.

8§ 8. Dodatki za trudne i uciagzliwe warunki pracy wy-
ptaca sie z dotu.

8 9. Traci moc zarzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lipca 1997 r. w sprawie wykazu trud-
nych i ucigzliwych warunkéw pracy oraz szczegoto-
wych zasad wyptacania nauczycielom dodatku z tytutu
pracy w tych warunkach (Monitor Polski Nr 47,
poz. 459).

8 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem

1 wrzesnia 1998 r., z wyjatkiem przepisu 8§ 1 pkt 8, kto-
ry wchodzi w zycie z moca od dnia 1 kwietnia 1998 r.

Minister Edukacji Narodowej: w z. I. Dzierzgowska
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

z dnia 21 kwietnia 1998 r.

w sprawie wprowadzenia do nauczania szkolnego przedmiotu ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka”
oraz zakresu jego tresci programowych.

Na podstawie art. 4 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludz-
kiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy
(Dz. U.Nr 17, poz. 78,z 1995 r. Nr 66, poz. 334,z 1996 .
Nr 139, poz. 646 oraz z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157,
poz. 1040) zarzadza sig, co nastepuje:

8 1. 1. W szkotach podstawowych i ponadpodsta-
wowych publicznych i niepublicznych posiadajgcych
uprawnienia szkot publicznych wprowadza sie przed-
miot ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka”, zwany
dalej ,przedmiotem”.

2. Zakres tresci programowych przedmiotu okresla
zatacznik do rozporzadzenia.

8 2. 1. Na realizacje przedmiotu przeznacza sie na-
stepujaca liczbe godzin w wymiarze rocznym:

1) w klasie V szkoty podstawowej — 4 godziny (w tym
po 2 godziny, z podziatem na grupy chtopcow
i dziewczat),

2) w klasach VI i VIl szkoty podstawowej — 4 godziny
(w tym po 1 godzinie, z podziatem na grupy chfop-
cow i dziewczat),
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3) w klasie VIl szkoty podstawowej — 6 godzin (w tym
po 1 godzinie, z podziatem na grupy chtopcow
i dziewczat),

4) we wszystkich klasach szkot ponadpodstawowych
— 6 godzin.

2. Z rodzicami uczniow klas szkoty podstawowej
oraz z rodzicami ucznidow szkoét ponadpodstawowych
przeprowadza sie co najmniej jedno spotkanie infor-
macyjne w roku szkolnym.

8§ 3. 1. Udziat ucznia w zajeciach przedmiotu nie jest
obowigzkowy i nie wptywa na promocje ucznia. Na
udziat ucznia w zajeciach z przedmiotu zgode w formie
pisemnej wyrazaja rodzice lub opiekunowie prawni po
spetnieniu przez szkote warunkow okreslonych w § 2
ust. 2i § 4 ust. 4. Po osiggnieciu petnoletnosci o udzia-
le w zajeciach decydujg sami uczniowie.

2. Udziat ucznia w zajeciach przedmiotu odnotowu-
je sig na Swiadectwie szkolnym w czes$ci przeznaczonej
na przedmioty i zajecia nadobowigzkowe wpisem
Luczestniczyt(a)”.

8§ 4. 1. Za zorganizowanie zaje¢ przedmiotu na tere-
nie szkoty odpowiada dyrektor szkoty.

2. Plan realizacji tresci programowych powinien
stanowi¢ spojng cato$é z pozostatymi dziataniami wy-
chowawczymi szkoty, a w szczegglnosci:

1) wspiera¢ wychowawecza role rodziny,
2) promowac integralne ujecie ludzkiej seksualnosci,

3) ksztattowaé postawy prorodzinne, prozdrowotne
i prospoteczne.

3. Szczegotowy program nauczania przedmiotu za-
twierdza rada pedagogiczna szkoty, z uwzglednieniem
potrzeb rozwojowych i srodowiskowych ucznidw, opi-
nii rodzicow oraz mozliwosci danej szkoty.

4. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczy-
ciel przedmiotu wraz z wychowawca klasy obowiazani

ZAKRES TRESCI PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTU

Seksualnosé nie jest wartoscig autonomiczng i wy-
izolowang; wigze sie z cata strukturg osobowosci,
z systemem wartosci cztowieka, strukturg potrzeb, ob-
razem wtasnego ,ja”, znormami moralnymiireligijny-
mi, relacjami interpersonalnymi, rolami matzenskimi,
rodzicielskimi i spotecznymi. Szkota jest zobowiagzana
respektowac ten fakt i podawac wiedze o ludzkiej ptcio-
wosci w tak rozumianym kontekscie catej rzeczywisto-
$ci cztowieka.

Zadania szkoty

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integro-
wanie dziatan szkoty i rodzicow.

sg przedstawi¢ rodzicom petng informacje o celach
i tresciach realizowanego programu, literaturze, po-
mocach dydaktycznych i uzyskacé ich aprobate.

8 5. Zajecia przedmiotu moga by¢ prowadzone wy-
tacznie przez osoby majace przygotowanie pedago-
giczne, ktore ukonczyty studia, studia podyplomowe
w zakresie nauk o rodzinie, lub kursy kwalifikacyjne
zgodne z tresciami programowymi przedmiotu.

8 6. W roku szkolnym 1997/1998 w semestrze Il
przeznacza sie na realizacje przedmiotu nastepujaca
liczbe godzin:

1) w klasie V—VII szkoty podstawowej — 2 godziny
(w tym po 1 godzinie, z podziatem na grupy chtop-
cow i dziewczat),

2) w klasie VIl szkoty podstawowej — 3 godziny
(w tym po 1 godzinie, z podziatem na grupy chfop-
cow i dziewczat),

3) we wszystkich klasach szkét ponadpodstawowych
— 3 godziny, z wytgczeniem klas maturalnych.

8 7. 1. Publiczne placéwki doskonalenia nauczycie-
li sa zobowigzane do prowadzenia programow do-
ksztatcania i doskonalenia nauczycieli z zakresu wy-
chowania do zycia w rodzinie, w tym wiedzy o zyciu

‘seksualnym cztowieka.

2. Koordynowanie doksztatcania i doskonalenja na-
uczycieli powierza sie Centrum Metodycznemu Pomo-
cy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej.

8 8. Traci moc zarzadzenie nr 17 Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 19 wrzesnia 1997 r. w sprawie wpro-
wadzenia do nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
programowych przedmiotu ,Wiedza o zyciu seksual-
nym cztowieka” (Dz. Urz. MEN Nr 8, poz. 37).

8 9. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Edukacji Narodowej: M. Handke

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 21 kwietnia 1998 r. (poz. 369)

,WIEDZA O ZYCIU SEKSUALNYM CZtOWIEKA”

2. Ksztattowanie postaw prorodzinnych, prozdro-
wotnych i prospotfecznych.

3. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku
do ptciowosci. Odniesienie ptciowosci do wartosci
nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, mifos¢,
matzenstwo, rodzina oraz przyjazn, akceptacja i szacu-
nek w relacjach miedzyosobowych.

4. Pomoc w ksztattowaniu dojrzatosci psychosek-
sualnej, ktora wigze sie z podejmowaniem dojrzatych
i odpowiedzialnych decyzji, wtasciwym przygotowa-
niem do przysztych rél matzenskich i rodzinnych.
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5. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka —
promowanie trwatych zwigzkéw matzenskich, opar-
tych na mitosci, wiernosci, uczciwosci i wspotpracy.

6. Przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat zmian
biologicznych, psychicznych i spotecznych na roznych
etapach rozwoju cztowieka, dostosowanej do wieku,
potrzeb i poziomu rozwoju ucznia.

Tresci programowe
Szkota podstawowa

Klasa V

— Rola rodziny w zyciu cztowieka. Podstawowe funk-
cje cztonkow rodziny z podkresleniem miejsca
dziecka w rodzinie.

— Roznice i podobienstwa miedzy dziewczetami
i chtopcami. ldentyfikacja z wtasna ptcig. Akcepta-
cja i szacunek dla ciata. Prawo cztowieka do intym-
nosci, mozliwosci i formy jej ochrony.

— Wiedza o zmianach fizycznych, psychicznych i spo-
tecznych okresu dojrzewania; higiena fizyczna i psy-
chiczna okresu dojrzewania.

— Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjo-
nowania uktadu rozrodczego cztowieka; odmien-
nos$¢ rol kobiety i mezczyzny; cigza i rozwéj dziecka
przed urodzeniem; pordéd.

Klasa VI

— Rozne sposoby okazywania uczué. Istota kolezen-
stwa i przyjazni; wzajemny szacunek, udzielanie so-
bie pomocy, wspotpraca, empatia. Mitosé w rodzi-
nie.

— Niepokoje okresu dojrzewania: zroznicowane indy-
widualne tempo rozwoju, niestabilno$é¢ emocjonal-
na, miesigczkowanie, polucje.

— Witasna intymnos¢ fizyczna i psychiczna; dobrze ro-
zumiana wstydliwosé jako warto$c chronigca intym-
nos$¢ w dziedzinie seksualnej; postawy asertywne.

— Mass media— umiejetne korzystanie. Zasady i kry-
teria wyboru czasopism, ksigzek, filmow.

— Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwodj] — samowy-
chowanie.

Klasa VI

— Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt
pokolen: przyczyny i sposoby rozwigzywania kon-
fliktow.

— Relacje migdzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn,
zakochanie, mito$é; mitos¢ mitodziencza, mitosé
dojrzata — rozréznianie pojecé.

— Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym
cztowieka: tozsamosc¢ ptciowa — kobiecosé i me-
skos¢. Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mito-
sci oraz rodzicielstwo.

— Typowe problemy okresu dojrzewania: ich objawy,
sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozezna-

niu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub in-
nych specjalistow; problemy napie¢ seksualnych
i masturbacji. R6znice w rozwoju psychoseksual-
nym dziewczgt i chtopcow; postawy i wzajemne
oczekiwania.

Klasa VIII

— Wartos$é rodziny w zyciu cztowieka; podstawowe
funkcje rodziny. Rola poszczegdlnych cztonkéw ro-
dziny; wzajemne relacje; odpowiedzialnos¢ wszyst-
kich za atmosfere panujaca w rodzinie.

— Pojecie mitosci — wieloaspektowosé i wieloznacz-
nosc¢. Pierwsze fascynacje, zauroczenie, mitosé pla-
toniczna, mitosc¢ dojrzata. Catosciowe ujecie dziata-
nia seksualnego wyrazajace sie zwigzkiem pomie-
dzy aktywnosciag seksualng a mitoscig i odpowie-
dzialnoscia; krzywda zwigzana z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej ja-
ko konsekwencja kazdego innego ujecia ludzkiej
seksualnosci.

— Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna,
pornografia, uzaleznienia i sposoby radzenia sobie
z presjg rowiesnikow i otoczenia.

— Ptodnos¢ — wspolng sprawa kobiety i mezczyzny.
Prawa rzadzace ludzkg ptodnoscia; cykl owulacyjny,
naturalny rytm ptodnosci. Poczatek zycia cztowieka;
rozwaj dziecka przed urodzeniem, przebieg i higie-
na cigzy, porod, naturalne karmienie. Szacunek dla
ludzkiego zycia od chwili poczecia.

— Planowanie rodziny; naturalne metody rozpozna-
wania ptodnosci a antykoncepcja. Aspekt zdrowot-
ny, psychologiczny i moralny.

— Potrzeba podporzadkowania popedow wyznawa-
nym wartosciom moralnym i duchowym. Zasady
umiejetnego korzystania ze $srodkow audiowizual-
nych.

— Choroby przenoszone droga pfciowg. AIDS. Drogi
przenoszenia zakazenia. Profilaktyka.

Szkoty ponadpodstawowe

Zakres tresci programowych uwzglednia rozwoj
psychofizyczny uczniow.

— Rozwoj cztowieka: przed urodzeniem, narodziny.
Faza niemowleca, wczesnodziecieca, przedpokwi-
taniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego,
wieku poznego (ze szczegolnym uwzglednieniem
rozwoju psychoseksualnego).

— Dojrzewanie: uwarunkowania biologiczne i spo-
teczne. Rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzato-
sci biologicznej, psychicznej i spotecznej. Higiena
okresu dojrzewania. Napiecie seksualne. Trudnosci,
problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia
sobie.

— Wartosci zwigzane z piciowoscig cztowieka: me-
skosé, kobiecos¢, mitosé, matzenstwo, rodzina, ro-
dzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezy-
waniu wtasnej pfciowosci i budowaniu trwatych
wiezi.
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— Istota seksualnosci cztowieka. Aspekty seksualnos-

ci: biologiczny, emocjonalny, duchowy. Integracja
seksualna. Budowanie wiezi (mitos$ci) i prokreacja
jako cele pfciowosci.

Rdznice w przezywaniu mitosci miedzy chtopcem
i dziewczyna. Rdznice w seksualnosci kobiety i mez-
czyzny. Komplementarnosé ptci — wzajemne do-
petnianie sie ptci w dziedzinie fizycznej, psychicz-
nej, duchowej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja
i szacunek dla osob ptci odmiennej. Potrzeba petnej
akceptacji wtasnej seksualnosci; osiaganie tozsa-
mosci seksualnej.

Zaktocenia i trudnosci w osigganiu tozsamosci
piciowej. Brak akceptacji wtasnej ptci. Leki homo-
seksualne a rzeczywiste sktonnosci homoseksual-
ne; przyczyny. Mozliwosci pomocy w pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z tozsamoscia ptciowa.

Inicjacja seksualna i jej uwarunkowania. Nastep-
stwa przedwczesnej inicjacji seksualnej. Argumen-
ty biomedyczne, psychologiczne i moralne za ini-
cjacja w matzenstwie. Wspotzycie seksualne zro-
dtem trwatych zobowigzan moralnych i psychicz-
nych.

Niebezpieczenstwa zwigzane z niedojrzatym dziata-
niem seksualnym: nieprawidfowy rozwoj psycho-
seksualny, zranienia emocjonalne, uzaleznienia
seksualne, przedwczesne rodzicielstwo.

Choroby przenoszone droga ptciowa i AIDS. Znajo-
mos¢ najwazniejszych chorob przenoszonych dro-
ga ptciowa i sposobow ich przenoszenia. Profilakty-
ka.

Istota mitosci. Etapy rozwoju mitosci: zakochanie,
mito$¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata. Kryteria doj-
rzatej mitosci: pragnienie dobra drugiego cztowie-
ka, brak egoizmu, gotowos$¢ do wyrzeczen, petna
akceptacja kochanego cztowieka z poszanowaniem
jego osobistej wolnosci. Rodzaje mitosci. Mitosc ja-
ko proces dynamiczny, wymagajacy przygotowania
do niej, pielegnowania jej, statej pracy dla dobra
zwigzku.

Zaburzenia w rozwoju mitosci: niedojrzatos¢, ego-
izm, brak zrozumienia istoty mitosci, brak odpowie-
dzialnosci, zazdrosé, nieumiejetnos¢ okazywania
uczué.

Biologia prokreacji; psychofizjologia procesow roz-
rodczych. Cykl owulacyjny i nauka obserwacji cyklu
jako wprowadzenie do naturalnego planowania ro-
dziny.

Metody naturalnego planowania rodziny i ich sku-
tecznos¢. Aspekt ekologiczny, psychologiczny
i etyczny stosowania naturalnego planowania ro-
dziny. Prezentacja wybranej metody: metody owu-
lacyjnej Billingsa, termicznej, objawowo-termicz-
nej.

Metody i srodki antykoncepcyjne i wczesnoporon-
ne: roznice w dziataniu; skutecznos¢, skutki ubocz-
ne; aspekt zdrowotny, psychologiczny i moralny ich
stosowania.

— Swiadomosé wtasnej ptodnosci i akceptacja ptod-

nosci drugiej osoby oraz wspoélna odpowiedzial-
nos¢ za ptodnosé jako jeden z warunkow prawidto-
wej wiezi matzenskiej.

Odpowiedzialne rodzicielstwo integralnym ele-
mentem dojrzatej seksualnosci. Ojcostwo i macie-
rzynstwo jako dopetnienie wiezi matzenskiej. Adop-
cja. Ojcostwo i macierzynstwo w wymiarze ducho-
wym. Warto$¢ zycia samotnego. Samotne macie-
rzynstwo i ojcostwo.

Nie planowane poczecie dziecka; sposoby szukania
pomocy w sytuacjach trudnych.

Aborcja— zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psy-
chicznego; wymiar medyczny, psychiczny i moral-
ny.

Wiedza na temat przebiegu i higieny cigzy, rozwoju
prenatalnego dziecka, porodu i naturalnego kar-
mienia. Czynniki wptywajgce pozytywnie i nega-
tywnie na poczecie i rozwdj dziecka. Rola szkoty ro-
dzenia w przygotowaniu do porodu; poréd rodzin-
ny.

Rola wiezi matki z dzieckiem w pierwszym okresie
zycia dziecka. Dialog od poczecia. Rola ojca w cza-
sie oczekiwania na dziecko, w okresie porodu
i w opiece nad noworodkiem.

Warto$¢ matzenstwa. Rola meza i zony w matzen-
stwie. Rola matzenstwa i rodziny w zyciu osobistym
cztowieka oraz w zyciu spotecznym. Wybor wspot-
matzonka: kryteria, trudnosci. Zycie matzenskie i ro-
dzinne a doswiadczanie ludzkiego szczescia.

Uwarunkowania rozwoju wiezi matzenskiej; dialog
i komunikacja w matzenstwie, wiernosc i zaufanie,
umiejetnosc¢ okazywania czutosci i szacunku, piele-
gnowanie wzajemnych relacji, umiejetnos¢ rozmo-
wy na tematy intymne, dbatos¢ o wzajemna atrak-
cyjnosc.

Konflikty w rodzinie. Przyczyny konfliktow na po-
szczegolnych etapach rozwoju matzenstwa i rodzi-
ny. Zasady konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktow (mediacja, negccjacje).

Zagrozenia spoteczne i cywilizacyjne, jakim podle-
ga wspotczesna rodzina: m.in. agresja, przemoc,
alkoholizm, rozwod, separacja.

Zaburzenia w sferze seksualnej. Przemoc i przestep-
stwa seksualne; mozliwosci zapobiegania, sposoby
obrony. Informacja o osrodkach pomocy psycholo-
gicznej i medycznej.

Wychowanie dzieci w rodzinie; mito$¢ macierzyn-
ska i ojcowska; znaczenie prawidtowych postaw ro-
dzicielskich dla rozwoju dziecka. Wzajemna mitos¢
rodzicow istotnym czynnikiem ksztattowania sie
tozsamosci seksualnej dziecka i jego pojec o zyciu
matzenskim i rodzinnym. Wychowanie seksualne
dzieci obowigzkiem rodzicow.

Prawodawstwo dotyczgce rodziny. Podstawowe ak-
ty prawne. Prawa i obowiazki matzonkow i rodzi-
cow. Obowigzki panstwa wobec rodziny.



