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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU

z dnia 26 lutego 2002 .

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkét.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 lit. a) i b) ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.
z 1996 r. Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz. 496, z 1997 r.
Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943, z 1998 r. Nr 117,
poz. 759 i Nr 162, poz. 1126, z 2000 r. Nr 12, poz. 136,
Nr 19, poz. 239, Nr 48, poz. 550, Nr 104, poz. 1104,
Nr 120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1320, z 2001 r. Nr 111,
poz. 1194 i Nr 144, poz. 1615 oraz z 2002 r. Nr 41,
poz. 362) zarzadza sig, co nastepuje:

8§ 1. Okresla sie podstawe programowa:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i od-
dziatéw przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych, stanowigca zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia,

2) ksztatcenia ogdlnego dla:

a) szkot podstawowych i gimnazjéw, stanowiaca
zatacznik nr 2 do rozporzadzenia,

b) uczniow z uposledzeniem umystowym w stop-
niu umiarkowanym i znacznym w szkotach pod-
stawowych, gimnazjach i oddziatach przysposa-
biajgcych do pracy w zasadniczych szkotach za-
wodowych, stanowigcg zatacznik nr 3 do rozpo-
rzgdzenia,

c) liceow ogodlnoksztatcacych, liceow profilowa-
nych i technikow, o ktérych mowa w art. 9 ust. 1

pkt 3 lit. b), ¢) i d) ustawy zdnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty, stanowigca zatacznik nr 4 do
rozporzadzenia,

d) zasadniczych szkét zawodowych, o ktérych mo-
wa w art. 9 ust. 1 pkt 3 lit. a) ustawy, o ktérej mo-
wa w lit. ¢), stanowigca zatgcznik nr 5 do rozpo-
rzgdzenia,

e) szkét ponadpodstawowych, stanowigcg zatgcz-
nik nr 6 do rozporzadzenia.

8 2. Przepisy rozporzadzenia nie dotyczag ksztatce-
nia dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu gtebokim.

8 3. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego, ksztatce-
nia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkdét oraz
ksztatcenia w profilach w liceach profilowanych (Dz. U.
Nr 61, poz. 625).

8 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
1 wrzesnia 2002 r.

Minister Edukacji Narodowej i Sportu: K. tybacka
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. (poz. 458)

Zatacznik nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA PRZEDSZKOLI | ODDZIALOW
PRZEDSZKOLNYCH W SZKOtACH PODSTAWOWYCH

Wychowanie przedszkolne obejmuje wspomaga-
nie rozwoju i wczesng edukacje dzieci od trzeciego ro-
ku zycia do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej szko-
ty podstawowej.

Wychowanie przedszkolne organizowane jest
w przedszkolach i w oddziatach przedszkolnych w szko-
tach podstawowych.

Przedszkola (oddziaty przedszkolne w szkotach
podstawowych) zapewniajg opieke, wychowanie
i uczenie sie w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa.
Tworzg warunki umozliwiajgce dziecku osiggniecie
~gotowosci szkolnej”.

Wobec rodzicéw przedszkola (oddziaty przedszkol-
ne w szkotach podstawowych) petnig funkcje doradcza
i wspierajgcg dziatania wychowawcze:

1) pomagajg w rozpoznawaniu mozliwosci rozwojo-
wych dziecka i podjeciu wczesnej interwencji spe-
cjalistycznej,

2) informujg na biezaco o postepach dziecka,

3) uzgadniajg wspdlnie z rodzicami kierunki i zakres
zadan realizowanych w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych.

Celem wychowania przedszkolnego jest wspoma-
ganie i ukierunkowywanie rozwoju dziecka zgodnie
z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami roz-
wojowymi w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kul-
turowym i przyrodniczym.

Whynikajace z powyzszego celu zadania, dostoso-
wane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka,
nauczyciel realizuje w ramach okreslonych obszaréw
edukacyjnych.

. Poznawanie i rozumienie siebie i Swiata

1. Budzenie zaciekawienia otaczajgcym $wiatem po-
przez prowokowanie pytan i dostarczanie radosci
odkrywania.

2. Organizowanie dziatan umozliwiajgcych poznawa-
nie wielowymiarowosci cztowieka (postrzegam,
mysle, czuje, dziatam).

3. Tworzenie sytuacji pozwalajagcych na poznanie
mozliwosci wtasnych dziecka i innych ludzi, np.
wynikajacych ze zréznicowania ptci, wieku, stanu
zdrowia i doswiadczenia.

4. Tworzenie sytuacji doskonalgcych pamieé, zdol-
nos$¢ kojarzenia, umiejetno$¢ skupienia uwagi na
rzeczach i osobach.

5. Dostrzeganie i opisywanie réznic, podobienstw i re-
lacji miedzy przedmiotami i zjawiskami. Stwarzanie
okazji do porzagdkowania, klasyfikowania i liczenia.

6. Odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy.

7. Wzbudzanie zainteresowanh obrazem ( ilustracja)
i tekstem.

8. Poznawanie, stosowanie, tworzenie symboli i zna-
kow.

9. Tworzenie warunkéw do doswiadczen jezykowych
w zakresie reprezentatywnej i komunikatywnej funk-
cji jezyka (ze szczegbélnym uwzglednieniem nabywa-
nia i rozwijania umiejetnosci czytania i pisania).

10. Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, oce-
nianie zachowan stuzacych i zagrazajacych zdrowiu.

11. Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania
rzeczywistosci:

1) przyrodniczej poprzez obserwowanie, ekspery-
mentowanie, odkrywanie,

2) spoteczno-kulturowej poprzez poznawanie za-
sad organizacji zycia spotecznego, tradycji ro-
dzinnej, regionalnej, narodowej oraz poznanie
dziet kultury,

3) technicznej poprzez obserwowanie, manipulo-
wanie oraz przeksztatcanie przedmiotow lub
zmiane ich utozenia w przestrzeni i czasie.

Il. Nabywanie umiejetnosci poprzez dziatanie
1. Wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.

2. Umozliwianie dziecku dokonywania wyboréw
i przezywania pozytywnych efektéw wtasnych
dziatan.

3. Pomaganie dziecku w dostrzeganiu problemoéw,
planowaniu i realizowaniu zadan.

4. Umozliwianie poznawania i stosowania réznych
sposobow rozwigzywania zadan.

5. Ksztattowanie nawykdéw higienicznych i zachowan
prozdrowotnych oraz proekologicznych.

6. Uczenie zasad postepowania warunkujacych bez-
pieczenstwo dziecka.

7. Tworzenie warunkdw sprzyjajacych spontanicznej
i zorganizowanej aktywnos$ci ruchowej dziecka.
Umozliwianie udziatu w grach, zabawach rucho-
wych i gimnastyce.
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8. Umozliwianie dziecku ekspresji spostrzezen, prze-
zy¢, uczué w réznych formach dziatalnosci, z zasto-
sowaniem werbalnych i niewerbalnych srodkow
wyrazu.

9. Wspieranie dziatan twoérczych w réznych dziedzi-
nach aktywnosci.

lll. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesni-
czej, wspodlnocie

1. Uczenie nawigzywania bliskiego, serdecznego kon-
taktu z innymi osobami.

2. Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wta-
snego ,Ja” i zaspokajaniu poczucia bezpieczen-
stwa.

3. Identyfikowanie i nazywanie réznych stanéw emo-
cjonalnych.

4. Uczenie sposobow radzenia sobie z wtasnymi emo-
cjami, wtasciwego reagowania na przejawy emocji
innych oraz kontrolowania zachowan.

5. Wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecz-
nie, wprowadzanie w kulture bycia.

6. Umozliwianie dziecku odkrywania znaczenia komu-
nikowania sie w sposob niewerbalny.

7. Umozliwianie doswiadczen w mowieniu, stuchaniu
i byciu stuchanym.

8. Tworzenie okazji do wymiany informacji, uczenie
dyskutowania i dochodzenia do kompromisu.

9. Tworzenie okazji do petnienia przez dziecko réznych
rol w uktadach interpersonalnych, ze zwréceniem
uwagi na role dziecka w rodzinie.

10. Tworzenie okazji do wspolnego podejmowania i reali-
zowania roznych zadan, rozwigzywania problemow.

11. Dostarczanie przyktadéw i doswiadczanie rozwig-
zywania sytuacji konfliktowych na zasadzie kom-
promisu i akceptacji potrzeb innych osdb.

IV. Budowanie systemu wartosci

1. Wprowadzanie dziecka w swiat wartosci uniwersal-
nych, takich jak dobro, prawda, mitos¢, piekno, po-
przez:

1) przekaz osobowy nauczyciela,

2) tworzenie otoczenia sprzyjajacego rozumieniu
i przezywaniu tych wartosci.

2. Pomaganie dziecku w poznawaniu réznych postaw
bohaterow literackich i filmowych oraz w podejmo-
waniu préby ich oceny i uzasadnienia stanowiska.

3. Wykorzystywanie codziennych sytuacji do podejmo-
wania préb samooceny i oceny zachowan innych.

4. Stwarzanie okazji do dokonywania przez dziecko
wyboréw i zdawania sobie sprawy z ich konse-
kwencji.

5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci poprzez sa-
modzielne, doktadne i rzetelne wywigzywanie sie
z podejmowanych zadan, szacunku do pracy swo-
jej i innych.

Zatacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOt PODSTAWOWYCH | GIMNAZJOW

Nadrzednym celem dziatan edukacyjnych szkoty
jest wszechstronny rozwdj ucznia. Edukacja szkolna
polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli za-
dan w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci
i wychowania. Zadania te tworzg wzajemnie uzupet-
niajace sie i rownowazne wymiary pracy kazdego na-
uczyciela.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie
specyficzne, zapewnia uczniom w szczegoélnosci:

1) nauke poprawnego i swobodnego wypowiadania
sie, pisania i czytania ze zrozumieniem,

2) poznawanie wymaganych pojec¢ i zdobywanie rze-
telnej wiedzy na poziomie umozliwiajagcym co naj-
mniej kontynuacje nauki na nastepnym etapie
ksztatcenia,

3) dochodzenie do rozumienia, a nie tylko do pamie-
ciowego opanowania przekazywanych tresci,

4) rozwijanie zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju
zwigzkow i zaleznosci (przyczynowo-skutkowych,
funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych, itp.),

5) rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i syn-
tetycznego,

6) przekazywanie  wiadomosci  przedmiotowych
w sposob integralny, prowadzacy do lepszego ro-
zumienia $wiata, ludzi i siebie,

7) poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spo-
tecznego,

8) poznawanie dziedzictwa kultury narodowej po-
strzeganej w perspektywie kultury europejskie;j.

W szkole uczniowie ksztatcg swoje umiejetnosci
wykorzystywania zdobywanej wiedzy, aby w ten spo-
sob lepiej przygotowaé sie do pracy w warunkach
wspotczesnego Swiata. Nauczyciele tworzg uczniom
warunki do nabywania nastepujacych umiejetnosci:
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1) planowania, organizowania i oceniania wtasnej na-
uki, przyjmowania za nig coraz wiekszej odpowie-
dzialnosci,

2) skutecznego porozumiewania sie w réznych sytu-
acjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia
i uwzgledniania pogladéw innych ludzi, poprawne-
go postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygoto-
wania do publicznych wystgpien,

3) efektywnego wspodtdziatania w zespole i pracy
w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podej-
mowania indywidualnych i grupowych decyzji,
skutecznego dziatania na gruncie zachowania obo-
wigzujgcych norm,

4) rozwigzywania problemoéw w sposdéb tworczy,

5) poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrédet oraz efektywnego po-
stugiwania sie technologiag informacyjna,

6) odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz two-
rzenia potrzebnych doswiadczen i nawykdw,

7) rozwijania sprawnosci umystowych oraz osobi-
stych zainteresowan,

8) przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego
rozwigzywania konfliktéw i problemoéw spotecznych.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajac
w tym zakresie obowiazki rodzicow, zmierzajg do tego,
aby uczniowie w szczegdlnosci:

1) znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego
rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycz-
nym, moralnym, duchowym),

2) rozwijali w sobie dociekliwo$é poznawczg, ukierun-
kowanag na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna
w $wiecie,

3) mieli Swiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zarowno
poszczegodlnych przedmiotdw nauczania, jak i catej
edukacji na danym etapie,

4) stawali sie coraz bardziej samodzielni w dazeniu do
dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecz-
nym, godzac dazenie do dobra wtasnego z dobrem
innych, odpowiedzialno$¢ za siebie z odpowie-
dzialnoscia za innych, wolnosé wtasng z wolnoscia
innych,

5) poszukiwali, odkrywali i dgzyli na drodze rzetelnej
pracy do osiggniecia celow zyciowych i wartosci
waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca
w Swiecie,

6) uczyli sie szacunku dla dobra wspdélnego jako pod-
stawy zycia spotfecznego oraz przygotowywali sie
do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej
i w panstwie,

7) przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci
moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchizacji
wartosci oraz mieli mozliwo$é doskonalenia sie,

8) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosé
stuchania innych i rozumienia ich pogladéw; umie-

li wspotdziataé i wspottworzyé w szkole wspolnote
nauczycieli i ucznidow.

Nauczyciele, majac na uwadze osobowy rozwdj
ucznia, wspotdziatajg na rzecz tworzenia w $wiadomo-
$ci uczniow zintegrowanego systemu wiedzy, umiejet-
nosci i postaw. Ma to szczegdlne zastosowanie
w ksztatceniu zintegrowanym.

Integracji wiedzy nauczanej w szkole na réznych
etapach ksztatcenia stuzy wprowadzenie ksztatcenia
zintegrowanego w klasach |I—IIl szkoty podstawowej
oraz $ciezek edukacyjnych.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programdéw nauczania, ktory,
uwzgledniajagc wymiar wychowawczy, obejmuje
catg dziatalnosé szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego,

2) program wychowawczy szkoty, ktéry opisuje
w sposob catosSciowy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i jest realizowany
przez wszystkich nauczycieli,

@«

program profilaktyki dostosowany do potrzeb roz-
wojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowi-
ska, ktdry opisuje w sposob cato$ciowy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny zestaw programow nauczania, program
wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworza
spodjna catosé. Ich przygotowanie i realizacja sg zada-
niem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowaweczych i profilaktycznych na-
uczyciele wykonuja rowniez dziatania opiekuncze od-
powiednio do istniejacych potrzeb.

Konieczne jest podejmowanie przez nauczycieli
dziatan majacych na celu wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych uczniéw.

Edukacja szkolna przebiega w nastepujacych eta-
pach edukacyjnych dostosowanych do okreséw roz-
wojowych dziecka:

1) etap | — klasy |—Ill szkoty podstawowej,
2) etap Il — klasy IV—VI szkoty podstawowej,
3) etap lll — gimnazjum.

llekro¢ w zatgczniku jest mowa o:

1) zajeciach edukacyjnych — nalezy przez to rozumieé
zajecia o charakterze dydaktyczno-wychowaw-
czym, w toku ktérych odbywa sie nauczanie przed-
miotéw (blokdw przedmiotowych), ksztatcenie zin-
tegrowane lub realizacja sciezek edukacyjnych,

2) $ciezce edukacyjnej— nalezy przez to rozumied ze-
staw tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu po-
znawczym i wychowawczym, ktérych realizacja
moze odbywacé sie w ramach nauczania przedmio-
tow lub w postaci odrebnych zajeé,

3) etapie edukacyjnym — nalezy przez to rozumieé
odpowiedni okres ksztatcenia o wyréznionych ce-
lach, stanowigcy catos$é dydaktyczna,
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4) ksztatceniu zintegrowanym — nalezy przez to rozu-
mie¢ system nauczania w klasach |—IIl szkoty pod-
stawowej.

SZKOLA PODSTAWOWA
i ll ETAP EDUKACYJNY

Nauczyciele w szkole podstawowej dostosowujg
sposob przekazywania odpowiedniej wiedzy, ksztatto-
wania umiejetnosci i postaw uczniow do naturalnej
w tym wieku aktywnosci dzieci, umozliwiajg im pozna-
wanie $wiata w jego jednosci i ztozonosci, wspomaga-
ja ich samodzielnosé uczenia sig, inspirujg je do wyra-
zania wtasnych mysli i przezyé, rozbudzajg ich cieka-
wo$¢é poznawczg oraz motywacje do dalszej edukac;ji.

Edukacja w szkole podstawowej, wspomagajac
rozwoj dziecka jako osoby i wprowadzajgc je w zycie
spoteczne, ma na celu przede wszystkim:

1) prowadzi¢ dziecko do nabywania i rozwijania
umiejetnosci wypowiadania sig, czytania i pisania,
wykonywania elementarnych dziatah arytmetycz-
nych, postugiwania sie prostymi narzedziami
i ksztattowania nawykow spotecznego wspoétzycia,

2) rozwija¢ poznawcze mozliwosci ucznidw, tak aby
mogli oni przechodzié od dzieciecego do bardziej
dojrzatego i uporzgdkowanego rozumienia $wiata,

3) rozwijaé i przeksztatcaé spontaniczng motywacje
poznawczg w motywacje swiadomg, przygotowy-
waé do podejmowania zadan wymagajacych sys-
tematycznego i diuzszego wysitku intelektualnego
i fizycznego,

4) rozbudzaé i rozwijaé¢ wrazliwos$é¢ estetyczng i mo-
ralng dziecka oraz jego indywidualne zdolnosci
tworcze,

5) umacnia¢ wiare dziecka we wtasne sity i w zdol-
nos¢ osiggania wartosciowych i trudnych celéw,

6) rozwija¢ zdolno$é odrdzniania swiata rzeczywiste-
go od wyobrazonego oraz postaci historycznych
od fantastycznych,

7) ksztattowac potrzeby i umiejetnosci dbania o wta-
sne ciato, zdrowie i sprawnosé fizyczng; wyrabiaé
czujnos$é wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego,

8) rozwija¢ umiejetnosci dziecka poznawania siebie
oraz otoczenia rodzinnego, spotecznego, kulturo-
wego, technicznego i przyrodniczego dostepnego
jego doswiadczeniu,

9) wzmacniaé poczucie tozsamosci kulturowej, histo-
rycznej, etnicznej i narodowej,

10

-

stwarzaé¢ warunki do rozwoju wyobrazni i ekspresji
werbalnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej, za-
pewnia¢ warunki do harmonijnego rozwoju fizyczne-
go i psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych,

11) zapewniaé¢ opieke i wspomagaé rozwdj dziecka
w przyjaznym, bezpiecznym i zdrowym s$rodowi-

sku w poczuciu wiezi z rodzing,

12) uwzgledniaé indywidualne potrzeby dziecka i trosz-
czy¢ sie o zapewnienie mu réownych szans,

13) stwarzaé warunki do rozwijania samodzielnosci,
obowigzkowosci, podejmowania odpowiedzialno-
$ci za siebie i najblizsze otoczenie,

14) stwarzaé warunki do indywidualnego i grupowego
dziatania na rzecz innych.

W szkole podstawowej szczegdlnie wazne jest
stwarzanie przyjaznej atmosfery i pomaganie dziecku
w dobrym funkcjonowaniu w spotecznosci szkolne;j.

| ETAP EDUKACYJNY
klasy I—llI

KSZTALCENIE ZINTEGROWANE

Ksztatcenie na tym etapie jest tagodnym przej-
sciem od wychowania przedszkolnego do edukac;ji
prowadzonej w systemie szkolnym. Ma ono charakter
zintegrowany.

Zajecia edukacyjne prowadzi nauczyciel (nauczy-
ciele) wedtug ustalonego przez siebie planu, dostoso-
wujac czas zajec¢ i przerw do aktywnosci uczniéw.

Nauczyciel (nauczyciele) uktada zajecia w taki spo-
sob, aby zachowaé ciggtos$¢ nauczania i doskonalenia
podstawowych umiejetnosci.

Wskazane jest takie organizowanie procesu dydak-
tyczno-wychowawczego, aby w kazdym dniu wystapi-
ty zajecia ruchowe, ktorych tgczny tygodniowy wymiar
wynosi co najmniej 3 godziny.

Cele edukacyjne

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, w tym szczegolnie:

1) umiejetnosci stuzacych zdobywaniu wiedzy (czyta-
nia, pisania i liczenia),

2) umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania po-
prawnych kontaktéw z innymi dzieémi, dorostymi,
z osobami niepetnosprawnymi, przedstawicielami
innej narodowaosci, rasy itp.,

3) poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
srodowiska lokalnego, regionu i kraju,

4) umiejetnosci dziatania w réznych sytuacjach szkol-
nych i pozaszkolnych,

5) rozbudzania potrzeby kontaktu z przyroda.

Zadania szkoty

1. Uswiadamianie uczniom, ze wspolnoty takie jak: ro-
dzina, srodowisko lokalne i ojczyzna stanowig wiel-
kg wartos$¢ w zyciu kazdego cztowieka i ze kazdy
ma wobec tych wspodlnot obowiazki.

2. Uczenie zwyczajow, obyczajow i wiasciwych zacho-
wan w srodowisku rodzinnym, wobec kolegow
szkolnych i nauczycieli.
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3. Uczenie wtasciwych zachowah w stosunku do zwie-
rzat i otaczajacej przyrody.

4. Rozpoznanie poziomu sprawnosci warunkujgce-
go opanowanie przez ucznidow podstawowych
umiejetnosci: czytania, pisania i liczenia; odpo-
wiednio do tego prowadzenie ¢wiczen uspraw-
niajacych.

5. Ksztattowanie wtasciwych nawykdéw higienicznych.
6. Zapoznanie dzieci z polska i $wiatowa klasyczna li-
teraturg dziecieca.

Tresci nauczania

Edukacja na tym etapie obejmuje nastepujgce tre-
$ci nauczania i dziatania edukacyjne:

1) dom rodzinny — dziecko jako cztonek rodziny,
2) szkota — dziecko jako uczen, kolega, przyjaciel,
3) miejscowos$é, zycie jej mieszkancow,

4) przyroda w otoczeniu dziecka,

5) ojczyzna, jej symbole i $wieta narodowe; basnie
i legendy narodowe,

6) obrazy z przesztosci (wtasnej rodziny, szkoty, miej-
scowosci),

7) zabawy, zajecia, przygody dzieci,

8) obrazy z zycia dzieci w innych krajach,

9) wybrane wytwory kultury, sztuki, techniki,
10) rozmowy,

11) swobodne i spontaniczne wypowiedzi ucznidw,
12

13) recytowanie wierszy i prozy,

14
15
16

opowiadanie i opisywanie,

)

)

)

) zabawy i gry dramowe, teatralne,

) uwazne stuchanie wypowiedzi innych,

) odbidr programéw radiowych i telewizyjnych,
)

17) stuchanie basni, opowiadan i legend, w tym z wta-
snego regionu, jako inspiracji do stownego i poza-
stownego wyrazania tresci i przezyé,

18) czytanie gtosne sylab, wyrazéw, zdan i tekstow,
19) czytanie ciche ze zrozumieniem,

20) rézne zrédta informacji i technologii informacyjnej,
w tym korzystanie z czytelni i biblioteki szkolnej,

21) pisanie liter, tagczenie liter w sylaby, pisanie wyra-
zOow, zdan,

22) przepisywanie wyrazow, zdan, tekstdw, powigzane
z uzupetnianiem i przeksztatcaniem,

23) pisanie swobodnych tekstdw, zyczen, zaproszen,
listéw, opowiadan i opisow,

24) pisanie z wykorzystaniem elementarnych zasad pi-
sowni,

25) stosunki przestrzenne, porzadkowanie, klasyfiko-
wanie,

26) liczenie (przeliczanie przedmiotow, niezaleznosé
liczby przedmiotow od sposobdw ich przeliczania,

poréwnywanie liczebnosci zbioréw),

27) liczby i ich zapis, stopniowe rozszerzanie zakresu

liczbowego do 10 000, zapis dziesigtkowy,

28) dziatania arytmetyczne (dodawanie, odejmowa-
nie, algorytmy dodawania i odejmowania pisem-
nego, mnozenie, algorytm mnozenia pisemnego
przez liczby jednocyfrowe, dzielenie), kolejnosé
wykonywania dziatan,

29) mierzenie, wazenie, obliczenia pienigezne, kalen-

darz,

30) matematyzowanie sytuacji konkretnych, rozwigzy-
wanie zadan tekstowych jednodziataniowych i ta-

twych zadan ztozonych,

31) figury geometryczne, w tym trojkat, kwadrat, pro-
stokat, koto,

32) obserwowanie zjawisk i procesow przyrodniczych
dostepnych dos$wiadczeniu dziecka i mowienie
o nich,

33) formy ochrony $srodowiska przyrodniczego w naj-
blizszej okolicy,

34)

35) dbatos$é o zdrowie, higiena wtasna i otoczenia,

poznanie wtasnego ciata,

36) podobienstwa i réznice miedzy ludzmi, zrozumie-
nie a tolerancja,

37) zywnosé i zywienie,
38) bezpieczenstwo, w tym poruszanie sie po drogach

publicznych, rozpoznawanie sygnatéw alarmo-
wych o niebezpieczenstwie,

39) poznawanie pracy w wybranych zawodach,

40) urzadzenia techniczne powszechnego uzytku (bez-
pieczne uzytkowanie),

41) wykorzystanie materiatow (papier, drewno, tkani-
na, metal, tworzywa sztuczne, materiaty przyrodni-
cze) w dziatalnosci manualnej,

42) organizacja pracy (planowanie, organizacja stano-
wiska, racjonalne wykorzystanie materiatu i czasu),

43) dziatalnosé plastyczna uczniéw w réznych materia-
tach, technikach i formach z wykorzystaniem trady-
cji regionalnych,

44) réznorodnos$é dziedzictwa i poszukiwan w sferze
kultury,

45) wielos$é srodkoéw komunikacji (jezyk przestrzeni, ko-
loru, ciata itp.) oraz srodkodw wyrazu plastycznego,

46) ekspresja i autoekspresja,

47) rozumienie, akceptacja i tolerancja dla innych wy-

powiedzi artystycznych,

48) ksztattowanie otoczenia i form uzytkowych,
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49) krajobraz kulturowy,

50) brzmienie gtosdw,
dzwiek, rytm, tempo,

instrumentéw muzycznych,

51) $piew, gra na instrumentach, ruch z muzyka,

52) percepcja elementéw akustyki $rodowiska czto-
wieka, muzyki i utworéw muzycznych,

53) gry i zabawy ruchowe, éwiczenia terenowe, we-
dréwki piesze,

54) umiejetnosci ruchowe oraz éwiczenia fizyczne ko-
rygujace postawe ciata,

55) przestrzeganie regut w grach i zabawach ruchowych.

W szkotach, ktére organizujg nauke jezyka mniej-
szosci narodowej lub grupy etnicznej, jezyk ten jest na-
uczany w ramach nauczania zintegrowanego. Tresci
nauczania w klasach I—IIl powinny by¢ czerpane z po-
dobnych kregéw tematycznych, jakie zostaty okreslone
powyzej, z uwzglednieniem kultury danej mniejszosci
narodowej lub grupy etnicznej.

Il ETAP EDUKACYJNY
klasy IV—VI

Poczgwszy od Il etapu edukacyjnego wprowadza
sie przedmioty i nastepujgce Sciezki edukacyjne o cha-
rakterze wychowawczo-dydaktycznym:

1) edukacja czytelnicza i medialna,
2) edukacja ekologiczna,
3) edukacja prozdrowotna,

4) wychowanie do zycia w spotfeczenstwie:
a) wychowanie do zycia w rodzinie,

b) wychowanie regionalne — dziedzictwo kulturo-
we w regionie,

c) wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie proble-
matyki Sciezek edukacyjnych w szkolnym zestawie pro-
gramow nauczania. Realizacje sciezek edukacyjnych
zapewniajg nauczyciele wszystkich przedmiotow, kté-
rzy do wtasnego programu wtgczajg odpowiednio tre-
$ci danej sciezki.

Czesciowej realizacji tych tresci mozna dokonaé
w czasie odrebnych, modutowych, kilkugodzinnych za-
jec¢. Dotyczy to zwtaszcza $ciezki edukacyjnej ,Wycho-
wanie do zycia w spoteczenstwie”.

PRZEDMIOTY
JEZYK POLSKI

Cztowiek zdobywa wiedze przede wszystkim po-
przez jezyk. Nauczanie jezyka ojczystego tworzy funda-
ment ogélnego rozwoju ucznia, jest pomocag w ksztat-
towaniu osoby ucznia, stanowi gtéwny punkt odniesie-
nia catej edukacji szkolnej — wychowania i ksztatcenia.
Zarozwoj jezyka w mowie i piSmie (w tym za zaséb po-

je¢, ortografie i estetyke zapisu) odpowiedzialni sa
wszyscy nauczyciele niezaleznie od posiadanej spe-
cjalnosci.

Cele edukacyjne

Wspomaganie umiejetnosci porozumiewania sie
uczniow i wprowadzanie ich w $wiat kultury, zwtaszcza
przez:

1) ksztatcenie sprawnos$ci mowienia, stuchania, czyta-
niai pisania w zroznicowanych sytuacjach komuni-
kacyjnych prywatnych i publicznych, a zwtaszcza
waznych dla zycia w panstwie demokratycznym
i obywatelskim; rozwijanie zainteresowania
uczniow jezykiem jako sktadnikiem dziedzictwa
kulturowego,

2) ujawnianie zainteresowan, mozliwosci i potrzeb
oraz jezykowych i czytelniczych umiejetnosci
ucznidéw po to, aby wyznaczaé stosowne dla nich
cele, dobieraé tresci i materiaty, projektowaé odpo-
wiednie dziatania gwarantujgce skuteczno$¢ edu-
kaciji,

3) rozbudzanie motywacji czytania i rozwijanie umie-
jetnosci odbioru dziet literackich i innych tekstéw
kultury, takze audiowizualnych, a przez nie przybli-
Zanie rozumienia cztowieka i $wiata; wprowadza-
nie w tradycje kultury narodowej i europejskiej,

4) uczenie istnienia w kulturze, przede wszystkim w jej
wymiarze symbolicznym i aksjologicznym, tak by
stawata sie wewnetrzng i osobistg wtasnoscia
dziecka.

Zadania szkoty

1. Wychowanie jezykowe i rozbudzanie wrazliwosci
estetyczne;j.

2. Motywowanie do poznawania literatury oraz rézno-
rodnych tekstéw kultury (w tym regionalnej) wzbo-
gacajacych wiedze ucznia o cztowieku, zyciu i Swie-
cie z perspektywy wspotczesnosci i z odniesieniem
do przesztosci.

3. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnej, tzn.
umiejetnosci mowienia, stuchania, czytania, pisa-
nia, odbioru réznorodnych tekstéw kultury.

4. Tworzenie sytuacji, w ktoérych uczenie sie jezyka na-
stepuje przez swiadome i refleksyjne jego uzywa-
nie (bez nawarstwiania teoretycznej, abstrakcyjnej
wiedzy o systemie jezykowym).

5. Pobudzanie postaw kreatywnych ucznia w procesie
zdobywania umiejetnosci i gromadzenia wiedzy.

6. Integrowanie réznych doswiadczen kulturowych.

Tresci nauczania

Tresci nauczania powinny byé podporzagdkowane
funkcji wspierajgcej wypowiadanie sie, bez konieczno-
$ci postugiwania sie definicjami.

1. Pojecia nadawcy i odbiorcy, sposoby rozpoznawa-
nia intencji wypowiedzi (np. pytam, odpowiadam,
informuje, prosze).
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2. Wtasciwosci opowiadania, opisu, dialogu oraz pro-
stych form uzytkowych.

3. Wypowiedzenia oznajmujace, pytajace i rozkazuja-
ce, w tym zdania i rownowazniki zdan.

4. Zwigzki wyrazow w zdaniu, w tym rola podmiotu
i orzeczenia.

5. 0dmienne i nieodmienne cze$ci mowy oraz podsta-
wowe kategorie fleksyjne.

. Zwiazki znaczeniowe miedzy wyrazami.
. Budowa stowotwadrcza wyrazow.
. Rodzaje gtosek.

. Akcent wyrazowy, intonacja.

o W 00 N o

. Pojecia: fikcja literacka, $wiat przedstawiony,
nadawca, odbiorca, podmiot méwiacy, narracja,
przenosnia, rytm.

11. Réznice miedzy jezykiem potocznym a jezykiem li-
teratury oraz jezykiem regionu.

12. Terminy: bohater, watek, akcja, autor, narrator, epi-
tet, porownanie, wyraz dzwiekonasladowczy, rym,
zwrotka, refren, basn, opowiadanie, powiesé, pro-
za, poezja.

13. Terminy zwigzane z przekazami ikonicznymi, ra-
diem, telewizja, filmem, teatrem, prasa.

Osiaggniecia
1. Moéwienie:

1) do rzeczywistych i wyobrazonych stuchaczy,
z przejrzystoscia intencji, z uwzglednianiem roz-
norodnych sytuacji, rél i kontaktéw miedzyludz-
kich (oficjalnych i nieoficjalnych),

2) na temat otaczajacej rzeczywistosci, wtasnych
zainteresowan, literatury, innych (niewerbal-
nych i mieszanych) tekstéw kultury,

3) na temat zaobserwowanych zjawisk jezykowych
(przy uzyciu elementarnej terminologii jezyko-
znawczej wprowadzanej zaleznie od mozliwosci
uczniow),

4) z precyzjg znaczeniowg, ze $wiadomoscig emo-
cjonalnego nacechowania wypowiedzi oraz pro-
bami ich oceny (zwtaszcza etycznej),

5) ptynne, z poprawng i wyrazng artykulacjg oraz
dykcja, akcentowaniem, intonacjg, pauzowa-
niem i tempem (w tym wygtaszanie tekstow
z pamieci).

2. Stuchanie:
1) uwazne i ze zrozumieniem,

2) rozmaitych wypowiedzi, w réznych celach i sytu-
acjach,

3) zrozréznianiem mowy i tta akustycznego w prze-
kazach audiowizualnych.

3. Czytanie:

1) gtosne i wyraziste, z uwzglednieniem zasad kul-
tury zywego stowa,

2) ciche ze zrozumieniem,

3) réznych rodzajéw tekstow z uwzglednianiem ce-
lu (takiego jak: informacja, przezycie, perswazja
itp.).

4. Pisanie:

1) tekstow kierowanych do rdéznych adresatow
i w réznych celach,

2) wzwigzku z potrzebami codziennej komunikaciji,
ekspresji wtasnych doznan, z literaturg i teksta-
mi kultury wysokiej oraz masowej,

3) w réznych prostych formach,

4) z troskg o kompozycje (plan, tytut, akapit),
sprawnos$¢ stylistyczng oraz poprawnos$é gra-
matycznag, interpunkcyjna i ortograficzna, a tak-
ze estetyke tekstu.

5. Odbidr tekstow kultury:

1) z daznosciag do odkrywania ich dostownego,
przenosnego i symbolicznego sensu,

2) z uwzglednieniem obserwacji swoistosci ich
tworzywa,

3) ze wskazywaniem na rozne elementy S$wiata
przedstawionego,

4) z odrdéznianiem fikcji artystycznej od rzeczywi-
stosci,

5) z prébami okreslania funkcji réznych elementéw
tekstu przy uzyciu odpowiedniej terminologii
(wprowadzanej zaleznie od  mozliwosci
uczniéw),

6) z wykorzystaniem réznych kontekstow,

7) z uwzglednieniem odrebnosci regionalnej i et-
nicznej.

Lektura

1. Utwory zaproponowane przez uczniow i nauczycie-
la (w catosci po dwa duze teksty literackie w kla-
sie IV, po trzy w klasach Vi VI).

2. Basnie, legendy, opowiadania i utwory poetyckie
(w tym pochodzace z regionu).

3. Fragmenty polskiej i $wiatowej klasyki dzieciecej
i mtodziezowej przy systematycznym motywowa-
niu uczniéw do samodzielnego poznawania catych
tekstow.

4. Teksty reprezentatywne dla zrédet kultury europej-
skiej.

5. Utwory prozatorskie i poetyckie wprowadzajgce
w polska tradycje i wspodtczesnosé literackg — sto-
sownie do mozliwosci i potrzeb ucznidw.

6. Teksty reprezentatywne dla réznych rodzajéw, ga-
tunkow i form artystycznego wyrazu, ze szczegol-
nym uwzglednieniem utwordw epickich, w tym od-
mian prozy fabularnej (m.in. powiesci podrézni-
czo-przygodowej, obyczajowej, fantastycznej).

7. Teksty uzytkowe, publicystyczne, popularnonauko-
we, przedstawienia teatralne, filmy, stuchowiska
radiowe, programy telewizyjne.
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HISTORIA | SPOLECZENSTWO by srodowiska przyrodniczego, ich ochrona i wyko-
. rzystanie.
Cele edukacyjne . .. . .
9. Zagospodarowanie terenu w miejscu zamieszkania

1.

Zainteresowanie przesztoscia.

2. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy rodzin-

nej, spotecznosci lokalnej, grupy etnicznej, narodu,
panstwa, spotecznosci europejskiej i $wiatowe;.

. Swiadoma postawa patriotyczna i obywatelska

motywujgca do odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i publicznym. Ksztattowanie
szacunku do wtasnego panstwa.

4. Poznawanie wartosci stanowiacych istotny motyw

dziatalnosci indywidualnej i publicznej w Polsce,
w Europie i w Swiecie.

Zadania szkoty

1.

Dostarczanie wiedzy na temat najwazniejszych wy-
darzen i najwybitniejszych postaci z dziejéw Polski
(w tym regionu) oraz Europy i $wiata.

. Zapoznanie z symbolami narodowymi, pahstwo-

wymi i religijnymi; wyjasnienie ich znaczenia oraz
ksztattowanie szacunku wobec nich. Rozwijanie
postawy patriotyczne;j.

. Ksztattowanie wyobrazni historyczne;j.

4. Zapoznanie z elementarnymi pojeciami historycz-

nymi.

. Rozbudzanie zainteresowan przesztoscig wtasng,

swojej rodziny i narodu oraz korzeniami i rozwo-
jem rodzimej kultury.

Tresci nauczania

1.

Ja. Kim jestem — co lubig, co potrafig, co jest dla
mnie wazne. Godnos$é moja i innych.

.Ja i inni. Moja postawa wobec innych. Kolezen-

stwo, przyjazn, mitosé. Prawa moje i prawa innych.
Stosunek do $srodowiska przyrodniczego i kulturo-
wego.

.Jaiinni. Wolno$é osobista a przewidywanie konse-

kwencji wtasnych zachowan, odpowiedzialnosé
i obowiazki. Wzorce osobowe — wybrane postacie
historyczne i wspotczesne.

. Wartosci: prawda, dobro, piekno i sprawiedliwosé

w otaczajgcym Swiecie.

. M6j dom, moja rodzina i sgsiedztwo. Elementy hi-

storii rodzinnej, regionalnej oraz zycia codzienne-
go w Polsce i w réznych krajach i epokach.

. Spoteczenstwo. Prawa i obowigzki obywatelskie.

Postawy prospoteczne i aspoteczne. Przyktady réz-
nych systemoéw spotecznych w swiecie wspoétcze-
snym i w przesztosci.

. Praca. Jej znaczenie w zyciu indywidualnym i zbio-

rowym. Organizacja pracy i jej efekty w réznych
epokach i wspotczesnie.

. Zréznicowanie regionalne Polski efektem warun-

kéw przyrodniczych i dziatalnosci cztowieka, zaso-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ucznia, uwarunkowania zycia ludzi danego obsza-
ru od czynnikdw przyrodniczych i pozaprzyrodni-
czych, krajobraz najblizszej okolicy.

Moja ojczyzna. Wydarzenia i osoby o zasadniczym
znaczeniu dla loséw narodu i panstwa polskiego
(chrzest Polski, Zjazd Gnieznienski i koronacja
Chrobrego, Wtadystaw tokietek i Kazimierz Wielki,
bitwa pod Grunwaldem, Unia Polsko-Litewska,
krélowa Jadwiga i Jagietto, Stefan Batory, potop
szwedzki, Jan Sobieski, Konstytucja 3 Maja, rozbio-
ry, formy walki o niepodlegto$é Polski, | wojna
swiatowa, odzyskanie niepodlegtosci, wojna pol-
sko-sowiecka, Jozef Pitsudski i Roman Dmowski, Il
wojna $wiatowa, okupacja i walka o niepodle-
gtosé).

Najwazniejsze elementy polskiego dziedzictwa kul-
turowego.

Moja ojczyzna Polska — potozenie, obszar, granice,
sgsiedzi, ludnos$¢, podziat administracyjny.

Moj krag cywilizacyjno-kulturowy. Wybrane zagad-
nienia z kregu kultury antycznej oraz dziejéw Euro-
py. Srédziemnomorskie korzenie wybranych ele-
mentow kultury polskiej.

Polska w Europie — kierunki wspotpracy, procesy
integracji z Unig Europejska.

Symbole i $wieta narodowe, panstwowe i religijne;
symbole wybranych panstw i instytucji miedzyna-
rodowych.

Osiggniecia

1.

Integrowanie wiedzy historycznej uzyskanej z réz-
nych zrodet.

. Ujmowanie tresci historycznych w zwiagzkach przy-

czynowo-skutkowych.

. Ocenianie faktow i wydarzen z przesztosci.

4. Tworzenie opowiadania opartego na tresciach hi-

storycznych, z obrazowym ujmowaniem epizo-
dow, postaci i scenek historycznych.

. Umieszczanie wydarzen w przedziatach czasowych,

obliczanie uptywu czasu miedzy wydarzeniami.

6. Rysowanie drzewa genealogicznego.

7. Poszukiwanie swojego miejsca w swiecie, $wiado-

10.

me korzystanie z przystugujgcych praw oraz wypet-
nianie obowigzkow.

. Umiejetnos$¢ krytycznej oceny wydarzen historycz-

nych i wspoétczesnych.

.Rozumienie i stosowanie przyjetych norm wspotzy-

cia w najblizszym otoczeniu. Indywidualne i grupo-
we dziatanie w najblizszym otoczeniu spotecznym
i na forum szkoty.

Samodzielna ocena zachowan swoich i innych,
a takze przewidywanie ich konsekwenc;ji.



Dziennik Ustaw Nr 51

— 3606 —

Poz. 458

11. Dokonywanie $wiadomej samoidentyfikacji kultu-
rowej, narodowej, etnicznej, regionalnej i pan-
stwowej; formutowanie uzasadnien wtasnych po-
staw i pogladow.

12. Wyrazanie wtasnego zdania i stuchanie zdania in-
nych.

13. Dostrzeganie zwigzkow terazniejszosci z przeszto-
$cig oraz ciggtosci rozwoju kulturalnego i cywiliza-
cyjnego.

14. Odczytywanie i opis roznorodnych zrédet informa-
cji historycznej i ich ilustracyjne wykorzystywanie
przy rekonstrukcji przesztosci.

15. Lokalizowanie czasowo-przestrzenne wydarzen
z wykorzystaniem osi czasu, planu, mapy, wykre-
sow i tabel.

16. Wycigganie wnioskéw z porédwnywania dwodch
i wiecej prostych informacji dotyczgcych wydarzen
i postaci historycznych.

17. Poszukiwanie potrzebnych informacji w réznorod-
nych zrédtach oraz rozwijanie umiejetnosci ich se-
lekcjonowania, porzadkowania i przechowywania.

18. Ukierunkowana, bezposrednia obserwacja elemen-
téw srodowiska geograficznego i spotecznego.

19. Formutowanie pytan, problemoéw dotyczacych zja-
wisk zachodzacych w srodowisku lokalnym, regio-
nalnym i poszukiwanie ich rozwigzan z wykorzysta-
niem dostepnych zrodet informaciji.

JEZYK OBCY
Cele edukacyjne

Opanowanie znajomosci jezyka na poziomie za-
pewniajgcym minimum komunikacji jezykowej.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci
oraz wiary we wtasne mozliwosci jezykowe, m.in.
przez pozytywna informacje zwrotna dotyczaca ich
indywidualnych umiejetnosci jezykowych.

2. Stopniowe przygotowywanie ucznia do samodziel-
nosci w procesie uczenia sie jezyka obcego.

3. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwar-
tosci i tolerancji wobec innych kultur.

Tresdci nauczania

1. Podstawowe struktury gramatyczne umozliwiajace
formutowanie wypowiedzi w odniesieniu do teraz-
niejszosci, przesztosci i przysztosci oraz do relacji
przestrzennych.

2. Podstawowe funkcje jezykowe umozliwiajgce po-
stugiwanie sie jezykiem w prostych, nieformalnych
sytuacjach dnia codziennego.

3. Zasady wymowy i ortografii.

4. Podstawowe wiadomosci o obszarze nauczanego
jezyka.

5. Wprowadzenie do pracy ze stownikiem dwujezycz-
nym oraz stosownymi materiatami uzupetniajgcymi.

6. Proste projekty zespotowe.

Osiagniecia
1. Sprawnos$¢ rozumienia ze stuchu:

1) ogdlnego sensu prostych sytuacji komunikacyj-
nych, w tym intencji rozmoéwcy,

2) instrukcji nauczyciela,

3) ogodlnego sensu oraz wyszukiwanie informacji
szczegotowych w nieskomplikowanych wypo-
wiedziach i dialogach.

2. Sprawnos$é moéwienia:

1) zadawanie prostych pytan oraz udzielanie odpo-
wiedzi,

2) zdobywanie i udzielanie informacji w typowych
sytuacjach dnia codziennego,

3) formutowanie krotkiej wypowiedzi o sobie, ro-
dzinie, najblizszym otoczeniu,

4) inicjowanie i podtrzymywanie prostej rozmowy
dotyczacej typowych sytuacji dnia codziennego,

5) opanowanie poprawnej wymowy w zakresie po-
znanego materiatu jezykowego.

3. Sprawnos¢ czytania:

1) rozumienie powszechnie spotykanych doku-
mentoéw, takich jak: menu, rozktad jazdy, ogto-
szenia, reklamy, listy i instrukcje,

2) wyszukiwanie konkretnych informacji w pro-
stych tekstach,

3) rozumienie ogodlnego sensu prostych, adapto-
wanych tekstow.

4. Sprawnos¢ pisania:

1) dostrzeganie réznic miedzy fonetyczng a graficz-
na forma wyrazu oraz umiejetno$¢ poprawnego
zapisu wigkszosci stow znanych ze stuchu,

2) napisanie krotkiego listu o sobie i swoich zainte-
resowaniach, przekazanie prostej informacji.

5. Inne umiejetnosci — korzystanie ze szkolnego stow-
nika dwujezycznego.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie rozumienia podstawowych pojeé¢ aryt-
metyki i geometrii.

2. Rozwijanie pamieci, wyobrazni, myslenia abstrak-
cyjnego i logicznego rozumowania.

3. Rozwijanie umiejetnosci czytania i tworzenia tek-
stéw w stylu matematycznym.

Zadania szkoty

1. Ksztattowanie umiejetnosci myslenia i formutowa-
nia wypowiedzi.
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2.

3.

4,

Rozwijanie umiejetnos$ci ucznidw w zakresie rozu-
mienia prostych tekstéw sformutowanych w jezy-
ku matematyki.

Rozwijanie umiejetnosci opisywania w jezyku ma-
tematyki prostych sytuacji.

Utatwianie dostrzegania problemdw i badania ich
w konkretnych przypadkach przez prowadzenie
prostych rozumowan matematycznych.

Tresci nauczania

1.

10.

11.
12.

Liczby naturalne, dodawanie, odejmowanie, mno-
zenie i dzielenie liczb naturalnych, przyktady poteg;
kolejnos¢ wykonywania dziatan; wielokrotnosci
liczb naturalnych, cechy podzielnosci.

. Liczby catkowite, dodawanie, odejmowanie, mno-

zenie i dzielenie liczb catkowitych.

. Liczby wymierne, dodawanie, odejmowanie, mno-

zenie i dzielenie utamkoéw; zapisywanie utamkow
zwyktych i wyrazen dwumianowych w postaci liczb
dziesietnych; dodawanie, odejmowanie, mnozenie
i dzielenie liczb dziesietnych; obliczanie procentu
danej liczby.

. Symbole literowe, zapisywanie prostych wyrazen

algebraicznych oraz obliczanie ich wartosci liczbo-
wych.

. Zapisywanie tresci prostych zadan w postaci row-

nan pierwszego stopnia z jednag niewiadoma; roz-
wigzywanie prostych réwnan z jedng niewiadoma.

. Przyktady przyporzadkowan; zaznaczanie punktéow

o danych wspoétrzednych i odczytywanie wspot-
rzednych punktow na ptaszczyznie.

. Diagramy przedstawiajace dane empiryczne, graficz-

ne przedstawianie zaleznosci liczbowych (tam gdzie
to mozliwe — z uzyciem technologii informacji).

. Wielokaty, koto — rysowanie figur i okreslanie ich

wtasnosci; skala i plan.

. Kat, porownywanie i mierzenie katoéw; rodzaje ka-

tow (proste, ostre, rozwarte).

Obliczanie obwodow i pdl prostokatow, trojkatow
i trapezow.

Przyktady odbi¢ lustrzanych; o$ symetrii figury.
Prostopadtoscian, graniastostup prosty — modele

bryt, wtasciwosci, siatki; pola powierzchni wielo-
Ssciandw, objetos¢ graniastostupdw prostych.

Osiaggniecia

1.

Uzyskanie sprawnosci w prostym rachunku pamie-
ciowym, szacowaniu wynikdéw, stosowaniu algo-
rytmoéw dziatan sposobem pisemnym, dokonywa-
niu obliczen za pomoca kalkulatora.

2. Rozwigzywanie prostych zadan wymagajacych uzy-

cia liczb lub wykorzystania wtasciwosci figur geo-
metrycznych.

3. Odczytywanie informacji z prostych wykreséw

i diagramow réznego typu.

4. Formutowanie w jezyku matematyki prostych pro-

blemoéw spotykanych w srodowisku ucznidéw.

PRZYRODA

Cele edukacyjne

1.

Zainteresowanie s$wiatem, jego rdznorodnoscia,
bogactwem i piegknem.

2. Rozumienie zaleznosci istniejacych w srodowisku

przyrodniczym.

3. Zdobycie umiejetnosci obserwacji zjawisk przyrod-

niczych i dokonywania ich opisu.

4. Poznanie wspotzaleznosci cztowieka i srodowiska.

5. Poznanie zachowanh sprzyjajgcych bezpieczenstwu

ludzi i przyrody.

6. Wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za srodo-

wisko.

Zadania szkoty

1.

7.

Dostarczanie wiedzy na temat cztowieka, udzielanie
uczniowi pomocy w rozumieniu samego siebie.

. Przekazywanie wiedzy na temat budowy i ztozono-

$ci Swiata ozywionego i nieozywionego oraz wa-
runkéw zycia.

. Umozliwianie prowadzenia obserwacji srodowiska

w najblizszej okolicy oraz poznawanych regionach.

. Przeprowadzanie ¢éwiczen ksztattujagcych umiejet-

nosc orientowania sie w terenie i na mapie.

Umozliwianie prowadzenia obserwacji zjawisk
przyrodniczych, wykonywania prostych ekspery-
mentow i interpretowania ich wynikow.

. Pobudzanie wrazliwosci uczniéw na piekno swiata

i wartos$é zycia.

Ksztattowanie postawy szacunku do zwierzat i przy-
rody oraz odpowiedzialnosci za ich stan.

Tres$ci nauczania

1.
2.

Wspadlne cechy budowy i czynnosci organizmow.

Ztozonos$é swiata zywego, znaczenie réznych spo-
sobow jego porzgdkowania.

. Przyktady réznorodnosci roslin, grzybéw i zwierzat

oraz srodowisk ich zycia.

. Opis miejsca zamieszkania (formy terenu, skaty,

wody, gleba, roslinnosé).

. Warunki zycia ludzi w najblizszym otoczeniu.

. Orientacja w terenie, szkic, plan, mapa.
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7. Krajobraz najblizszej okolicy — obserwacje i opisy:
1) sktadniki naturalnego krajobrazu,
2) sposoby zagospodarowania obszaru,
3) ludzie i kultura,

4) zaleznos$¢ zycia ludzi od czynnikéw przyrodni-
czych i pozaprzyrodniczych.

8. Krajobrazy nizinne, wyzynne i gorskie:

1) $rodowisko i jego zagospodarowanie (na przy-
ktadzie wybranych krajobrazéw Polski),

2) krajobrazy naturalne i przeksztatcone przez czto-
wieka,

3) przyktady pozytywnego i negatywnego zago-
spodarowania przestrzeni,

4) krainy Polski.
9. Wybrane krajobrazy swiata:
1) lady i kontynenty,
2) oceany.
10. Pogoda i klimat, obserwacje meteorologiczne.
11. Wtasciwosci réznych substanciji i ich zastosowanie:
1) metale i niemetale,
2) mieszaniny jednorodne i niejednorodne,

3) woda i roztwory wodne; rozpuszczanie i krysta-
lizacja,

4) wtasciwosci materii o rédznych stanach skupie-
nia,

5) przemiany chemiczne znane z zycia codziennego
(np. spalanie, korozja, $cinanie biatka).

12. Kinetyczno-molekularny model budowy materii.

13. Podstawowe zjawiska fizyczne:
1) mechaniczne,
2) elektryczne i magnetyczne,

3) optyczne i akustyczne.

14. Czynnosci zyciowe cztowieka, etapy rozwoju czto-
wieka ze szczegdlnym uwzglednieniem dojrzewa-
nia biologicznego, zasady higieny.

15. Znaczenie wybranych gatunkow roslin, grzybéw
i zwierzat dla cztowieka.

16. Bakterie i wirusy — zagrozenia i korzysci dla czto-
wieka.

17. Substancje szkodliwe dla organizmoéw zywych i ich
oddziatywanie na $rodowisko przyrodnicze.

18. Wptyw cztowieka na srodowisko przyrodnicze.

19. Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka:

1) substancje szkodliwe i ich wptyw na organizm
cztowieka,

2) rola wody, powietrza, gleby, ich odtwarzalnosg,
czystosé i skazenie.

20. Ziemia w Uktadzie Stonecznym, obserwacje astro-
nomiczne.

21. Podroéze i odkrycia geograficzne.

Osiagniecia

1. Catosciowe postrzeganie rzeczywistosci przyrodni-
czej.

2. Obserwowanie przyrodniczych sktadnikow $rodo-
wiska i ich opis.

3. Gromadzenie i integrowanie wiedzy koniecznej do
opisywania zjawisk przyrody.

4. Rozpoznawanie standw fizjologicznych organizmu
cztowieka. Dbatos¢ o zdrowie przez stosowanie za-
sad higieny i korzystanie z réznych form rekreac;ji.

5. Dostrzeganie waloréw przyrodniczych najblizszego
regionu, znajomosé prawnie chronionych obiek-
tow i obszaréow przyrodniczych. Rozpoznawanie,
z wykorzystaniem atlaséw i prostych kluczy, po-
spolitych gatunkdw roslin i zwierzat.

6. Dostrzeganie zaleznos$ci miedzy czynnikami srodo-
wiska przyrodniczego i kulturowego.

7. Wyjasnianie zjawisk fizycznych i astronomicznych.

8. Obserwowanie i identyfikowanie réznorodnych
substancji i proceséw chemicznych w najblizszym
otoczeniu.

9. Wtasciwe korzystanie z dostepnych produktéw che-
micznych.

10. Dostrzeganie wptywu dziatalnosci cztowieka na
srodowisko przyrodnicze.

11. Orientowanie sie w terenie.
12. Czytanie i interpretowanie map, wykresoéw, tabel.

13. Rozwigzywanie prostych zadan problemowych do-
tyczacych miejsca zamieszkania i okolicy.

14. Dostrzeganie kulturowych walorow najblizszego
regionu.
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MUZYKA

Cele edukacyjne

1.

Pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznidw,
a w szczegolnosci:

1) rozbudzanie twodrczej postawy wobec siebie
i Swiata,

2) rozwijanie ogdlnej wrazliwosci dziecka,

3) rozwijanie muzykalnos$ci, wrazliwosci muzycz-
nej,

4) rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego stucha-
nia,

5) rozwijanie zainteresowan i zamitowan muzycz-
nych.

2. Wyposazenie uczniow w podstawowe umiejetnosci

3.

4,

muzyczne.

Wprowadzenie uczniow do aktywnego uczestnic-
twa w kulturze.

Whptywanie przez sztuke na obyczaje i kulture
uczniéw oraz atmosfere szkolna.

Zadania szkoty

1. Tworzenie sytuacji dajagcych mozliwosé przezy¢ we-

2.
3.

wnetrznych, bezinteresownego dziatania, procesu
tworczego — wysitku i radosci towarzyszacych
tworczej aktywnosci.

Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki.

Ksztattowanie postaw.

Tresci nauczania

1.

o o0 B~ W N

Nauka s$piewania w wykonaniu indywidualnym
i zbiorowym.

. Muzykowanie na instrumentach.

. Dziatania muzyczno-ruchowe.

. Stuchanie muzyki.

. Obserwacja i tworzenie $wiata dzwieku.

. Pojecia muzyczne niezbedne do prowadzenia roz-

mow 0 muzyce.

. Réznorodnos$é muzyki ojczystej, w tym regionalnej,

oraz muzyki innych naroddéw i regiondw swiata.

8. Wartosci muzyki klasycznej, rozrywkowej i ludowe;j.

Osiaggniecia

1.
2.

Spiewanie indywidualne i w grupie.

Umiejetnos¢ stuchania muzyki.

3. Znajomos$¢ najwazniejszych piesni narodowych.

PLASTYKA

Cele edukacyjne

1. Pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznidw,
a w szczegolnosci:

1) rozbudzanie twdrczej postawy wobec siebie
i Swiata,

2) rozwijanie ogolnej wrazliwosci dziecka,
3) rozwijanie wrazliwosci plastycznej,

4) rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego patrze-
nia,

5) rozwijanie zainteresowan i zamitowan plastycz-
nych.

2. Wyposazenie uczniéw w podstawowe umiejetnosci
plastyczne.

3. Wprowadzenie uczniéw do aktywnego uczestnic-
twa w kulturze.

4. Wptywanie przez sztuke na obyczaje i kulture
uczniow oraz atmosfere szkolna.

Zadania szkoty

1. Tworzenie sytuacji dajgcych mozliwosé przezy¢ we-
wnetrznych, bezinteresownego dziatania, procesu
twoérczego — wysitku i radosci towarzyszacych
twoérczej aktywnosci.

2. Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki.

3. Ksztattowanie postaw.
Tres$ci nauczania

1. Kontakt z dzietami sztuki plastycznej — pomniki, ga-
lerie, muzea.

2. Srodki wyrazu plastycznego i dziatania plastyczne
w réznych materiatach, technikach i formach.

3. Sztuka ludowa i zdobnictwo charakterystyczne dla
danego regionu.

4. Réznorodne sposoby komunikowania (komunika-
cja pozawerbalna — jezyk przestrzeni, koloru, ciata
itd.).

5. Krajobraz kulturowy.

6. Ksztattowanie otoczenia i form uzytkowych (racjo-
nalnosé, funkcjonalnosé, estetyka).

Osiggniecia

1. Postugiwanie sie prostymi technikami plastyczny-
mi.

2. Dbanie o estetyczny wyglad wtasny i otoczenia.
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TECHNIKA
Cele edukacyjne

Osiggniecie elementarnego poziomu orientacji
ogolnotechnicznej.

Zadania szkoty

1. Doprowadzenie ucznia do poznania i oceniania
swoich cech, mozliwosci i predyspozycji technicz-
nych.

2. Organizowanie wielostronnej aktywnosci technicz-
nej ucznia.

Tresdci nauczania

1. Analiza srodowiska ucznia z punktu widzenia tech-
nicznego (dom, mieszkanie, miejsce pracy i zaba-
wy, miasto, wies).

2. Teksty, dokumentacje techniczne oraz kalkulacje
ekonomiczne (pojecia, symbole, znaki i rysunki);
normalizacja w technice i w zyciu codziennym.

3. Réznorodne materiaty, ich cechy i zastosowania.

4. Technologie; podstawowe narzedzia, przyrzady po-
miarowe stosowane w $rodowisku ucznia; techno-
logie ekologiczne w srodowisku ucznia.

5. Maszyny i instalacje (urzgdzenia gospodarstwa do-
mowego, rower); bezpieczne, kulturalne i odpo-
wiedzialne postepowanie w srodowisku technicz-
nym, w tym bezpieczne poruszanie sie w ruchu
drogowym pieszego, pasazera i rowerzysty.

Osiaggniecia

1. Racjonalne i etyczne postepowanie w srodowisku
technicznym.

2. Ocenianie swoich umiejetnosci, nawykow, zainte-
resowan i zdolnosci technicznych.

3. Opisywanie i wartos$ciowanie wytworow i dziatan
technicznych (za pomoca obrazéw, rysunkéw,
symboli i tekstow; wykorzystywanie technologii in-
formacyjnej) z réznych punktéw widzenia (ekolo-
gicznego, ekonomicznego, estetycznego).

4. Opracowywanie pomystéw technicznych w formie
dokumentacji technicznej (z wykorzystaniem eks-
perymentowania, modelowania technicznego oraz
technologii informacyjnej; dokonywanie podsta-
wowych pomiarow).

5. Planowanie i wykonywanie zadan technicznych in-
dywidualnie i zespotowo; organizowanie miejsca

pracy.

6. Bezpieczne postugiwanie sie narzedziami oraz urza-
dzeniami gospodarstwa domowego; czytanie ze
zrozumieniem roznych instrukcji technicznych;

eksploatowanie roweru i bezpieczne poruszanie
sie nim po drogach (przygotowanie ucznidw, kto-
rzy ukonczyli 10 lat, do uzyskania karty rowerowej).

INFORMATYKA
Cele edukacyjne

Nauczenie podstawowych zasad postugiwania sie
komputerem i technologig informacyjna.

Zadania szkoty
1. Umozliwienie uczniom dostepu do komputera.

2. Przygotowanie uczniéw do postugiwania sie kom-
puterem i technologig informacyjna.

3. Uwrazliwienie uczniow na zagrozenia wychowaw-
cze zwigzane z niewtasciwym korzystaniem z kom-
puterdéw i ich oprogramowania (np. z gier).

Tresci nauczania

1. Zasady bezpiecznego postugiwania sie kompute-
rem.

2. Komputer jako zrédto wiedzy i komunikowania sie.
Zastosowania komputera w zyciu codziennym.

3. Opracowywanie za pomocg komputera prostych
tekstéw, rysunkow i motywow.

4. Korzystanie z elementarnych zastosowan kompute-
row do wzbogacania wtasnego uczenia sie i pozna-
wania réznych dziedzin wiedzy.

5. Poznawanie zastosowan komputerow i opartych na
technice komputerowej urzadzen spotykanych
przez ucznia w miejscach publicznych.

Osiggniecia

1. Postugiwanie sie komputerem w przystosowanym
dla ucznia srodowisku sprzetowym i programi-
stycznym.

2. Opracowywanie za pomoca komputera prostych
tekstéw, rysunkow, motywow.

3. Korzystanie z réznorodnych zrédet i sposobow zdo-
bywania informacji oraz jej przedstawiania i wyko-
rzystania.

4. Stosowanie komputerow do wzbogacania wtasne-
go uczenia sie i poznawania réznych dziedzin.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofi-
zycznego ucznidw.

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej
i tezyzny fizycznej ucznidw.
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3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne i innych.

Zadania szkoty

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmo-
wania aktywnosci ruchowej i wyrazania wtasnych
przezyé w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci
i kondycji fizyczne;j.

3. Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami
rekreacji, turystyki oraz z podstawowymi zasadami
uprawiania wybranych przez uczniéw dyscyplin
sportowych.

4. Dokonywanie oceny postawy ciata i poziomu
sprawnosci ucznia, wraz z monitorowaniem roz-
woju psychomotorycznego.

Tresci nauczania

1. Cwiczenia ksztaftujace postawe ciata oraz stymulu-
jace rozwoj uktaddéw: ruchowego, oddechowego,
krgzeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajgce mozliwosci doskonalenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz wzmocnie-
nia kondycji fizycznej.

3. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespo-
towych, konkurencji lekkoatletycznych, gier rekre-
acyjnych, tancéw, ptywania oraz wybranych spor-
téw zimowych.

5. Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji ucznidéw
uwzgledniajgce zasady wspotdziatania, respekto-
wania przepisow, zasad i ustalen.

6. Przepisy i zasady organizacji zaje¢ ruchowych
uwzgledniajace troske o zdrowie.

7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjo-
nowania organizmu.

8. Zasady sportowego wspoétzawodnictwa.

9. Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzysta-
niem gier, zabaw, form turystycznych i sporto-
wych.

Osiggniecia

Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, tury-
styce, zawodach sportowych z przestrzeganiem obo-
wigzujgcych zasad (np. zasada ,czystej gry” w spo-
rcie).

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ
LUB GRUPY ETNICZNEJ

Przedmiot realizowany jest w szkotach (oddziatach)
z jezykiem nauczania mniejszosci narodowych lub
grup etnicznych, zgodnie z odrebnymi przepisami.

Cele edukacyjne

Wspomaganie umiejetnosci komunikowania sie
uczniéw i wprowadzenie ich w $wiat kultury, zwtaszcza
poprzez:

1) ksztatcenie sprawnos$ci mowienia, stuchania, czyta-
nia, pisania w zréznicowanych sytuacjach komuni-
kacyjnych prywatnych i publicznych; rozwijanie za-
interesowania uczniow jezykiem jako sktadnikiem
dziedzictwa kulturowego,

2) poszukiwanie korzeni kultury rodzimej,

3) poznanie kraju ojczystego (ewentualnie regionu)
danego jezyka i pogtebianie wiezi uczuciowej
zZnim,

4) uczenie istnienia w kulturze, zwtaszcza w jej wymia-
rze symbolicznym i aksjologicznym, tak aby stawa-
fa sie wewnetrzna i osobistg wtasnosciag mtodego
cztowieka,

5) ujawnianie zainteresowan, mozliwosci i potrzeb
oraz jezykowych i czytelniczych umiejetnosci
uczniow po to, by wyznaczaé stosowne dla nich ce-
le, dobieraé tresci i materiaty, projektowaé¢ odpo-
wiednie dziatania gwarantujace skuteczno$é¢ edu-
kaciji,

6) rozbudzanie motywacji czytania i rozwijanie umie-
jetnosci odbioru dziet literackich i innych tekstéw
kultury (takze audiowizualnych), a przez nie przy-
blizanie rozumienia cztowieka i $wiata; wprowa-
dzanie w tradycje kultury narodowej danej mniej-
szosci lub kultury regionu grupy etniczne;j.

Zadania szkoty

1. Doskonalenie umiejetnosci moéwienia, stuchania,
czytania, pisania, odbioru réznorodnych tekstow.

2. Tworzenie sytuacji, w ktérych uczenie sie jezyka
nastepuje przez swiadome i refleksyjne jego uzy-
wanie.

3. Motywowanie do poznawania literatury oraz réz-
norodnych tekstow kultury narodowej (w tym re-
gionalnej) wzbogacajacych wiedze ucznia o czto-
wieku, zyciu i $wiecie z perspektywy wspdiczesno-
$ci i z odniesieniem do przesztosci.

4. Integrowanie réznych zakresow doswiadczen kul-
turowych.

5. Tworzenie warunkdéw do oceniania wtasnych za-
chowan, uczué, postaw i umiejetnosci wynikaja-
cych z doswiadczeh zwigzanych z uczestnictwem
w zyciu $srodowiska i kulturze.
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6. Rozwijanie w uczniach postaw ciekawosci, otwarto-
$ci i poszanowania innych kultur.

Tresci nauczania
1. Podstawowe struktury gramatyczne.
2. Podstawowe zasady wymowy i ortografii.

3. Rozumienie pojec¢ i czynne postugiwanie sie termi-
nami: fikcja literacka, $wiat przedstawiony, nadaw-
ca, odbiorca, podmiot méwiacy, przenosnia, rytm,
bohater, akcja, autor, narrator, epitet, pordwnanie,
rym, zwrotka, refren, basn, opowiadanie, proza,
poezja.

4. Postugiwanie sie terminami zwigzanymi z przekaza-
mi ikonicznymi, radiem, telewizjg, filmem, teatrem,
prasa (wyjasnianie pojeé¢ w razie potrzeby).

5. Postugiwanie sie stownikami oraz stosownymi ma-
teriatami uzupetniajgcymi.
Osiaggniecia
1. Méwienie:

1) na tematy: otaczajacej rzeczywistosci, wtasnych
zainteresowan, literatury ze Swiadomoscig emo-
cjonalnego nacechowania wypowiedzi oraz proé-
bami ich oceny (zwtaszcza etycznej),

2) ptynne, z poprawng i wyrazng artykulacjg oraz
dykcja, akcentowaniem, intonacjg, pauzowa-
niem i tempem (w tym wygtaszanie tekstow
Z pamieci).

2. Stuchanie:
1) uwazne i skuteczne,

2) rozmaitych wypowiedzi, w réznych celach i sytu-
acjach.

3. Czytanie:
1) ciche ze zrozumieniem,

2) gtosne i wyraziste z uwzglednieniem zasad kul-
tury zywego stowa.

4. Pisanie:

1) w zwigzku z potrzebami codziennej komunikacji,
w zwigzku z czytang literaturg, z zachowaniem
regut kompozycyjnych, stylistycznych, grama-
tycznych i estetycznych,

2) w réznych prostych formach,
3) krotkich tekstéw kierowanych do réznych adre-
satow (list, zaproszenie, pozdrowienia).

Lektura

1. Utwory zaproponowane przez ucznidow i nauczycie-
la.

2. Basnie, legendy, opowiadania i utwory poetyckie
(w tym pochodzace z regionu).

3. Fragmenty narodowej klasyki dzieciecej i mtodzie-

zowej przy systematycznym motywowaniu
uczniéow do samodzielnego poznawania catych
tekstow.

4. Utwory prozatorskie i poetyckie wprowadzajgce
w tradycje narodowag i wspodiczesnos$é literackg —
stosownie do mozliwosci i potrzeb ucznidw.

5. Teksty reprezentatywne dla réznych rodzajow lite-
rackich, ze szczegdlnym uwzglednieniem utworéw
epickich.

ETYKA'

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowie-
ka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec
réznych sytuacji zyciowych.

2. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych
wartosci i dokonywania wtasciwej ich hierarchiza-
cji.

Zadania szkoty
1. Wspieranie ucznidw w poszukiwaniu wartosci.

2. Ukazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia
samego siebie.

3. Ukazywanie sensu praw i obowigzkow, zasad i re-
gutf, nakazow i zakazow obowigzujacych w zyciu
spotecznym.

4. Uczenie szacunku dla siebie i innych.
Tresci nauczania

1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidual-
nych wtasnych i najblizszych oséb.

2. Wyjasnianie prawdziwego znaczenia wtasnych za-
chowan oraz ich przyczyn i konsekwencji.

3. Cztowiek jako osoba, godnosé cztowieka.
4. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie.
5. Prawa i obowigzki, zasady i reguty postepowania.

6. Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie sie z inny-
mi.

7. Wolnos¢ i jej r6zne rozumienie, autorytety i wzory
osobowe.

8. Praca i jej wartos¢ dla cztowieka.

9. Uzasadnianie opinii, wydawanie sadow, kryteria
ocen.

" Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z odrebnymi

przepisami.
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1.

Osiagniecia

Dostrzeganie ré6znorodnosci postaw i zachowan lu-
dzi.

2. Rozpoznawanie swoich obowigzkdw wobec najbliz-

szego otoczenia, rodziny i szkoty.

SCIEZKI EDUKACYJNE

EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Cele edukacyjne

1.

. Przygotowanie do odbioru

Przygotowanie do samodzielnego poszukiwania
potrzebnych informacji i materiatow.

informacji rozpo-

wszechnianych przez media.

. Przygotowanie do swiadomego i odpowiedzialne-

go korzystania ze srodkéw masowej komunikacji
(telewizji, komputerow, prasy itp.).

. Ksztattowanie postawy szacunku dla polskiego

dziedzictwa kulturowego w zwiazku z globalizacja
kultury masowej.

Zadania szkoty

1.

Rozwijanie i utrwalanie zainteresowan, potrzeb
i nawykow czytelniczych z uwzglednieniem indywi-
dualnych uzdolnien ucznidw.

. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego korzysta-

nia ze zbiordw bibliotecznych.

. Ksztatcenie i utrwalanie nawykéw kulturalnego ob-

cowania z ksigzka i innymi nosnikami informac;ji.

. Przygotowanie do odrdzniania fikcji od rzeczywisto-

$ci w przekazach medialnych.

. Wprowadzanie w $wiat medidw oraz podstawowe

sposoby i procesy komunikowania sie ludzi. Przy-
gotowanie do rozpoznawania réznych komunika-
téw medialnych i rozumienia jezyka medidw.

6. Wprowadzenie do samodzielnego postugiwania sie

narzedziami medialnymi.

Tresdci nauczania

1.

Dzieje pisma, ksigzki, prasy i przekazow medial-
nych.

2. Wydawnictwa informacyjne, literatura popularno-

naukowa, czasopisma dzieciece i mtodziezowe.

3. Katalogi, kartoteki, zautomatyzowany system wy-

szukiwania danych.

4. Proces porozumiewania sig, jego sktadniki i kon-

tekst spoteczny.

5.

11.

12.

Komunikacja werbalna i niewerbalna, bezposred-
nia i medialna.

. Rodzaje medidw, ich istota i zasady funkcjonowa-

nia.

. Funkcje i charakterystyka komunikatéw medial-

nych: drukowanych, obrazowych, dzwiekowych,
audiowizualnych i multimedialnych.

. Podstawowe elementy jezyka poszczegdlnych ro-

dzajéw mediow. Rodzaje i gatunki przekazéw me-
dialnych.

. Teatr jako zrddto przekazéw medialnych.

. Wydarzenia z zycia osobistego i spotecznego jako

inspiracja do samodzielnych rejestracji i twdérczo-
$ci medialnej.

Selektywnos$¢ doboru informacji w srodkach maso-
wego przekazu. Stronniczos$¢ przekazu.

Informacja czy perswazja? Jawne i niejawne funk-
cje srodkdw masowej komunikacji we wspotcze-
snym spoteczenstwie informacyjnym.

Osiggniecia

1.

Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokajania
potrzeb poznawczych.

. Umiejetnosé poszukiwania i wykorzystywania in-

formacji z encyklopedii, stownikéw, innych wy-
dawnictw i dokumentow pozaksigzkowych (me-
dialnych).

. Umiejetnos$é wyszukiwania materiatéw na okreslo-

ny temat za pomoca katalogéw i kartotek.

. Rozpoznawanie elementow jezyka mediow w roz-

nych rodzajach komunikatow.

. Rozréznianie komunikatow przedstawiajacych rze-

czywistosé realna i fikcje.

. Rozréznianie miedzy obiektywna relacjg a komen-

tarzem.

. Postugiwanie sie podstawowymi urzadzeniami me-

dialnymi.

. Umiejetnos¢ krytycznej analizy wartosci oferty me-

diow i dokonywania wtasciwego wyboru w korzy-
staniu ze srodkéw masowej komunikacji.

EDUKACJA EKOLOGICZNA

Cele edukacyjne

1.

2.

Dostrzeganie zmian zachodzacych w otaczajagcym
srodowisku oraz ich wartosciowanie.

Rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska.
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Zadania szkoty

1. Ukazanie zaleznosci stanu sSrodowiska od dziatalno-
$ci cztowieka.

2. Ukazywanie mechanizmow i skutkow niepozada-
nych zmian.

Tresci nauczania

1. Wptyw codziennych czynnosci i zachowan w domu,
szkole, miejscu zabawy i pracy na stan srodowiska
naturalnego.

2. Style zycia i ich zwigzek z wyczerpywaniem sie za-
sobow naturalnych.

3. Przyktady miejsc (w najblizszym otoczeniu), w kto-
rych obserwuje sie korzystne i niekorzystne zmia-
ny zachodzace w srodowisku przyrodniczym.

4. Degradacja $rodowiska — przyczyny, wptyw na
zdrowie cztowieka oraz jej zwigzek z formami dzia-
talnosci ludzi.

5. Obszary chronione oraz ich znaczenie w zachowa-
niu réznorodnosci biologicznej; zasady zachowa-
nia sie na obszarach chronionych.

Osiaggniecia
1. Prowadzenie obserwacji w najblizszej okolicy.

2. Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspek-
téw ingerencji cztowieka w srodowisko.

EDUKACJA PROZDROWOTNA
Cele edukacyjne

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o swoje zdro-
wie.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkow do ksztaftowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.

2. Rozbudzanie zainteresowania dziecka wtasnym
zdrowiem i rozwojem, utatwianie nabywania pod-
stawowych umiejetnosci dbania o swoje zdrowie.

3. Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz naby-
cie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie
w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecz-
nymi, toksycznymi, tatwo palnymi, wybuchowymi,
niewybuchami i niewypatami.

Tresci nauczania

1. Higiena ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy
i wypoczynku.

2. Bezpieczenhstwo na drodze, podczas gier i zabaw ru-
chowych; pierwsza pomoc w niektérych urazach.

3. Urozmaicenie i regularno$é¢ positkow, estetyka ich
spozywania, zabezpieczenie zywnosci przed zanie-
czyszczeniem i zepsuciem.

4. Zabawy ruchowe i rekreacja, organizacja odrabia-
nia lekcji i czasu wolnego; prawidtowa postawa
ciata.

5. Rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych stron,
zalet i wad; ksztattowanie wtasciwego stosunku do
wtasnych pozytywnych i negatywnych emocji; ra-
dzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnosé
szukania pomocy; zachowania sprzyjajace i zagra-
Zajace zdrowiu.

6. Podstawowe zasady i reguty obowigzujace w rela-
cjach miedzyludzkich.

7. Problemy i potrzeby kolegéw niepetnosprawnych,
0s6b chorych i starszych.

8. Poznawanie zagrozenh cywilizacyjnych oraz nabycie
umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w przy-
padku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi,
toksycznymi, tatwo palnymi, wybuchowymi, nie-
wybuchami i niewypatami.

9. Ochrona przed zagrozeniami naturalnymi i cywili-
zacyjnymi.

10. Przyczyny (namawianie i presja ze strony osob)
i skutki uzywania srodkéw psychoaktywnych i nad-
uzywania lekdw oraz innych natogéw (wytacznie
klasa VI).

Osiggniecia

1. Dbanie o zdrowie wtasne i wspotpraca z dorostymi
w tym zakresie.

2. Rozréznianie czynnikdw wptywajgcych pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i rozwaj.

3. Prawidtowe organizowanie czasu wolnego i nauki
w domu.

4. Rozpoznawanie zagrozeh i umiejetno$é reagowa-
nia na nie.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W SPOLECZENSTWIE

Sciezka ta sktada sie z trzech odrebnych modutow:
1) wychowanie do zycia w rodzinie,

2) edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w re-
gionie,

3) wychowanie patriotyczne i obywatelskie.
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1.Wychowanie do zycia w rodzinie?

Cele edukacyjne

Celem wychowania do zycia w rodzinie jest ukazy-

wanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka
oraz pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i ak-
ceptacji przemian okresu dojrzewania.

Zadania szkoty

1.

Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i ro-
dziny.

. Wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z rodzi-

na.

. Wspdtpraca z rodzicami w przygotowaniu uczniow

do okresu dojrzewania i pozytywnego przyjecia
przejawow zwigzanych z rozwojem fizycznym
i psychicznym dziecka.

. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do

ptciowosci.

. Wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego

i spotecznego, w tym kolezenstwa i przyjazni.

Tresci nauczania

1.

Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miej-
sca dziecka w rodzinie.

. Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspodlne

Swietowanie, spedzanie wolnego czasu.

. Wiez rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje

w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie.

. Macierzynstwo i ojcostwo. Podstawowa wiedza do-

tyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrod-
czego cztowieka.

. Cigza, rozwdj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako

nowego cztonka rodziny.

. Réznice i podobienstwa miedzy chtopcami i dziew-

czetami. Identyfikacja z wtasng ptcig. Akceptacja
i szacunek dla ciata.

. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania.

Zrdznicowane, indywidualne tempo rozwoju.

. Higiena okresu dojrzewania.

. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego pra-

wa; postawy asertywne.

2 Sposo6b nauczania szkolnego i zakres tresci zajeé edukacyj-
nych ,Wychowanie do zycia w rodzinie” okresla rozporza-
dzenie ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowa-
nia, wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U.
Nr 17, poz. 78, z 1995 r. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139,
poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157, poz. 1040,
21999 r. Nr5, poz. 32 orazz 2001 r. Dz. U. Nr 154, poz. 1792).

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek,

11.

12.

udzielanie sobie pomocy, wspodtpraca, empatia.

Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism,
ksigzek, filmow i programow telewizyjnych.

Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoéj. Samowycho-
wanie.

Osiggniecia

1.

2.

Prawidtowe komunikowanie, rozwigzywanie kon-
fliktow; empatia.

. Dostrzeganie potrzeb wtasnych i innych ludzi; wy-

razanie uczué, asertywnosc.

Rozpoznawanie i rozumienie psychofizycznych
przejawow dojrzewania.

Akceptowanie i poszanowanie wtasnego ciata.

. Aktywny udziat w zyciu rodziny.

Umiejetne korzystanie z mass medidéw.

Edukacja regionalna — dziedzictwo kultu-
rowe w regionie

Cele edukacyjne

1.

2.

3.

Poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swo-
jego regionu.

Rozwijanie wartosci rodzinnych zwigzanych z war-
tosciami kulturowymi wspdlnoty lokalne;j.

Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych
z kultura regionalna.

Zadania szkoty

1.
2.

3.

Umozliwianie poznania regionu i jego kultury.

Wprowadzanie uczniéw w zycie kulturalne wspél-
noty lokalnej.

Ksztattowanie tozsamosci narodowej w powigzaniu
z tozsamoscia regionalna.

Tresci nauczania

1.

3.
4,

5.

Najblizsze otoczenie domu rodzinnego, sasiedztwa
i szkoty.

. Ogodlna charakterystyka geograficzna i kulturowa

regionu oraz jego podstawowe nazewnictwo;
gtéwne symbole regionalne.

Jezyk regionu, gwara i nazewnictwo.

Elementy historii regionu i ich zwiazki z historiag
i tradycja wtasnej rodziny.

Lokalne i regionalne tradycje, Swieta, obyczaje
i zwyczaje.
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6. Miejscowe podania, przystowia, muzyka, architek-
tura, plastyka, tradycyjne rzemiosto, sztuka ludowa
i folklor.

7. Sylwetki oséb zastuzonych dla srodowiska lokal-
nego, regionu i kraju.

Osiaggniecia

1. Odczytywanie zwigzkéw taczacych tradycje rodzin-
na z tradycjami regionu.

2. Dostrzeganie wptywu wartos$ci zwigzanych z kultu-
ra regionu na zycie poszczegélnych ludzi.

3. Swiadome i aktywne uczestnictwo w zyciu wspol-
noty lokalnej, w zachowaniu i pomnazaniu dzie-
dzictwa kulturowego.

3. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i swiado-
mosci obywatelskiej.

2. Rozwijanie poszanowania postaw prospotecznych
i dobra wspdlnego.

3. Ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa.

Zadania szkoty

1. Tworzenie sytuacji wyzwalajgcych emocjonalny
zwiagzek z krajem ojczystym (spotkan, uroczystosci,
inscenizacji, wycieczek).

2. Zapoznanie ucznidw z symbolami, waznymi dla
kraju rocznicami, zasadami i instytucjami, ktére po-
siadajg istotne znaczenie dla funkcjonowania naro-
du i panstwa polskiego.

3. Przygotowywanie uczniéw do swiadomego, aktyw-
nego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu pu-
blicznym.

Tres$ci nauczania
1. Godto i hymn panstwowy.

2. Pies$ni patriotyczne. Utwory literackie (obrazy i fil-
my) o tematyce historyczno-patriotycznej.

3. Lokalne miejsca pamigci narodowe;j.

4. Sylwetki wielkich Polakow (artystéw, uczonych, po-
litykow, zotnierzy).

5. Jednostka i grupa. Zycie w grupie (wiezi, wartosci,
role, podejmowanie decyzji, konflikty, negocjacje).

. Szkolny samorzad uczniowski.
. Samorzad terytorialny.

. Jednostka, spoteczenstwo, naréd, panstwo.

© 00 N O

. Prawa i obowiagzki obywatelskie.

10. Wartosci i normy zycia spotecznego. Kategoria do-
bra wspodlnego. Patriotyzm. Kultura spoteczna i po-
lityczna.

Osiagniecia

1. Znajomos$é hymnu narodowego oraz symboli naro-
dowych i panstwowych.

2. Odpowiednie zachowanie sie w czasie uroczystosci
szkolnych i panstwowych.

3. Umiejetnosé¢ dostrzegania i rozwigzywania proble-
mow i zadan w najblizszym otoczeniu i sSrodowisku
lokalnym oraz dziatania na ich rzecz.

4. Znajomos$é systemu pomocy spotecznej w najbliz-
szym $srodowisku (dla réznych kategorii oséb nie-
petnosprawnych).

5. Umiejetno$¢ podejmowania decyzji dotyczacych
grupy.

6. Umiejetnosé przeprowadzenia wyboréw do samo-
rzgdu szkolnego.

7. Znajomos¢ instytucji panstwa demokratycznego.

8. Proby okreslenia wspodtczesnej postawy obywatel-
skiej i patriotyczne;.

GIMNAZJUM
Il ETAP EDUKACYJNY

W gimnazjum nauczyciele wprowadzajg uczniéw
w $wiat wiedzy naukowej, wdrazajg ich do samodziel-
nosci, pomagajg im w podejmowaniu decyzji dotycza-
cej kierunku dalszej edukac;ji i przygotowuja do aktyw-
nego udziatu w zyciu spotecznym.

Edukacja w gimnazjum, wspomagajac rozwoj
ucznia jako osoby i wprowadzajagc go w zycie spotecz-
ne, ma na celu przede wszystkim:

1) wprowadzaé ucznia w $wiat nauki przez poznanie
jezyka, pojeé, twierdzen i metod wtasciwych dla
wybranych dyscyplin naukowych na poziomie
umozliwiajgcym dalsze ksztatcenie,

2) rozbudzaé i rozwija¢ indywidualne zainteresowania
ucznia,

3) wprowadzaé ucznia w swiat kultury i sztuki,

4) rozwija¢ umiejetnosci spoteczne ucznia przez zdo-
bywanie prawidtowych dos$wiadczen we wspotzy-
ciu i wspotdziataniu w grupie rowiesniczej.

Sciezki edukacyjne

W gimnazjum, obok przedmiotéw, wprowadza sie
nastepujace $ciezki edukacyjne:

1) edukacja czytelnicza i medialna,

2) edukacja ekologiczna,
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3) edukacja europejska,
4) edukacja filozoficzna,
5) edukacja prozdrowotna,

6) edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe
w regionie,

7) kultura polska na tle cywilizacji srédziemnomor-
skiej,

8) obrona cywilna.

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie proble-
matyki $ciezek edukacyjnych w szkolnym zestawie pro-
gramow nauczania. Realizacje $ciezek edukacyjnych
zapewniajg nauczyciele wszystkich przedmiotow, kté-
rzy do wtasnego programu wtaczajg odpowiednio tre-
$ci danej Sciezki.

Czesciowej realizacji tych tresci mozna dokonaé

w czasie odrebnych, modutowych, kilkugodzinnych za-
jec.

PRZEDMIOTY
JEZYK POLSKI

Cele edukacyjne

Wspomaganie umiejetnosci komunikowania sie
uczniow i wprowadzanie ich w $wiat kultury, zwtaszcza
przez:

1) ksztatcenie sprawnos$ci moéwienia, stuchania, czyta-
niai pisania w zréznicowanych sytuacjach komuni-
kacyjnych prywatnych i publicznych, waznych dla
zycia w panstwie demokratycznym i obywatelskim;
rozwijanie zainteresowania uczniow jezykiem jako
sktadnikiem dziedzictwa kulturowego,

2

~

ujawnianie zainteresowan, mozliwosci i potrzeb
oraz jezykowych i czytelniczych umiejetnosci
ucznidw po to, by wyznaczaé stosowne dla nich ce-
le, dobieraé tresci i materiaty, projektowac¢ odpo-
wiednie dziatania gwarantujace skuteczno$é¢ edu-
kacji,

3) rozbudzanie motywacji czytania i rozwijanie umie-
jetnosci odbioru dziet literackich i innych tekstow
kultury (takze audiowizualnych), a przez nie przy-
blizanie rozumienia cztowieka i $wiata; wprowa-
dzanie w tradycje kultury europejskiej i narodowej,

4) uczenie istnienia w kulturze, przede wszystkim w jej
wymiarze symbolicznym i aksjologicznym, tak by
stawata sie wewnetrzng i osobistg wtasnoscig mto-
dego cztowieka.

Zadania szkoty

1. Doskonalenie umiejetnosci mowienia, stuchania,
czytania, pisania, odbioru réznorodnych tekstéow
kultury; opis jezyka wspomagajacy umiejetnosci
ucznia.

2. Motywowanie do poznawania literatury oraz rézno-
rodnych tekstow kultury wzbogacajacych wiedze
ucznia o cztowieku, zyciu i Swiecie z perspektywy
wspoiczesnosci i z odniesieniem do przesztosci.

3. Tworzenie sytuacji, w ktérych uczenie sie jezyka na-
stepuje przez swiadome i refleksyjne jego uzywa-
nie (bez nawarstwiania teoretycznej, abstrakcyjnej
wiedzy o systemie jezykowym).

4. Pobudzanie postaw kreatywnych ucznia w procesie
zdobywania umiejetnosci i gromadzenia wiedzy.

5. Integrowanie roznych zakreséw doswiadczen kultu-
rowych; przyblizanie uczniom réznorodnych tek-
stow kultury w perspektywie wiedzy o cztowieku
i Swiecie, uczestnictwa w kulturze wspotczesnej
i praktyce spotecznej komunikacji oraz obcowania
z tradycja.

6. Wspomaganie ucznidw w procesie rozpoznawania
i rozumienia wartosci oraz w osobistym wysitku
tworzenia wewnetrznie akceptowanej ich hierar-
chii.

7. Wprowadzanie uczniow w technike uczenia sig
i wyposazanie ich w narzedzia samodzielnej pracy
umystowe;.

Tres$ci nauczania
1. Oficjalne i nieoficjalne sytuacje méwienia.

2. Wyzej zorganizowane formy wypowiedzi, np. roz-
prawka, reportaz, recenzja, wywiad.

3. Pojecia zwigzane z retoryka i wypowiedziami
o strukturze logicznej: teza, argument, przestanka,
whniosek, poglad, ocena.

4. Sktadniowe funkcje cze$ci mowy oraz czesci zda-
nia, a takze budowa wypowiedzen ztozonych
(w zwiagzku z interpunkcja).

5. Stowotworcze i fleksyjne czastki budowy wyrazéw
oraz postugiwanie sie wiadomosciami na ten te-
mat w analizie znaczen.

6. Pojecia stuzagce omawianiu znaczen wyrazow: tres¢
i zakres, wyrazy abstrakcyjne i konkretne, ogdélne
i szczegotowe.

7. Pojecia dotyczace stylistyki: neologizm, archaizm,
dialektyzm, stylizacja.

8. Mechanizm upodobnien fonetycznych (gtéwnie
pod wzgledem dzwiecznosci) i znaczenie tego zja-
wiska dla praktyki wymawiania i zapisywania wy-
razow.

9. Pojecia (bez koniecznosci definiowania pojecia
i uzywania terminéw): mysl przewodnia, sens sym-
boliczny i metaforyczny utworu, realizm, fantasty-
ka, groteska, narracja (pierwszo- i trzecioosobo-
wa), symbol, alegoria, ironia, apostrofa, antyteza,
kontrast.
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10. Rodzaje literackie oraz gatunki zwigzane z epika,

11.

dramatem i liryka.

Postugiwanie sie w czynnym jezyku terminami:
wiersz sylabiczny i wolny, srednidwka, przerzutnia,
przenosnia, obraz poetycki, pytanie retoryczne, ro-
dzaj i gatunek literacki, teatr, komedia, tragedia,
fraszka, bajka, ballada, hymn, satyra, sonet, nowe-
la, przypowiesé, fabuta, akcja, biografia.

Osiagniecia

Wyréwnywanie poziomu i rozwijanie umiejetnosci

wyniesionych ze szkoty podstawowej, a ponadto:

1) méwienie, stuchanie, czytanie i pisanie:

a) budowanie wypowiedzi méwionych i pisanych
zgodnie z intencjg i okolicznosciami (w zwigzku
z sytuacjami zyciowymi i lektura),

b) rozpoznawanie i tworzenie wypowiedzi informu-
jacych, opisujacych, wartosciujgcych oraz stuza-
cych wyrazaniu opinii, przekonywaniu i uzasad-
nianiu pogladoéw,

¢) postugiwanie sie roznymi odmianami polszczy-
zny (zwtaszcza ogélng — modwiong i pisang)
w zaleznosci od sytuaciji,

d) rozpoznawanie i rozumienie zatozeh komunika-
cji (sytuacje, emocje, oceny) oraz przewidywa-
nie skutkdw wypowiedzi i dyskutowanie ich
etycznego wymiaru (np. szczero§¢ — nieszcze-
rosé¢, ktamstwo, manipulacja, agresja stowna,
brutalno$é w zachowaniach jezykowych),

e) dokonywanie celowych zabiegow redakcyjnych
w zakresie poprawiania i parafrazowania tek-
stow wtasnych i cudzych (m.in. streszczania,
skracania, rozwijania, przeksztatcania stylistycz-
nego),

f) dokonywanie intersemiotycznego przektadu tre-
sci obrazowych i akustycznych na wypowiedzi
ustne i pisemne,

operowanie strukturami gramatycznymi odpo-
wiednio do sytuacji i kontekstu wypowiedzi
oraz wyjasnianie wptywu uzytych form na jej
klarownos¢ i spojnosé,

<

>

usprawnianie operacji zdaniotwoérczych; celo-
we i dwukierunkowe przeksztatcanie wypowie-
dzen: zdanie — réwnowaznik, zdanie pojedyn-
cze — ztozone, konstrukcje czynne — bierne,

2) samoksztatcenie:

a) poszukiwanie informacji w réznych zrodtach,

b) dokumentowanie, notowanie, selekcja i prze-
chowywanie informacji,

c) rozumne korzystanie ze s$rodkéw masowego
przekazu,

3) odbidr tekstéw kultury:

a) dostrzeganie i komentowanie swoistych wtasci-
wosci poznawanych utworow literackich i tek-
stéw kultury oraz okreslanie funkcji zaobserwo-
wanych srodkéw wyrazu,

b) postugiwanie sie w sposob naturalny i funkcjo-
nalny w trakcie rozwazania problematyki utwo-
row poznawanymi pojeciami i terminami literac-
kimi i kulturowymi,

c) dostrzeganie uniwersalnosci doswiadczen, prze-
myslen, uczué i aspiracji wpisanych w dzieta
z roznych okresow i kregéw kulturowych
(zwtaszcza tradycji biblijnej, antycznej, dworsko-
-rycerskiej, patriotycznej, spotecznikowskiej),

d) poréwnywanie tworzywa literatury i innych dziet
sztuki,

e) omawianie i interpretowanie utworow w roéz-
nych zestawieniach kontekstualnych,

f) twdrcze, wyrastajagce z postaw ludycznych,
emocjonalnych i estetycznych, wykonywanie
utworéw (badz ich fragmentéw) w zywym sto-
wie lub w formach teatralnych,

g) rozpoznawanie wartosci w utworach oraz proby
ich oceny na tle wtasnego $swiata wartosci,

h) samodzielne, krytyczne ustosunkowanie sie do
obserwowanych zjawisk kultury; formutowanie,
uzasadnianie i obrona w dyskusji (takze na pi-
$mie) wtasnych punktéow widzenia, pomystow
interpretacyjnych i opinii o utworach,

i) dostrzeganie zwigzku utworow z biografiami
twoércéw i czasem historycznym.

Lektura
1. Wybrane utwory z klasyki $wiatowej:

Biblia (fragmenty); mitologia (wybdr); Homer: llia-
da lub Odyseja (fragmenty); Sofokles: Antygona,
Piesn o Rolandzie (fragmenty); W. Szekspir: Romeo
i Julia; M. Cervantes: Don Kichote (fragmenty); K.
Dickens: Opowiesc wigilijna lub Dawid Copperfield
(fragmenty); A. Czechow: wybrana nowela;
A. de Saint-Exupéry: Maty Ksigze lub Nocny lot; E.
Hemingway: wybrane opowiadanie.

. Wybrane utwory z klasyki polskiej:

Bogurodzica; J. Kochanowski: wybrane fraszki,
piesni, psalmy, treny; wyboér poezji barokowej; I.
Krasicki: wybrane bajki i jedna z satyr; A. Mickie-
wicz: wybrane bajki i ballady, Dziady cz. Il, Pan Ta-
deusz (fragmenty); J. Stowacki: Balladyna (frag-
menty); A. Fredro: Zemsta, H. Sienkiewicz: wybra-
na nowela; B. Prus: wybrana nowela; S. Zeromski:
Syzyfowe prace, wybrana nowela.

. Wybor liryki XIX wieku, wybdr poezji XX wieku.
4. Wybor nowelistyki XIX i XX wieku (w tym co naj-

mniej jeden utwor pozytywistyczny).

. Wybrane utwory wspoétczesnej prozy polskiej i dra-

matu.
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6.

7.

10.

11.

Wybrane utwory o dorastaniu, w tym powiesci dla
mtodziezy.

Przyktady pamietnika, dziennika, korespondenc;ji li-
terackich, reportazu, w tym A. Kaminski: Kamienie
na szaniec; M. Biatoszewski: Pamietnik z powstania
warszawskiego (fragmenty).

. Przyktady literatury regionalnej, wktad literatury re-

gionalnej do ogodlnopolskiej skarbnicy literackiej.

. Wybrane z czasopism i prasy codziennej teksty pu-

blicystyczne, informacyjne, reklamowe.

Utwory zaproponowane przez ucznidéw i nauczycie-
la, w tym literatura popularna (co najmniej jeden
w kazdej klasie).

Inne sktadniki kultury (np. przedstawienia teatralne,
filmy, stuchowiska radiowe, programy telewizyjne,
przekazy ikoniczne, poezja $piewana).

HISTORIA

Cele edukacyjne

1.

7.

Rozwijanie i pogtebianie zainteresowan przeszto-
$cig, zachodzacymi w niej procesami i wydarzenia-
mi.

. Rozwijanie myslenia historycznego i krytycyzmu.

. Pogtebianie umiejetnosci powiagzania dziejow Pol-

ski z dziejami Europy i $wiata.

. Rozwijanie umiejetnosci pozwalajgcych na samo-

dzielng prace intelektualng z materiatem historycz-
nym.

. Pogtebianie rozumienia pojeé¢ i wartosci niezbed-

nych do zrozumienia zycia politycznego, gospodar-
czego i spotecznego.

. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania ztozonosci

zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

Pogtebianie i umacnianie postawy patriotyzmu.

Zadania szkoty

1.

Przekazywanie wiedzy o najwazniejszych etapach
dziejow Polski, Europy i $wiata.

. Uczenie umiejetnosci analizy i syntezy materiatu hi-

storycznego.

. Uczenie zasad odczytywania i interpretowania zro-

dta historycznego.

. Ukazywanie mozliwosci réznorodnych interpretacji

zrédet, wydarzen i postaci historycznych.

. Uczenie rzetelnosci badawecze;j.

. Doskonalenie réznorodnych form wypowiedzi ust-

nej i pisemnej.

. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, porzadko-

wania, wykorzystywania i przechowywania réz-
nych rodzajow informaciji.

Tresci nauczania

1.
2.

10.

11.

12.

13.
14.

Periodyzacja dziejéw i pojecie czasu w historii.

Warunki zycia cztowieka w czasach najdawniej-
szych.

. Cywilizacje starozytne — dorobek kultury i jego

trwatosé (Egipt, Izrael, Grecja, Rzym).

. Powstanie chrzescijanstwa i pierwsze wieki jego

rozwoju.

. Europa i Swiat srodziemnomorski w wiekach sred-

nich: panstwa, religie, spoteczenstwa, kultury (Bi-
zancjum, Arabowie, panstwo Karolingéw, cesar-
stwo Ottondéw, uniwersalizm cesarski i papieski,
ruch krucjatowy, gospodarka sredniowieczna, jed-
nosé i réznorodnos$é kultury sredniowiecza).

. Polska pierwszych Piastow; statut Bolestawa Krzy-

woustego i rozbicie dzielnicowe Polski; zjednocze-
nie panstwa polskiego; Polska Kazimierza Wielkie-

go.

. Pierwsi Jagiellonowie na tronie Polski; gospodarka

i spoteczenstwo Polski Sredniowiecznej — zjawiska
i procesy; specyfika kultury polskiego $redniowie-
cza.

. Wielkie odkrycia geograficzne. Europejczycy a No-

wy Swiat w XVI — XVIII wieku.

. Europa w XVI i XVII wieku: renesans, reformacja

i reforma katolicka; barok; powstanie systemoéw
absolutystycznych (Francja, Rosja); Rzeczpospolita
szlachecka w XVI i XVII wieku — kraj wielu kultur
i religii.

Przetom oswieceniowy w Europie i w Polsce —
przemiany ustrojowe, gospodarcze i cywilizacyjne;
powstanie Stanéw Zjednoczonych Ameryki Po6t-
nocnej; rewolucja francuska — znaczenie dziejowe;
Polska u schytku XVIIl wieku (odrodzenie kultural-
ne, préby ratowania Rzeczypospolitej, rozbiory,
powstanie kosciuszkowskie).

Przemiany spoteczne i cywilizacyjne XIX wieku:
epoka napoleonska; tworzenie podstaw nowocze-
snej demokracji w Europie i Ameryce Pdétnocnej;
przemiany na mapie politycznej Europy i $wiata;
kolonializm; rozwdj ekonomiczny i spoteczny
w XIX wieku.

Losy i postawy Polakéw w warunkach braku nie-
podlegtosci: powstania narodowe, koncepcje pra-
cy organicznej, losy Polakéw na emigraciji.

| wojna $wiatowa; rewolucje rosyjskie.

Swiat miedzy wojnami: kryzys demokracji (systemy
totalitarne, hitleryzm i komunizm); najistotniejsze
problemy gospodarcze, spoteczne i polityczne
Swiata.
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15.

16.

17.

18.

19.

Odrodzone panstwo polskie: budowa panstwowo-
sci, walka o granice; ewolucja ustrojowa; gtéwne
problemy gospodarcze i spoteczne; polityka za-
graniczna i miejsce Polski w Europie miedzywo-
jennej.

Il wojna $wiatowa; pakt Ribbentrop — Mototow i je-
go realizacja, momenty przetomowe wojny, budo-
wa koalicji antyhitlerowskiej; eksterminacja naro-
dow na terenach okupowanych; obozy koncentra-
cyjne i tagry; Holocaust.

Polska w latach 1939—1945: dwie okupacje; Katyn;
formy i miejsca walki o niepodlegto$é; polskie pan-
stwo podziemne; Powstanie Warszawskie; losy Po-
lakéw w kraju i na obczyznie.

Swiat powojenny; postep cywilizacyjny, przemiany
polityczne i kulturowe; konflikt Wschod-Zachod,
nowe zjawiska polityczno-spoteczne i przyspiesze-
nie cywilizacyjne, dekolonizacja; nowe zjawiska
w kulturze masowe;.

Polska po 1945 roku: walka o ksztatt panstwa, pol-
ski stalinizm; przemiany gospodarczo-spoteczne
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej; kryzysy poli-
tyczne lat 1956, 1968, 1970; wybor Polaka na papie-
za, rok 1980 i powstanie ,Solidarnosci”, stan wo-
jenny i lata osiemdziesigte; przetom roku 1989,
proces budowy lll Rzeczypospolitej.

Osiagniecia

1.

Rozpoznawanie miejsca cztowieka w czasie histo-
rycznym, jego relacji z przyroda, spotecznoscia lo-
kalng, ojczyzng, kregiem kulturowym, innymi naro-
dami i religiami.

. Operowanie podstawowymi kategoriami historycz-

nymi: czasem, przestrzenia, ciggtoscia, zmienno-
scig.

. Wykorzystywanie podstawowej wiedzy o najwaz-

niejszych etapach dziejow do powigzania zjawisk
historycznych z zakresu dziejéw powszechnych
z historig Polski.

. Ujmowanie tresci historycznych w zwiagzkach przy-

czynowo-skutkowych.

. Ocenianie faktéw i wydarzen historycznych.

. Interpretacja rdéznego rodzaju Zzrédet historycz-

nych.

. Docieranie do réznych zrédet informacji historycz-

nej, integracja wiedzy uzyskanej z réznych zrodet
informacji.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Przedmiot ten sktada sie z trzech odrebnych modu-

téw:

1) wychowanie do zycia w rodzinie,

2) wychowanie obywatelskie,

3) wychowanie do aktywnego udziatu w zyciu gospo-

1.

darczym.

Wychowanie do 2ycia w rodzinie?

Cele edukacyjne

1.

2.

Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczy-
wistnianie wartosci stuzagcych osobowemu rozwo-
jowi.

Rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudno-
$ci okresu dorastania.

Zadania szkoty

1.
2.

Stymulowanie procesu samowychowania.

Wspdtpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych
relacji miedzy nimi a dzieckiem.

. Pomoc we wtasciwym przezywaniu okresu dojrze-

wania.

. Wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng ptcia.

. Wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hie-

rarchii wartosci.

. Promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowie-

ka; ukazanie jednosci pomiedzy aktywnosciag sek-
sualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia.

. Tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz

szacunku dla cztowieka.

. Pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawo-

we pytania egzystencjalne.

. Informowanie o mozliwos$ciach pomocy — system

poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

Tres$ci nauczania

1.

Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny, fa-
za niemowleca, wczesnodziecieca, przedpokwita-
niowa, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego,
wieku pdéznego. Zycie jako fundamentalna war-
tos¢.

. Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt

pokolen; przyczyny i sposoby rozwigzywania kon-
fliktéow. Odpowiedzialno$é wszystkich za atmosfe-
re panujaca w rodzinie. Rodzina niepetna.

. Rola autorytetéow w zyciu cztowieka.

.Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn,

zakochanie, mitos$¢; pierwsze fascynacje, mitosé
platoniczna, mito$é mtodziencza, mitosé dojrza-
fa.

. Zachowania asertywne.
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6.

10.

11

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym
cztowieka: tozsamos$é ptciowa — kobieco$é i me-
skosé.

. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow

dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;.

. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (np. na-

piecia seksualne, masturbacja), sposoby radzenia
sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wyma-
gajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat

i chtopcoéw; postawy i wzajemne oczekiwania.

Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia.

. Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, bu-

dowanie wiezi i rodzicielstwo.

Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscia
seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia; dys-
funkcje zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwiaza-
ne z wczesng inicjacja.

Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci ptciowe;.
Mozliwosci pomocy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z tozsamoscig ptciowa.

Ptodnos¢ wspolng sprawag kobiety i mezczyzny.

Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptod-
nosci. Antykoncepcja. Aspekt zdrowotny, psycho-
logiczny i etyczny.

Infekcje przenoszone drogg ptciowa. AIDS: drogi
przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spo-
teczny.

Wartosci zwigzane z seksualnoscia cztowieka: me-
skosé, kobiecosé¢, mitosé, matzenstwo, rodziciel-
stwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu
wtasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych
i szczes$liwych wiezi.

Wptyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym
korzystania ze $rodkdw masowego przekazu) na
cztowieka.

Osiggniecia

1.

Znajomos$¢é organizmu ludzkiego i zachodzacych
w nim zmian oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.

. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczud.

. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie

wysitku samowychowawczego.

. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

. Umiejetnosé obrony wtasnej intymnosci i nietykal-

nosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej oso-
by.

6. Korzystanie ze $rodkdw przekazu w sposdb selek-

tywny, umozliwiajacy obrone przed ich destrukcyj-
nym oddziatywaniem.

7. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej ro-

dziny.

8. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie

ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku
wobec siebie.

9. Umiejetno$¢ korzystania z systemu poradnictwa

dla dzieci i mtodziezy.

2. Wychowanie obywatelskie

Cele edukacyjne

1. Pogtebianie poczucia przynaleznosci do wspadlnoty

obywateli panstwa polskiego.

2. Swiadomosé istnienia obowiazkéw wobec wtasnej

ojczyzny, w tym w szczegodlnosci obowigzku jej
obrony oraz dbatosci o jej dobre imie.

. Poczucie wartosci i przydatnosci indywidualnego

i grupowego dziatania na rzecz spotecznosci lokal-
nej.

4. Rozumienie waznych wydarzeh zycia spotecznego,

politycznego oraz gospodarczego w kraju i na
sSwiecie.

5. Pogtebianie szacunku dla wtasnego panstwa.

Zadania szkoty

1. Stawianie wymagan w zakresie wtasciwej postawy

uczniow wobec godta i hymnu panstwowego oraz
w czasie uroczystosci szkolnych i panstwowych.

. Pomoc w rozpoznaniu wtasnych praw i obowigz-

kow.

3. Ukazywanie praktycznych zastosowan zasad i pro-

cedur demokratycznych w spotecznosci szkolne;.

. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za sie-

bie i innych.

5. Wspieranie samorzadnosci uczniowskiej.

Tresci nauczania
1. Cztowiek — istota spoteczna.
2. Grupa i wiezi spoteczne.
3. Nardd i panstwo. Tozsamos$¢ narodowa.

4. Monarchie konstytucyjne i republiki we wspoétcze-

snej Europie.

5. Obywatel a wtadza publiczna w systemach totalitar-

nych, autorytarnych i demokratycznych.
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6.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (ustréj poli-
tyczny i instytucje Rzeczypospolitej Polskiej, prawa
i obowiagzki obywatela).

. Samorzad terytorialny a wtadza centralna.

. Ustrdj, zadania, instytucje, struktura wtadzy samo-

rzagdow terytorialnych.

. Stuzba cywilna.

. Przyktady procedur obowigzujacych w zatatwianiu

spraw w urzedzie gminnym.

11. Kultura polityczna i formy zycia publicznego ($wia-
domosé obywatelska, cnoty obywatelskie, stowa-
rzyszenia, partie polityczne, zwigzki zawodowe).

12. Niezbywalny charakter praw cztowieka, ich katalog
i systemy ochrony.

13. Etyka w zyciu publicznym.

14. Zycie szkoty — samorzadno$é, procedury demokra-
tyczne, regulacje prawne.

Osiaggniecia

1. Godne zachowanie w czasie obchodéw $wiat i uro-
czystosci narodowych.

2. Rozpoznawanie wtasnych praw i obowigzkow.

3. Wykorzystywanie wiedzy o zasadach ustroju Rze-
czypospolitej Polskiej do interpretacji wydarzen zy-
cia publicznego.

4. Uczestniczenie w dyskusji, prezentacja i obrona
wtasnego stanowiska, branie pod uwage argu-
mentow strony przeciwne;j.

5. Wspotpraca w grupie z uwzglednieniem podziatu
zadan.

6. Podporzadkowanie sie wymogom procedur demo-
kratycznych we wspdlnym dziataniu.

7. Zatatwianie prostych spraw urzedowych: pisanie
podan, zyciorysu, wypetnianie drukow urzedo-
wych.

8. Znajomos$¢ najwazniejszych, etycznych zasad zycia
publicznego.

3. Wychowanie do aktywnego udziatu w zy-

ciu gospodarczym

Cele edukacyjne

1.

2.

3.

Wszechstronny rozwoj ucznia ukierunkowany na
przygotowanie do aktywnej obecnosci w zyciu
spoteczno-gospodarczym kraju.

Rozumienie przez ucznidéw zjawisk i zmian gospo-
darczych w kraju.

Zdolnosé ucznidw do odnajdywania swojego miej-
sca w zyciu gospodarczym w warunkach gospo-
darki rynkowej i zmiennego rynku pracy.

4. Wstepne przygotowanie ucznidéw do aktywnosci

zawodowej i odnalezienia sie na rynku pracy.

Zadania szkoty

1.
2.
3.

4.

Dostarczenie elementarnej wiedzy ekonomicznej.
Rozwijanie ducha przedsiebiorczosci.

Rozbudzanie wyobrazni, pomystowosci na temat
przysztej aktywnosci zawodowej i gospodarcze;j.

Pomoc w swiadomym ksztattowaniu orientac;ji i ka-
riery zawodowej.

Tres$ci nauczania

1.

9.

10.

11.

12.

13.

Gospodarstwo domowe — zarzadzanie wtasnymi
pieniedzmi.

. Najwazniejsze zasady racjonalnego gospodarowa-

nia.

. Elementarne pojecia ekonomiczne z zakresu gospo-

darki rynkowej.

. Krétka historia pienigdza i jego najwazniejsze funk-

cje.

. Przedsiebiorca i przedsiebiorczo$é (mate firmy, po-

trzebne umiejetnosci, zasady prawa, zrédta infor-
mac;ji).

. Orientacja zawodowa (lokalny i ponadlokalny rynek

pracy).

. Odkrywanie i rozwijanie indywidualnych kwalifika-

cji zawodowych, podejmowanie decyzji zawodo-
wych. Rodzaje zawoddéw i umiejetnosci zawodo-
wych.

. Przyktady procedur obowigzujacych w ubieganiu

sie o prace lub rozpoczynaniu dziatalnosci gospo-
darczej.

Wybér zawodu. System poradnictwa zawodowego
i ksztatcenia ustawicznego.

Mobilno$é¢ zawodowa jako zjawisko cywilizacyjne.
Rynek pracy. Problem bezrobocia: przyczyny, skut-
ki, sposoby rozwigzywania.

Ubieganie sie o prace — list motywacyjny, zyciorys
zawodowy, kwestionariusz osobowy, rozmowa
kwalifikacyjna, cechy dobrego pracownika.

Cztowiek w gospodarce. Praca zespotowa. Wybra-
ne zagadnienia z etyki zycia gospodarczego.

Przeksztatcenia ustroju gospodarczego w Polsce po
1989 r.

Osiagniecia

1. Znajomosé elementarnych pojeé i praw ekonomicz-

2.

nych.

Umiejetnos¢ planowania rozwoju wtasnego wy-
ksztatcenia i kwalifikacji zawodowych.
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3. Trafne rozpoznawanie wtasnych predyspozyciji,
kwalifikacji i realnych mozliwosci z punktu widze-
nia rynku pracy.

4. Umiejetnosé sporzadzania dokumentow niezbed-
nych przy ubieganiu sie o prace (list motywacyjny,
zyciorys zawodowy, kwestionariusz osobowy) oraz
umiejetno$¢ odbycia rozmowy kwalifikacyjnej.

5. Umiejetnosé aktywnego znalezienia si¢ na rynku
pracy i podejmowania dziatalnosci gospodarczej.

6. Znajomos$é podstawowych zasad etycznych zycia
gospodarczego i umiejetnos¢ stosowania ich w zy-
ciu szkolnym (np. rzetelna praca, punktualnos¢, do-
trzymywanie danego stowa, uczciwosé, odpowie-
dzialnosé za skutki, prawdomownosé).

7. Umiejetnosé zarzadzania wtasnymi pieniedzmi.
JEZYK OBCY

Cele edukacyjne

1. Osiggniecie poziomu opanowania jezyka obcego
zapewniajgcego w miare sprawng komunikacje je-
zykowa.

2. Lepsze poznanie kultury i spraw zycia codziennego
kraju jezyka nauczanego.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci
oraz wiary we wtasne mozliwosci jezykowe, m.in.
przez pozytywna informacje zwrotng dotyczacg in-
dywidualnych umiejetnosci jezykowych.

2. Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielno-
$ci w procesie uczenia sie jezyka obcego.

3. Zapewnienie uczniom mozliwosci stosowania jezy-
ka jako narzedzia przy wykonywaniu zespotowych
projektow, zwtaszcza interdyscyplinarnych.

4. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwar-
tosci i tolerancji wobec innych kultur.

Tresci nauczania

1. Rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu i mo-
wienia.

2. Rozwijanie sprawnosci czytania i pisania.

3. Poszerzenie repertuaru funkcji jezykowych umozli-
wiajagcych postugiwanie sie jezykiem obcym w sy-
tuacjach zycia codziennego.

4. Opanowanie bardziej rozwinietych struktur grama-
tycznych stosowanych do wyrazania terazniejszo-
Sci, przesztosci i przysztosci.

5. Wzbogacenie stownictwa dotyczgcego zycia co-
dziennego, ze szczegdélnym uwzglednieniem re-
aliow kraju ojczystego oraz kraju/obszaru jezyka
docelowego na podstawie oryginalnych materia-
tow jezykowych.

6. Rozszerzenie komponentu kulturowo-cywilizacyj-
nego, z ukierunkowaniem na styl zycia i zachowa-
nia w kraju jezyka docelowego.

7. Rozréznianie formalnego i nieformalnego stylu je-
zyka.

8. Rozwdj indywidualnych strategii uczenia sie.
Osiggniecia

1. Sprawnos$¢ rozumienia ze stuchu:

1) rozumienie ogdlnego sensu oraz gtéwnych
punktéw dialogéw i wypowiedzi rodzimych
uzytkownikow jezyka,

2) rozumienie sensu prostych wypowiedzi w roz-
nych warunkach odbioru (np. rozmowa przez te-
lefon, komunikat na dworcu),

3) rozumienie sensu wypowiedzi zawierajacej nie-
zrozumiate elementy, ktérych znaczenia uczen
moze domysli¢ sie z kontekstu.

2. Sprawnos$é moéwienia:

1) formutowanie krétkich, ptynnych i spéjnych wy-
powiedzi na okreslone tematy z zastosowaniem
form gramatycznych odpowiednich do wyraza-
nia terazniejszosci, przesztosci i przysztosci,

2) wykorzystanie znajomosci fonetyki w stopniu za-
pewniajgcym zrozumiato$é wypowiedzi dla ro-
dzimego uzytkownika jezyka,

3) inicjowanie, podtrzymywanie i konczenie prostej
rozmowy,

4) wyrazanie wtasnych opinii oraz relacjonowanie
wypowiedzi innych oséb,

5) wtasciwa reakcja jezykowa na wypowiedz roz-
mowecy.

3. Sprawnos¢ czytania:

1) rozumienie dtuzszych i bardziej ztozonych tek-
stow,

2) rozumienie prostego tekstu narracyjnego,

3) rozumienie ogolnego sensu tekstu, ktéry zawie-
ra fragmenty niezrozumiate,

4) rozumienie ogodlnego sensu obszerniejszego
tekstu przy pobieznym czytaniu,

5) wyszukiwanie zgdanej informacji lub szczegotu
z czesciowo niezrozumianego tekstu.

4. Sprawnos¢ pisania:

1) formutowanie, w miare zrdznicowanej pod
wzgledem morfosyntaktycznym i leksykalnym,
wypowiedzi pisemnej,

2) sformutowanie i zapisanie wtasnego oraz otrzy-
manego komunikatu,

3) napisanie krotkiego listu,
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4) sporzadzenie prostej i spdjnej notatki z czyjej$
wypowiedzi,

5) prawidtowe stosowanie zasad ortografii i pod-
staw interpunkcji.

5. Inne umiejetnosci:

1) klasyfikowanie faktéw i informacji, selekcjono-
wanie informacji,

2) korzystanie ze stownika jedno- i dwujezycznego
oraz innych zrédet informacji.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne

1.

Przygotowywanie ucznidow do wykorzystania wie-
dzy matematycznej do rozwigzywania problemoéw
z zakresu roznych dziedzin ksztatcenia szkolnego
oraz zycia codziennego; budowanie modeli mate-
matycznych dla konkretnych sytuacji.

2. Przyswajanie przez uczniow jezyka matematyki; do-

strzeganie oraz formutowanie, rozwigzywanie
i dyskutowanie problemow.

3. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej uczniéw.

Zadania szkoty

1.

Ksztattowanie umiejetnosci myslenia i jasnego for-
mutowania wypowiedzi.

2. Rozwijanie umiejetnosci uczniow w zakresie rozu-

mienia tekstow sformutowanych w jezyku mate-
matyki.

3. Rozwijanie umiejetnosci opisywania w jezyku ma-

tematyki prostych sytuac;ji.

4. Utatwianie dostrzegania probleméw i badania ich

w konkretnych przypadkach przez prowadzenie
prostych rozumowan matematycznych.

Tresci nauczania

1.

Liczby wymierne i dziatania na nich, przyktady wy-
korzystania kalkulatora; poréwnywanie liczb wy-
miernych; procenty i ich zastosowania praktyczne;
potega o wyktadniku catkowitym; wtasnosci pote-
gowania; pierwiastki i ich podstawowe wtasnosci.

. Przyblizenia dziesietne liczb rzeczywistych; przykta-

dy liczb niewymiernych.

. Zapisywanie wyrazen algebraicznych oraz oblicza-

nie ich wartosci liczbowych; wzory skréoconego
mnozenia.

. Przyktady funkcji (réwniez nieliczbowych i nielinio-

wych); odczytywanie wtasnosci funkcji z wykresu.

. Réwnanie liniowe z jedng niewiadoma, nieréwnosé

liniowa z jedng niewiadoma; uktad réwnan linio-
wych z dwiema niewiadomymi i jego interpretacja
geometryczna.

6. Zbieranie, porzadkowanie i przedstawianie danych
(tam gdzie to mozliwe — z uzyciem technologii in-
formacyjnej).

7. Proste doswiadczenia losowe.

8. Wielokaty, koto i okrag; symetralna odcinka i dwu-
sieczna kata; kat srodkowy i kat wpisany, cechy
przystawania tréjkatéw, okrag wpisany w trojkat,
okrag opisany na tréjkacie.

9. Przyktady przeksztatcen geometrycznych.

10. Obwdd i pole wielokata; pole kota i dtugos$é okre-
gu.

11. Twierdzenia o zwigzkach miarowych w figurach;
twierdzenie Pitagorasa i jego zastosowania; figury
podobne.

12. Prostopadtos¢ i rownolegtosé w przestrzeni; gra-
niastostupy proste, ostrostupy i bryty obrotowe
(walec, stozek, kula); obliczanie pdol powierzchni
i objetosci wielosciandéw oraz bryt obrotowych.

Osiggniecia

1. Przeprowadzanie nieskomplikowanych rozumo-
wanh matematycznych.

2. Postugiwanie sie wtasnosciami liczb i dziatan oraz
wtasnosciami figur przy rozwigzywaniu zadan.

3. Postugiwanie sige kalkulatorem przy rozwigzywaniu
typowych zadan.

4. Dostrzeganie, wykorzystywanie i interpretowanie
zaleznosci funkcyjnych; interpretowanie zwigzkéw
wyrazonych za pomoca wzorow, wykresow, sche-
matow, diagramow, tabel.

5. Prezentowanie z uzyciem jezyka matematyki wyni-
koéw badania prostych zagadnien.

FIZYKA | ASTRONOMIA

Cele edukacyjne

1. Budzenie zainteresowan prawidtowosciami swiata
przyrody.

2. Umiejetnos$¢ prezentowania wynikéw wtasnych ob-
serwacji, eksperymentow i przemyslen.

3. Poznanie podstawowych praw opisujacych prze-
bieg zjawisk fizycznych i astronomicznych w przy-
rodzie.

4. Wykorzystanie wiedzy fizycznej w praktyce zycia
codziennego.

Zadania szkoty

1. Zapoznanie uczniow z podstawowymi prawami
przyrody.
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2. Stworzenie mozliwosci przeprowadzania doswiad-
czen fizycznych.

3. Zapoznanie z metodami obserwowania, badania
i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych.

4. Ukazanie znaczenia odkry¢é w naukach przyrodni-
czych dla rozwoju cywilizacji i rozwigzywania pro-
blemow wspotczesnego swiata.

5. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego korzystania
ze zrodet informacji.

Tresci nauczania
1. Wtasciwosci materii.

2. Stany skupienia materii. Kinetyczny model budowy
materii.

3. Ruch i sity.

4. Opis ruchow prostoliniowych. Ruch drgajacy (jako-
$ciowo), ruchy krzywoliniowe. Oddziatywania me-
chaniczne i ich skutki. Rbwnowaga mechaniczna.
Zasada zachowania pedu. Zasady dynamiki. Od-
dziatywania grawitacyjne. Loty kosmiczne.

5. Praca i energia.

6. Rodzaje energii mechanicznej. Zasada zachowania
energii. Moc. Pierwsza zasada termodynamiki.

7. Przesytanie informacji.

8. Fale dzwigkowe. Fale elektromagnetyczne. Rozcho-
dzenie sie $wiatta — zjawiska odbicia i zatamania.
Barwy. Obrazy optyczne. Natura $wiatta. Urzgdze-
nia do przekazywania informacji.

9. Elektrycznos$é¢ i magnetyzm.

10. tadunki elektryczne i ich oddziatywanie. Pole elek-
tryczne.

11. Obwod pradu statego. Prawa przeptywu pradu sta-
tego. Zrodta napiecia. Pole magnetyczne. Zjawisko
indukcji elektromagnetycznej (jakosciowo). Wy-
twarzanie i przesytanie energii elektrycznej.

12. Mikroskopowy model zjawisk elektrycznych.

13. Budowa atomu. Energia jadrowa. Promieniowanie
jadrowe.

14. Uktad Stoneczny. Elementy kosmologii.
Osiggniecia

1. Umiejetnos$é obserwowania i opisywania zjawisk fi-
zycznych i astronomicznych.

2. Umiejetnos¢ postugiwania sie metodami badaw-
czymi typowymi dla fizyki i astronomii.

3. Umiejetnos¢ wykonywania pomiardw prostych
i ztozonych.

4. Opisywanie zjawisk fizycznych i rozwigzywanie pro-
bleméw fizycznych i astronomicznych z zastoso-
waniem modeli i technik matematycznych.

CHEMIA

Cele edukacyjne

1. Nabycie umiejetnosci obserwacji i opisu zjawisk
chemicznych zachodzacych w otaczajagcym sSwie-
cie.

2. Poznanie znaczenia wiedzy chemicznej w proce-
sach przetwarzania materii przez cztowieka.

3. Nabycie umiejetnosci i nawyku postepowania
zgodnego z zasadami dbatosci o wtasne zdrowie
i ochrone srodowiska.

Zadania szkoty

1. Uksztattowanie myslenia prowadzgcego do zrozu-
mienia poznanej wiedzy chemicznej i postugiwa-
nia sie nig w réznych sytuacjach zyciowych.

2. Zapoznanie ucznidéw z wtasciwosciami substancji
chemicznych i bezpiecznym obchodzeniem sig z ni-
mi.

3. Umozliwienie uczniom zdobycia wiadomosci
i umiejetnosci zarowno praktycznych, jak i stano-
wigcych podstawe do ksztatcenia na kolejnych eta-
pach.

Tresci nauczania

1. Substancje i przemiany chemiczne w otoczeniu
cztowieka. Metale i niemetale, mieszaniny, powie-
trze jako mieszanina gazow, tlen i azot — wtasciwo-
$ci, tlenki, zanieczyszczenia powietrza.

2. Budowa atomu: jadro i elektrony, sktadniki jadra,
izotopy. Promieniotwadrczos$c¢ i jej roznorodne kon-
sekwencje. Atomy, jony i czasteczki, pierwiastki
i zwigzki chemiczne, symbole chemiczne, warto-
sciowos¢ pierwiastkow. Wigzania chemiczne — jo-
nowe i atomowe.

3. Teoria atomistyczno-czgsteczkowa — nieciggtosé
budowy materii. Uktad okresowy pierwiastkéw
chemicznych — sposdéb usystematyzowania pier-
wiastkow.

4. Wagowe stosunki stechiometryczne w zwigzkach
chemicznych i reakcjach chemicznych — masa ato-
mowa i czgsteczkowa, prawo statosci sktadu, pra-
wo zachowania masy.

5. Reakcje chemiczne i réwnania reakcji chemicznych.

6. Woda i roztwory wodne — zagrozenia cywilizacyj-
ne wynikajace z jej zanieczyszczen.

7. Roztwory, rozpuszczalnos$é, stezenia procentowe
roztworéw — podstawowe obliczenia.
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8.

Typy zwigzkdw nieorganicznych: kwasy, zasady,
wodorotlenki, dysocjacja jonowa, odczyn roztwo-
ru, pH — w ujeciu jakosciowym. Sole: reakcje sub-
stancji o wtasciwosciach kwasowych z substancja-
mi o wtasciwosciach zasadowych, podstawowe
wtasciwosci i zastosowania wybranych soli.

. Surowce i tworzywa pochodzenia mineralnego:

wegiel kamienny, ropa naftowa, gaz ziemny, wa-
pien, gips, szkto.

10. Wegiel i jego zwigzki. Proste weglowodory nasyco-

11.

ne i nienasycone, alkohole, kwasy karboksylowe,
mydta, estry, ttuszcze, cukry, biatka jako podstawo-
we sktadniki organizméw zywych, tworzywa
sztuczne.

Dziatanie niektorych substancji na organizm czto-
wieka: leki, trucizny, alkohole, narkotyki, nawozy,
srodki ochrony roslin.

Osiggniecia

1.

Okres$lanie wtasciwosci réznorodnych substancji
oraz ich powiagzanie z zastosowaniem i wptywem
na srodowisko naturalne.

. Wyjasnianie przebiegu prostych procesdw che-

micznych i zapisywanie poznanych reakcji che-
micznych w postaci réwnan.

. Projektowanie i przeprowadzanie prostych do-

Swiadczen chemicznych.

. Bezpieczne postugiwanie sie prostym sprzetem la-

boratoryjnym, substancjami i wyrobami o pozna-
nym sktadzie chemicznym.

. Dostrzeganie przemian chemicznych w otoczeniu

oraz czynnikow wptywajacych na ich przebieg.

. Wykonywanie prostych obliczen stechiometrycz-

nych.

BIOLOGIA

Cele edukacyjne

1.

Rozwijanie zainteresowan biologicznych i sktania-
nie do samodzielnego poznawania $wiata zywego.

. Poznanie réznorodnosci $wiata zywego i $rodo-

wisk zycia organizmodw.

. Poznanie i zrozumienie podstawowych proceséw

zyciowych organizmow.

. Zrozumienie zasad funkcjonowania organizmu

cztowieka i ksztattowanie zachowan prozdrowot-
nych.

. Ksztatcenie zachowan ukierunkowanych na ochro-

ne srodowiska przyrodniczego.

Zadania szkoty

1.

Umozliwienie projektowania i prowadzenia obser-
wacji i doswiadczen biologicznych.

2. Ukazywanie réznorodnosci i ztozonosci $wiata zy-

wego.

. Ukazywanie uwarunkowan i prawidtowosci prze-

biegu proceséw i zjawisk biologicznych.

Motywowanie do przestrzegania zasad higieny
osobistej i podejmowania odpowiedzialnosci za
zdrowie i zycie wtasne i innych.

5. Umozliwienie podejmowania dziatan na rzecz naj-

blizszego srodowiska przyrodniczego i rozwijania
szacunku dla zwierzat.

Tresci nauczania

1.

Struktura organizmu i funkcje, jakim ona stuzy (ko-
morki, tkanki, organy).

. Przyktady réznych sposobéw petnienia tych sa-

mych funkcji zyciowych przez organizmy zaleznie
od warunkow Srodowiska.

. Budowa i funkcjonowanie uktadéw organizmu czto-

wieka.

. Stan zdrowia i choroby. Przyktady chordéb zakaz-

nych oraz patologii w dziataniu narzadow; elemen-
ty epidemiologii, profilaktyki i leczenia omawia-
nych choroéb.

. Etapy biologicznego i psychicznego rozwoju czto-

wieka i potrzeby z nimi zwigzane.

. Informacja dziedziczna; cechy organizmu wynikaja-

ce z wptywu gendw i oddziatywan $rodowisko-
wych.

. Relacje wewnatrz- i miedzygatunkowe w przyro-

dzie. Krazenie materii i przeptyw energii w réznych
uktadach przyrodniczych.

8. Dziatania cztowieka w $rodowisku przyrodniczym
i ich konsekwencje.
Osiagniecia
1. Formutowanie hipotez. Analizowanie i interpreto-

wanie wynikéw obserwacji i doswiadczeh, wraz
z oceng ich wiarygodnosci.

. Gromadzenie, integrowanie, opracowywanie i in-

terpretowanie wiedzy z réznych dziedzin niezbed-
nej do wyjasnienia proceséw zyciowych.

3. Interpretowanie zaleznosci miedzy budowa i funk-

cja uktadéw i narzadéw w organizmie cztowieka.
Postrzeganie funkcjonowania organizmu ludzkie-
go jako integralnej catosci.

. Interpretowanie zaleznos$ci miedzy $rodowiskiem

zycia organizmu a jego budowa i funkcjonowa-
niem.
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5. Analizowanie struktury i funkcjonowania wybra-
nych ekosystemow.

6. Ocenianie zmian zachodzacych w $rodowisku przy-
rodniczym w wyniku oddziatywania cztowieka i ich
wptywu na jakos$¢ zycia i umiejetnosci znajdywania
srodkow zaradczych.

7. Analizowanie przyczyn zaktécen stanu zdrowia
cztowieka, przewidywanie skutkow wtasnych decy-
zji w tym zakresie. Prowadzenie zdrowego trybu zy-
cia.

GEOGRAFIA

Cele edukacyjne

1. Budzenie zainteresowania szeroko rozumiang prze-
strzenig geograficzng (wtasnym regionem, teryto-
rium Polski, Europy, $swiata) oraz przygotowanie
do swobodnego poruszania sie w niej.

2. Ksztattowanie w uczniach:

1) poszanowania innych narodéw, systemow war-
tosci i sposobow zycia,

2) poczucia odpowiedzialnosci za swoje srodowi-
sko zycia (geograficzne i spoteczne), gotowosci
uczestniczenia w rozwigzywaniu probleméw
swojej spotecznosci.

3. Uswiadomienie wartosci, jaka jest wtasny region
i kraj oraz ich dziedzictwo kulturowe.

4. Przyswojenie informacji podstawowych umozliwia-
jacych realizacje celéw wymienionych w ust. 1—3.

Zadania szkoty

Tworzenie uczniom sprzyjajagcych warunkéw do:

1) korzystania z mozliwie réznorodnych zrédet wiedzy
geograficznej, w tym z wtasnych obserwacji tere-
nowych, ze szczegélnym uwzglednieniem swojej
gminy (powiatu),

2) uczenia sie czynnego, ksztattujgcego dociekliwosé,
refleksyjnos$¢, zdrowy krytycyzm, cheé dziatania,

3) ksztattowania postawy szacunku dla przyrody.
Tresci nauczania
1. Ziemia jako cze$é Wszechswiata.

2. Ziemia jako srodowisko zycia, jej historia i obraz
wspotczesny.

3. Interakcja Ziemia — cztowiek.
4. Gospodarowanie zasobami naturalnymi Ziemi.

5. Wspdtczesne przemiany gospodarcze, spoteczne
i polityczne na kontynentach i w wybranych pan-
stwach.

6. Zrédta konfliktéw i préby ich rozwigzywania (na
wybranych przyktadach).

7. Potencjat naturalny, ludnosciowy, gospodarczy
i kulturowy Polski (na tresci dotyczace Polski nale-
zy przeznaczy¢ nie mniej niz 1/3 czasu przewidzia-
nego na zajecia geografii w gimnazjum).

8. Polska na tle Europy i $wiata.

9. Problemy integracyjne na $wiecie, w Europie
i w Polsce.

10. Przyktady ochrony krajobrazu na swiecie i w Polsce.
Osiagniecia

1. Catosciowe widzenie regiondw i miejsc (Polski
i Swiata).

2. Lokalizowanie miejsc na powierzchni Ziemi i orien-
towanie sie w ich wzajemnym potozeniu za pomo-
cg map.

3. Gromadzenie, interpretowanie i
wiedzy geograficzne;.

prezentowanie

4. Ocenianie w kategoriach geograficznych dziatalno-
$ci gospodarczej, spotecznej i politycznej oraz dzia-
tan wtasnych.

5. Przewidywanie zmian w przyrodzie i w dziataniach
ludzi na podstawie uzyskanych informacji.

6. Korzystanie z mozliwie réznych zrédet informaciji.

7. Stosowanie wiedzy geograficznej w zyciu.

MUZYKA

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie zainteresowan i zamitowahn muzycz-
nych.

2. Wyposazenie ucznidow w niezbedne umiejetnosci
muzyczne, a takze wiedze z tego zakresu.

3. Umozliwienie uczniom przezycia réznych doswiad-
czen muzycznych.

4. Ksztattowanie kultury muzycznej (umiejetnosé wia-
czania sztuki we wtasne, osobiste zycie).

5. Uczenie wartosciowania obecnych wokot ucznia
zjawisk z zakresu muzyki.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki
prowadzacego do przezy¢ estetycznych.

2. Ukazanie wielkiego bogactwa swiata sztuki.

3. Tworzenie sytuacji dajgcych mozliwos$é przezyé we-
wnetrznych, doswiadczania tajemnicy, kontempla-
cji, a takze autorefleks;ji.

4. Ukazanie roznych funkcji sztuki — estetycznej, po-
znawczej, wspodlnotowej, emocjonalno-terapeu-
tycznej, religijnej.
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Tresci nauczania
1. Stuchanie muzyki.
2. Spiew.
3. Muzykowanie na instrumentach.
4. Dziatania muzyczno-ruchowe.
5. Wiedza niezbedna do rozumienia muzyki.

6. R6znorodnos¢ muzyki ojczystej, w tym regionalnej,
muzyki innych naroddéw i regionéw $wiata.

7. Wartosci muzyki ludowej, muzyki artystycznej i mu-
zyki popularne;.

8. Podstawowa wiedza o teatrze i filmie.
Osiaggniecia
1. Rozpoznawanie wybitnych dziet muzycznych.

2. Wtasna aktywnos$¢é muzyczna.

PLASTYKA

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie zainteresowan
stycznych.

i zamitowan pla-

2. Wyposazenie ucznidow w niezbedne umiejetnosci
plastyczne, a takze wiedze z tego zakresu.

3. Umozliwienie uczniom przezycia réznych doswiad-
czen plastycznych.

4. Ksztattowanie kultury plastycznej (umiejetnoscé
wtgczania sztuki we wtasne, osobiste zycie).

5. Uczenie wartosciowania obecnych wokét ucznia
zjawisk z zakresu plastyki.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki
prowadzacego do przezy¢ estetycznych.

2. Ukazanie wielkiego bogactwa Swiata sztuki.

3. Tworzenie sytuacji dajgcych mozliwosé przezyé we-
wnetrznych, doswiadczania tajemnicy, kontempla-
cji, a takze autorefleks;ji.

4. Ukazanie réoznych funkcji sztuki — estetycznej, po-
znawczej, wspolnotowej, emocjonalno-terapeu-
tycznej, religijne;j.

Tresci nauczania

1. Kontakt z dzietami sztuki plastycznej — pomniki, ga-
lerie, muzea.

2. Srodki wyrazu plastycznego. Dziatania plastyczne
w réznych materiatach, technikach i formach.

3. Sztuka ludowa i zdobnictwo charakterystyczne dla
danego regionu.

4. Réznorodne sposoby komunikowania (komunika-
cja pozawerbalna — jezyk przestrzeni, koloru, ciata
itp.).

5. Krajobraz kulturowy.

6. Ksztattowanie otoczenia i form uzytkowych (racjo-
nalnosé, funkcjonalnosé, estetyka).

7. Podstawowa wiedza o teatrze i filmie.
Osiggniecia

1. Rozpoznawanie wybitnych dziet plastycznych.

2. Wtasna aktywnosé plastyczna.

3. Dbanie o estetyczny wyglad wtasny i otoczenia.

TECHNIKA
Cele edukacyjne
Przygotowanie do zycia w cywilizacji techniczne;.
Zadania szkoty

Zorganizowanie warunkow do samodzielnego
dziatania technicznego z wykorzystaniem typowych
metod stosowanych w podstawowych dziedzinach
techniki.

Tres$ci nauczania

1. Prezentacja wybranych wielkich polskich i zagra-
nicznych wynalazcow w dziedzinie techniki.

2. Zwiazki techniki z rozwojem kultury i réoznych dys-
cyplin wiedzy technicznej.

3. Projektowanie i konstruowanie; ochrona praw au-
torskich, wynalazczosé, ochrona patentowa; mto-
dziezowy ruch twadrczosci techniczne;.

4. Materiaty konstrukcyjne; wymagania uzytkowe,
bezpieczenstwa, ekonomiczne i konstrukcyjne.

5. Planowanie pracy indywidualnej i zespotowej, po-
dziat pracy, koordynacja dziatan, rachunek ekono-
miczny.

6. Technologie — narzedzia i urzadzenia techniczne
stosowane do przetwarzania réznych materiatow;
pomiary i regulacje techniczne.

7. Problemy bezpiecznego wykorzystania wytworéw
wspoiczesnej techniki; urzadzenia techniczne sto-
sowane w srodowisku zycia ucznia; bezpieczen-
stwo poruszania sie po drogach.
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Osiagniecia
1. Okres$lanie i ocenianie wtasnych mocnych i sta-

bych cech ujawnianych w dziataniach technicz-
nych indywidualnych i zespotowych; ocenianie
wtasnych mozliwosci sprostania wymaganiom
wstepnie wybranego zawodu (stanowiska pracy).

. Stosowanie réznorodnych metod i $srodkow (sym-

boli, rysunkéw, kodow i zdjeé) w porozumiewaniu
sie na temat zagadnien technicznych.

. Czytanie i sporzadzanie prostych dokumentaciji

technicznych.

. Bezpieczne i wydajne postugiwanie sie podstawo-

wymi narzedziami, przyrzadami i urzgdzeniami,
dobieranie narzedzi oraz utrzymywanie ich w sta-
nie sprawnosci.

. Eksploatacja urzadzen i systemow technicznych

zwigzanych z zyciem codziennym, z uwzglednie-
niem zasad i regut bezpieczenstwa, w tym korzy-
stanie z drog i pojazdow.

INFORMATYKA

Cele edukacyjne

Przygotowanie do aktywnego i odpowiedzialnego

zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

Zadania szkoty

1. Stworzenie warunkéw do osiggniecia umiejetnosci

postugiwania sie komputerem, jego oprogramo-
waniem i technologig informacyjna.

2. Zainteresowanie uczniéw rozwojem wiedzy infor-

macyjnej oraz nowymi mozliwosciami dostepu do
informacji i komunikowania sie.

. Wspomaganie uczniéw w rozpoznaniu wtasnych

uzdolnieh i zainteresowah w celu sSwiadomego wy-
boru kierunku dalszego ksztatcenia.

Tresci nauczania

1.

Postugiwanie sie sprzetem i korzystanie z ustug
systemu operacyjnego. Podstawowe elementy
komputera i ich funkcje. Zasady bezpiecznej pracy
z komputerem. Podstawowe ustugi systemu ope-
racyjnego. Podstawowe zasady pracy w sieci lokal-
nej i globalne;j.

2. Rozwigzywanie problemoéw za pomoca programow

uzytkowych. Formy reprezentowania i przetwarza-
nia informacji przez cztowieka i komputer. Redago-
wanie tekstéw i tworzenie rysunkéw za pomoca
komputera. Tworzenie dokumentéw zawierajgcych
tekst, grafike i tabele. Wykorzystanie arkusza kalku-
lacyjnego do rozwigzywania zadan z programu na-
uczania gimnazjum i codziennego zycia. Korzysta-
nie z multimedialnych zrédet informacji. Przyktady
réznych form organizacji danych. Przyktady wyszu-

kiwania i zapisywania informacji w bazach danych.
Przyktady zastosowan komputera jako narzedzia
dostepu do rozproszonych zrédet informacji i ko-
munikacji na odlegtosc¢.

3. Rozwigzywanie probleméw w postaci algorytmicz-

nej. Algorytmy wokét nas, przyktady algorytmoéw
rozwigzywania problemow praktycznych i szkol-
nych. Sciste formutowanie sytuacji problemo-
wych. Opisywanie algorytmoéow w jezyku potocz-
nym. Zapisywanie algorytméw w postaci proce-
dur, ktére moze wykonaé¢ komputer. Przyktady al-
gorytmow rekurencyjnych. Rozwigzywanie umiar-
kowanie ztozonych zadan metoda zstepujaca. Przy-
ktady testowania i oceny algorytmaow.

. Modelowanie i symulacja za pomocg komputera.

Symulowanie zjawisk o znanych prostych mode-
lach. Modelowanie a symulacja. Przyktady tworze-
nia prostych modeli.

5. Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju

informatyki. Pozytki wynikajace z rozwoju informa-
tyki i powszechnego dostepu do informacji. Konse-
kwencje dla oséb i spoteczenstw. Zagrozenia wy-
chowawcze: szkodliwe gry, deprawujgce tresci,
uzaleznienie. Zagadnienia etyczne i prawne zwig-
zane z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong
danych.

Osiggniecia

1. Wybieranie, tagczenie i celowe stosowanie réznych

narzedzi informatycznych do rozwigzywania typo-
wych praktycznych i szkolnych problemdw ucznia.

. Korzystanie z réznych, w tym multimedialnych

i rozproszonych, zrodet informacji dostepnych za
pomoca komputera.

. Rozwigzywanie umiarkowanie ztozonych proble-

mow przez stosowanie poznanych metod algoryt-
micznych.

4. Dostrzeganie korzysci i zagrozen zwigzanych z roz-

wojem zastosowan komputerdw.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Zrozumienie powodow i sensu staran o wtasne cia-

to, sprawnosé, zdrowie i urode.

2. Zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witalng

gotowos$¢ organizmmu warunkujgcag osiggniecia zy-
ciowe.

3. Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordyna-

cyjne;j.

Zadania szkoty

1. Przekazywanie wiedzy niezbednej dla podtrzyma-

nia aktywnosci fizycznej i nawykéw zdrowego sty-
lu zycia.
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2. Stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fi-

zycznej uczniow, wspierajgcej ich rozwoj, szczegol-
nie w okresie stabilizacji postawy ciata.

3. Organizowanie zaje¢ w wybranych dziedzinach re-

kreacyjno-sportowych i turystycznych.

4. Organizowanie zaje¢ fakultatywnych z zakresu

~Sportow catego zycia”.

Tresdci nauczania

1.

Cwiczenia ksztattujace i korygujace postawe ciata,
oddechowe, kompensacyjne.

. Cwiczenia z obciazeniem na zmiennych dystan-

sach, z wykorzystaniem przyborow i przyrzadow.

3. Marsze, biegi, wspinanie, dzwiganie, skoki, gimna-

styka, gry sportowo-rekreacyjne.

. Organizowanie i sedziowanie zawodow sporto-

wych, rekreacyjnych i turystycznych.

5. Zasady funkcjonowania organizmu, regenerac;ji sit

i czynnego odpoczynku, zapobieganie chorobom
i uzaleznieniom.

Osiaggniecia

1.

Diagnozowanie wtasnej
i umiejetnosci ruchowych.

sprawnosci fizycznej

. Hartowanie organizmu i dbatos$¢ o higiene i zdro-

wie.

. Dbatos$¢ o prawidtowa postawe ciata.

. Aktywnos$é ruchowa o charakterze rekreacyjno-

-sportowym w dwodch wybranych formach indywi-
dualnych i dwéch zespotowych.

. Petnienie roli organizatora, widza i sedziego w wy-

branych dyscyplinach rekreacyjnych i sportowych.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ
LUB GRUPY ETNICZNEJ

Przedmiot realizowany jest w szkotach (oddziatach)

z jezykiem nauczania mniejszosci narodowych lub
grup etnicznych, zgodnie z odrebnymi przepisami

Cele edukacyjne

1.

Opanowanie jezyka ojczystego zapewniajgce
sprawng komunikacje jezykowa w réznych sytu-
acjach prywatnych i publicznych.

. Uczestniczenie w kulturze, szczegdlnie w wymiarze

symbolicznym, tak by stawata sie osobistg wtasno-
$cig mtodego cztowieka.

3. Wszechstronny rozwoj ucznia jako przygotowanie

do aktywnej obecnosci w spoteczenstwie.

. Zdolnos$¢ ucznia do odnajdywania swojego miej-

sca w warunkach wielokulturowosci.

Zadania szkoty

1.

. Integrowanie

Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci,
tozsamosci narodowej (etnicznej) oraz wiary we
wtasne mozliwosci jezykowe.

. Ksztatcenie i doskonalenie umiejetno$ci mowienia,

stuchania, czytania, pisania, odbioru réznorodnych
tekstéw kultury.

. Tworzenie sytuacji, w ktérych uczenie sie jezyka na-

stepuje poprzez swiadome i refleksyjne jego uzy-
wanie (bez obcigzenia wiedza teoretyczna).

. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwar-

tosci i poszanowania innych kultur.

roznych ptaszczyzn kulturowych,
stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w kulturze
wspoiczesnej na bazie obcowania z tradycja.

. Ukazywanie wktadu danej mniejszosci w kulture

polska i rozwdj Polski.

Tresci nauczania

1.

Rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu, mo-
wienia oraz czytania i pisania.

. Utrwalenie i poszerzenie funkcji jezykowych umoz-

liwiajgcych postugiwanie sie jezykiem w sytu-
acjach zycia codziennego.

. Opanowanie funkcjonalnych struktur gramatycz-

nych.

. Wzbogacanie stownictwa dotyczacego zycia co-

dziennego w oparciu o materiaty jezykowe.

. Wieloptaszczyznowe wykorzystanie tekstu literac-

kiego; akcentowanie wartosci ideowych, moral-
nych, estetycznych; wprowadzenie pojec z zakresu
historii i teorii literatury (kompozycja, narracja,
podmiot liryczny, symbol, kontrast, srodki wyrazu
artystycznego).

. Stosowanie réznych form wypowiedzi pisemnej

(opowiadanie, streszczenie, opis, charakterystyka,
sprawozdanie).

. Wprowadzanie uczniow w technike uczenia sie

i wyposazenie ich w narzedzia samodzielnej pracy
umystowe;j.

Osiggniecia

Najistotniejszym osiggnigeciem jest rozbudzenie za-

mitowania do jezyka, historii i kultury ojczyste;.

1.

Wyréwnywanie poziomu i rozwijanie umiejetnosci
wyniesionych ze szkoty podstawowej w zakresie
mowienia, stuchania, czytania i pisania:

1) budowanie wypowiedzi mowionych i pisanych
zgodnie z intencja i okolicznosciami (w zwigzku
z sytuacjami zyciowymi i lekturg),
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2) rozpoznawanie i tworzenie wypowiedzi informu-
jacych, opisujacych, wartosciujgcych oraz stuzg-
cych wyrazaniu opinii, przekonywaniu i uzasad-
nianiu pogladdéw,

3) dokonywanie celowych zabiegow redakcyjnych
w zakresie poprawiania i parafrazowania tek-
stow wtasnych i cudzych,

4) operowanie strukturami gramatycznymi odpo-
wiednio do sytuacji i kontekstu wypowiedzi.

2. Samoksztatcenie:

1) poszukiwanie informacji z réznych zrédet i ich
porzadkowanie,

2) umiejetne i rozumne korzystanie ze sSrodkéw ma-
sowego przekazu; klasyfikowanie i selekcjono-
wanie informacji.

3. Odbior tekstow kultury:

1) dostrzeganie i omawianie swoistych wtasciwo-
$ci poznawanych utworow i tekstow kultury,

2) rozpoznawanie wartosci w utworach oraz préby
ich oceny na tle wartosci uniwersalnych,

3) twodrcze wykonywanie utworéw w zywym sto-
wie lub innych formach artystycznych.

Lektura

1. Utwory prozatorskie i poetyckie wprowadzajace
w tradycje i wspotczesnosé literackg — stosownie
do mozliwosci i potrzeb.

2. Teksty reprezentatywne dla réznych rodzajéw, ga-
tunkéw i form artystycznego wyrazu, ze
szczegolnym uwzglednieniem utwordéw epickich,
w tym odmian prozy fabularnej i historyczne;j.

3. Teksty uzytkowe, publicystyczne, popularnonauko-
we oraz inne teksty kultury wysokiej i masowe;j.

ETYKA'

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowie-
ka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec
réznych sytuacji zyciowych.

2. Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokony-
wanie wtasciwej ich hierarchizacji.

3. Podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
za dokonywane wybory moralne.

Zadania szkoty

1. Uswiadamianie waznych probleméw moralnych
i sposobdw ich rozwigzywania.

2. Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwo-
ju osobistego cztowieka, ksztattowania sie relacji

miedzy ludzmi oraz zycia spotecznego, gospodar-
czego i politycznego.

3. Utatwianie nawigzywania wiezi z wtasng rodzing,
krajem oraz jego kulturg, umozliwiajgcych rzeczy-
wiste otwieranie sie na réoznorodnosé kultur w ota-
czajgcym swiecie.

4. Umozliwienie rozwijania umiejetnosci prezentacji
wtasnego stanowiska w dialogu z innymi i demo-
kratycznego wspotdecydowania.

Tresci nauczania
1. Cztowiek jako osoba; natura i godnos$¢é cztowieka.

2. Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralnej i dla
wewnetrznego rozwoju cztowieka.

3. Samowychowanie jako droga rozwoju.
4. Gtéwne problemy wspoéiczesnej etyki.

5. Cztowiek wobec wartosci; cztowiek wobec cierpie-
nia i $mierci.

6. Moralnos¢ a religia, wiedza i polityka.

7. Wskazania moralne w religii chrzescijanskiej.
8. Wskazania moralne w innych religiach $wiata.
9

. Moralne aspekty stosunku cztowieka do $wiata
przyrody.

10. Pracai jej warto$é dla cztowieka, znaczenie etyki za-
wodowej.

Osiagniecia

1. Dokonywanie wyboru wartosci i tworzenie ich hie-
rarchii.

2. Rozstrzyganie watpliwosci i probleméw moralnych
zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci i dobrem
wspolnym.

3. Stosowanie zasad harmonijnego wspdtistnienia
i wspotdziatania ze srodowiskiem spotecznym
i przyrodniczym.

SCIEZKI EDUKACYJNE
EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Cele edukacyjne

1. Przygotowanie do korzystania z réznych zrédet in-
formaciji.

2. Umiejetnos$¢ segregowania informacji i krytyczne-
go ich odbioru.

3. Rozbudzanie potrzeb czytelniczych.
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4. Przygotowanie do pracy samoksztatceniowej i wy-

korzystywania mediéw jako narzedzi pracy intelek-
tualne;j.

5. Ksztattowanie postawy szacunku dla polskiego

dziedzictwa kulturowego w zwiagzku z globalizacja
kultury masowej.

Zadania szkoty

1.

6.

7.

Rozpoznanie i umiejetne kierowanie zainteresowa-
niami literackimi uczniéw.

. Tworzenie warunkéw do zdobywania informacji

z roznych zrédet.

. Rozwijanie wiedzy o komunikowaniu sie ludzi bez-

posrednio i przez media.

. Ukazywanie zaleznos$ci miedzy forma i jezykiem

medidw a zamierzeniami, postawami i kulturg
tworcow komunikatow artystycznych, informacyj-
nych, reklamowych i propagandowych.

. Uswiadomienie roli mass medioéw i stosowanych

przez nie srodkow i zabiegow socjotechnicznych.

Wprowadzenie uczniéw w zasady procesu tworcze-
go w produkcji medialne;j.

Zapoznanie z fundamentalnymi dzietami medialny-
mi: fotografii, radia, filmu, telewizji i teatru, polski-
mi i zagranicznymi.

Tresci nauczania

1.

Dokumenty gromadzone w bibliotece i ich wartos¢
informacyjna.

. Opis i spis bibliograficzny; zestawienie tematyczne.

. Pojecia komunikacji medialnej: znak, symbol, kod,

jezyk, denotacja, konotacja.

. Drogi, formy i kanaty komunikowania sie ludzi,

funkcje komunikatéw — psychologiczne podstawy
komunikowania sie ludzi.

. Formy komunikatéw medialnych: stownych, pi-

semnych, obrazowych, dzwiekowych, filmowych
i multimedialnych.

. Kody ikoniczne i symboliczne. Jezyki poszczegol-

nych mediow. Formy i $rodki obrazowe. Fikcja
w mediach.

. Stowo, gest i ruch jako forma wypowiedzi w zyciu

i w teatrze, gry dramatyczne, inscenizacje, teatr
szkolny.

. Media jako $rodki poznania historii i wspotczesno-

$ci. Komunikaty informacyjne i perswazyjne (rekla-
mowe i propagandowe, public relations).

. Podstawy projektowania i wykonywania réznych

form komunikatow medialnych.

Osiagniecia

1

. Korzystanie ze zbioréw i warsztatu informacyjnego

biblioteki, takze za pomocag automatycznych syste-
mow wyszukiwawczych.

. Sporzadzanie opisow bibliograficznych i bibliogra-

fii zatgcznikowej do wtasnych opracowan.

. Sprawne, szybkie czytanie, notowanie i selekcjono-

wanie wiadomosci.

. Analizowanie komunikatow medialnych, odczyty-

wanie znakéw i kodéw dostownych i konteksto-
wych.

. Rozpoznawanie uzytych $rodkéw formalnych i ich

stuzebnos$é wzgledem zamierzen twoércow w réz-
nych formach przekazéw medialnych.

. Wykorzystywanie mediow jako zrodet informacji

i opinii w samodzielnym dochodzeniu do wiedzy.

. Postugiwanie sie réznymi formami komunikatéw

i narzedzi medialnych w procesie komunikowania,
zdobywania, dokumentowania i prezentowania
wiedzy.

. Rozréznianie komunikatéw informacyjnych od per-

swazyjnych, przekazow przedstawiajgcych rzeczy-
wistos$¢ od interpretujacych i fikcyjnych.

. Umiejetnosé krytycznej analizy wartosci oferty me-

diow i dokonywania wtasciwego wyboru w korzy-
staniu ze srodkéw masowej komunikacji.

EDUKACJA EKOLOGICZNA

Cele edukacyjne

1. Uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodnicze-

2.

go, wystepujgcych w miejscu zamieszkania.

Budzenie szacunku do przyrody.

Zadania szkoty

1.

2.

Tworzenie warunkéw do poznawania wspotzalez-
nosci miedzy réznymi sktadnikami $rodowiska
oraz rozumienia przyczyn i skutkdw ingerencji czto-
wieka w swiat przyrody.

Ksztattowanie proekologicznej motywacji uczniow.

Tres$ci nauczania

1. Przyczyny i skutki niepozadanych zmian w atmosfe-

rze, biosferze, hydrosferze i litosferze.

2. Roznorodnosé biologiczna (gatunkowa, genetyczna

3.

4.

oraz ekosysteméw) — znaczenie jej ochrony.

Zywnos$é — oddziatywanie produkcji Zywnosci na
srodowisko.

Zagrozenia dla srodowiska wynikajgce z produkcji
i transportu energii; energetyka jadrowa — bezpie-
czenstwo i sktadowanie odpaddw.
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Osiagniecia 7. Jednolity rynek europejski (swobodny przeptyw
] ) o L ) . osob, towaréw, kapitatu i ustug). Waluta europej-

1. Dostrzeganie, opisywanie i wyjasnianie zwigzkéw ska.

miedzy naturalnymi sktadnikami srodowiska, czto-
wiekiem i jego dziatalnoscia.

. Krytyczna analiza relacji miedzy dziatalnoscia czto-

wieka a stanem $rodowiska.

. Organizowanie dziatan stuzagcych poprawie stanu

srodowiska w najblizszym otoczeniu.

. Podejmowanie dziatan ekologicznych w najbliz-

szym otoczeniu i we wtasnym zyciu.

. Umiejetnos¢ przestrzegania zasad tadu i porzadku

w miejscach publicznych.

EDUKACJA EUROPEJSKA

Cele edukacyjne

1.

Okreslenie miejsca i roli Polski i Polakéow w integru-
jacej sie Europie.

2. Rozwijanie tozsamosci europejskiej budowanej na

gruncie mitosci do matej i wielkiej ojczyzny.

3. Ukazywanie procesu integracji jako srodka prowa-

dzacego do przyspieszenia transformacji ustrojo-
wej i osiggniecia warunkéw do dtugofalowego roz-
woju kraju.

Zadania szkoty

1.

2.

3. Wskazywanie konkretnych form i

Ukazanie zasad funkcjonowania najwazniejszych
organizacji europejskich.

Zapoznanie z celami, podstawami ustrojowymi i in-
stytucjonalnymi Unii Europejskie;j.

mozliwosci
wspotpracy mtodziezowej oraz uczestnictwa w zy-
ciu publicznym zintegrowanej Europy.

Tresci nauczania

1.

Polska w Europie. Przyktady najwazniejszych wza-
jemnych zwigzkéw miedzy Polskg a innymi pan-
stwami europejskimi w przesztosci.

. Zasady tadu europejskiego opartego na wspodlnej,

historycznej podstawie cywilizacyjnej: filozofii

greckiej, prawie rzymskim i Biblii.

. Twércy Wspélnot Europejskich: R. Schuman, A. de

Gasperi, K. Adenauer i inni.

. Cele i zatozenia Wspolnot Europejskich. Krétka hi-

storia traktatow.

. Wielos$¢ koncepcji rozwoju Unii Europejskie;j.

. Rada Europejska, Rada Unii Europejskiej, Komisja

Europejska, Parlament Europejski, Europejski Try-
bunat Sprawiedliwosci, Trybunat Rewidentéw
Ksiegowych.

10.
11.
12.
13.
14.

. Polityka edukacyjna Unii Europejskiej: miedzy od-

rebnoscig programowa a formami wspoétdziatania.
Programy wspotpracy i wymiany mtodziezy. Uzna-
walnosé kwalifikacji i wyksztatcenia.

. Proces integracji Polski z Unig Europejska. Proce-

dury negocjacyjne. Koszty i korzysci wynikajace
z cztonkostwa w Unii Europejskiej dla polskiego
obywatela.

Bezpieczenstwo europejskie. NATO, OBWE, ONZ.
Rada Europy.

Grupa Wyszehradzka. Inne organizacje regionalne.

Prawa cztowieka.

Duchowy wymiar wspdlnoty europejskiej (przesta-
nie Jana Pawta ll).

Osiggniecia

1.

. Znajomos¢é najwazniejszych

. Wybrane przyktady umiejetnosci

Rozumienie proceséw integracyjnych zachodzg-
cych w Europie.

. Postawa otwartosci i dialogu wznoszgaca sie ponad

uprzedzenia i stereotypy etniczne.
instytucji europej-
skich.

potrzebnych
w nawigzaniu wspotpracy europejskiej na pozio-
mie indywidualnym, grupowym i panstwowym.

. Przyczynianie sie¢ do powstawania swiadomosci

~jestem Polakiem, wiec jestem Europejczykiem”.

EDUKACJA FILOZOFICZNA

Cele edukacyjne

1. Wdrazanie do refleksji i logicznego myslenia.
2. Ksztattowanie wrazliwos$ci moralne;j.

3. Zachecanie do blizszego i gtebszego poznania

samego siebie.

4. Pogtebianie rozumienia rzeczywistosci.

Zadania szkoty

1. Ukazanie filozofii jako:

1) ,umitowania madrosci”,
2) zachety do zadawania zasadniczych pytan,
3) drogi wiodacej do lepszego poznania prawdy,

4) jednego z fundamentéw klasycznej kultury.

2. Sprzyjanie intelektualnemu rozwojowi ucznia.



Dziennik Ustaw Nr 51

— 3634 —

Poz. 458

3.

. Zaprezentowanie

Zwracanie uwagi na:
1) specyfike myslenia filozoficznego,

2) roéznice miedzy Swiatem rzeczywistym a $wia-
tem fantaz;ji.

. Ukazywanie roli naturalnego zdziwienia jako po-

czatku filozoficznego poznania.

. Pomaganie w odpowiedzi na podstawowe pytania,

dotyczgce szczegdlnie sensu zycia ludzkiego.

przyktadéw najwazniejszych

osiagnie¢ filozofii.

. Pomoc uczniom w odkrywaniu wtasnej tozsamo-

SCI.

Tresci nauczania

1.

10.

Starozytne wezwanie ,Poznaj samego siebie” a za-
wsze aktualne pytania: Kim jestem? Skad przycho-
dze? Dokad zmierzam? Jaki jest sens zycia ludzkie-
go?

. Filozofia jako ,,umitowanie madrosci”.
. Starozytna Grecja jako miejsce narodzenia filozofii.

. Najwybitniejsi przedstawiciele filozofii starozytne;j:

Sokrates, Platon, Arystoteles.

. Klasyczna definicja prawdy. Poszukiwanie prawdy

przez stulecia.

. Przyktady wykorzystania klasycznej wiedzy filozo-

ficznej do analizy wspodtczesnych problemow.

. Ogdlna prezentacja dyscyplin filozoficznych.
. Filozofia a nauki szczegétowe.

. Koncepcja cztowieka jako osoby, a wiec istoty ro-

zumnej, wolnej i zdolnej do poznania prawdy i da-
zacej do dobra.

Przyktady podstawowych i ponadczasowych prawd
filozoficznych jako czesci duchowego dziedzictwa
ludzkosci.

Osiggniecia

1. Znajomos$¢ najwazniejszych pytan i pojeé filozoficz-

nych.

. Rozumienie cztowieka jako bytu osobowego.
. Lepsze rozumienie siebie i drugiego cztowieka.

. Umiejetnosé przedstawienia krotkiej charakterysty-

ki dokonan Sokratesa, Platona i Arystotelesa.

. Umiejetnos¢ analizy filozoficznej przeprowadzonej

na dowolnym przyktadzie.

. Umiejetnosc¢ filozoficznego okreslenia prawdy, wol-

nosci i innych wartosci.

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Cele edukacyjne

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie

harmonijnego rozwoju.

Zadania szkoty

1.

. Uswiadamianie wtasnej

Tworzenie warunkéw do ksztattowania zdrowego
stylu zycia oraz harmonijnego rozwoju.

odpowiedzialnosci za

ochrone swojego zdrowia.

. Uswiadamianie wspoétzaleznosci miedzy wymiara-

mi zdrowia, np. fizycznym, psychicznym i ducho-
wym.

Tresci nauczania

1.

Higiena osobista i otoczenia:
1) zasady pielegnacji skory,

2) hatas, nadmierne nastonecznienie.

. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc:

1) zasady bezpieczenstwa w domu, szkole, miejscu
publicznym; potrzeby w zakresie bezpieczen-
stwa dzieci, osob starszych i niepetnospraw-
nych,

2) ryzyko zwigzane z réznymi rodzajami aktywnosci
i sytuacjami zyciowymi, jego ocena i odpowie-
dzialnosé za jego podejmowanie,

3) pierwsza pomoc w najczestszych przypadkach
zagrozenia zycia; wzywanie pomocy w nagtych
wypadkach; zachowanie w sytuacjach katastrof.

. Zywno$é i zywienie:

1) sktad zywnosci, uktadanie jadtospisow, ich réz-
nice ze wzgledu na kulture, wiek, stan zdrowia,
rodzaj pracy,

2) higiena produkcji i przechowywania, przenosze-
nie i przechowywanie zywnosci, prawa konsu-
menta, reklama zywnosci.

. Aktywnosé ruchowa i umystowa:

1) aktywnos$¢ fizyczna w réznych okresach zycia
i stanach zdrowia,

2) wypoczynek bierny i czynny,
3) higiena pracy umystowej i snu,

4) osoby niepetnosprawne i ich potrzeby.

. Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu —

podejmowanie odpowiedzialnych wybordéw.

. Korzystanie z pomocy medycznej.

. Poczucie wtasnej wartosci, dawanie i przyjmowa-

nie wsparcia, asertywnosgé.



Dziennik Ustaw Nr 51

— 3635 —

Poz. 458

8. Przyczyny i skutki uzywania m.in. srodkéw psycho-
aktywnych, formy pomocy dla oséb eksperymen-
tujgcych i uzaleznionych; sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Osiggniecia

1. Rozpoznawanie czynnikéw chronigcych i czynni-
kéw ryzyka wptywajgcych na zdrowie i rozwd;j.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia.

EDUKACJA REGIONALNA — DZIEDZICTWO
KULTUROWE W REGIONIE

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie wiedzy o kulturze wtasnego regionu
i jej zwigzkach z kulturg narodowa.

2. Nawigzanie kontaktu ze $rodowiskiem lokalnym
i regionalnym w celu wytworzenia bliskich wiezi
i zrozumienia réznorakich przynaleznosci cztowie-
ka.

3. Ugruntowanie poczucia tozsamosci
przez rozwoj tozsamosci regionalne;j.

narodowej

4. Rozwijanie wiedzy o historii regionu w powiazaniu
z tradycjami wtasnej rodziny.

Zadania szkoty

1. Wprowadzanie w $wiat tradycji regionu i naleza-
cych do niej wartosci.

2. Wskazywanie przyktadéw umozliwiajacych integra-
cje z kultura regionu.

3. Wspieranie kontaktow z osobami i instytucjami zaj-

mujgcymi sie ochrong i pomnazaniem dziedzictwa
kulturowego w regionie.

Tresci nauczania

1. Potozenie i zréznicowanie przestrzenne elementéw
srodowiska geograficznego regionu.

2. Rola regionu i jego zwigzki z innymi regionami Pol-
ski.

3. Charakterystyka i pochodzenie spotecznosci regio-
nalnej.

4. Elementy historii regionu i jego najwybitniejsi
przedstawiciele.

5. Jezyk regionalny, gwary i nazewnictwo regionalne,
miejscowe nazwy, imiona i nazwiska.

6. Elementy dziejéw kultury regionalnej, regionalne
tradycje, obyczaje i zwyczaje, muzyka.

7. Gtéwne zabytki przyrody i architektury w regionie.

8. Historia i tradycja wtasnej rodziny na tle historii
i tradycji regionu.

Osiagniecia

1. Odnajdywanie wartosci, jaka stwarza wspdlnota lo-
kalna i jej kultura w zyciu cztowieka.

2. Prezentowanie wtasnego regionu i jego waloréw
oraz cech wyrdzniajacych.

3. Dziatanie na rzecz ochrony regionalnego dziedzic-
twa kulturowego.

4. Udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.

5. Wybrane umiejetnosci regionalne (tance, spiewy).

KULTURA POLSKA NA TLE TRADYCJI
SRODZIEMNOMORSKIEJ

Cele edukacyjne

1. Rozumienie ciggtosci rozwoju kultury i trwatosci
ludzkich osiaggniec.

2. Wigzanie aktualnych wydarzen spotecznych, poli-
tycznych i kulturalnych z przesztoscia.

3. Dostrzeganie w kulturze antycznej korzeni tozsamo-
sci kulturowej Polski i Europy.

Zadania szkoty

Uswiadomienie uczniom zwigzkdéw wspdtczesnej
kultury (przede wszystkim polskiej) z kulturg grecka,
rzymska i chrzescijanska.

1. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego poszu-
kiwania zrédet i przyczyn konkretnych zjawisk na-
szej cywilizacji i kultury.

2. Utatwienie rozumienia aktualnych wydarzen spo-
tecznych, politycznych i kulturalnych przy wykorzy-
staniu szeroko rozumianej wiedzy o $wiecie staro-
zytnym.

3. Utatwienie rozumienia i stosowania popularnych
zwrotéw, sentencji, powiedzen i wyrazen tacin-
skich, z czaséw starozytnych i pdzniejszych, obec-
nych w kulturze i jezyku polskim.

4. Utatwienie postugiwania si¢ terminologiag wspot-

czesng opartg na jezykach klasycznych i nowozyt-
nych.

Tresci nauczania
1. Chronologia starozytnosci.
2. Elementy historii i geografii Swiata starozytnego.

3. Wybrane zagadnienia z zycia codziennego Grekéw
i Rzymian.

4. Znaczenie mitologii, misteriow, obrzeddéw, swiat
i uroczystosci.

5. Rola igrzysk olimpijskich i widowisk teatralnych.
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6. Podstawowe wiadomosci o dziejach jezyka, alfabe-
tu, pisma.

7. Przyktady literatury i sztuki starozytnej Grecji i Rzy-
mu.

8. Powstawanie kultury chrzescijanskiej i jej zwiazki
z kulturag Grecji i Rzymu.

9. Obecnos$é wartosci Swiata starozytnego w $rednio-
wieczu i nowozytnej Europie.

10. Rola filozofii greckiej, prawa rzymskiego i Biblii
w kulturze polskiej.

Osiggniecia

1. Dostrzeganie zwiagzkéw miedzy kulturg wspotcze-
sng a starozytna kulturg Grecji i Rzymu oraz chrze-
Scijanstwem pierwszych wiekow.

2. Postugiwanie sie stownikami w celu zrozumienia
i interpretacji popularnych zwrotéw, sentencji, po-
je¢ i terminéw pochodzacych z jezykow klasycz-
nych.

3. Wykorzystywanie wiedzy o kulturze srédziemno-
morskiej w kolejnych etapach edukacji oraz w zyciu
spotecznym i zawodowym.

4. Poszukiwanie, gromadzenie i wykorzystywanie in-
formacji pozwalajacych na interpretacje wspoétcze-
snych wydarzen w swietle poczatkdw kultury srod-
ziemnomorskie;j.

OBRONA CYWILNA

Cele edukacyjne

Przygotowanie do prawidtowego wspotdziatania
w przypadku wystapienia zagrozenia zbiorowego.

Zadania szkoty

1. Ksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej po-
mocy w nagtych wypadkach.

2. Przekazywanie uczniom wiedzy o zasadach zacho-
wania sie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

3. Uswiadomienie uczniom znaczenia obrony cywil-
nej (ludzi, srodowiska i débr materialnych) i wy-
ksztatcenia wtasciwych zachowan w sytuacjach za-
grozen.

Tresci nauczania
1. Gtdwne zadania i organizacja sit i Srodkéw obrony
cywilnej w okresie pokoju; formacje obrony cywil-
nej.

2. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagroze-
niach.

3. Ochrona przed skutkami powodzi, pozaru i innych
zagrozen.

4. Powszechny obowigzek obrony.

5. Katastrofy drogowe i kolejowe — zasady zachowa-
nia sie.

6. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki.

7. Sposoby znakowania substancji toksycznych (wy-
branych wedtug katalogu ONZ).

8. Zasady pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Osiagniecia

1. Ocenianie wydarzen zagrazajgcych zyciu i ujmowa-
nie ich w zwiazki przyczynowo-skutkowe.

2. Opisywanie i ocenianie sytuacji wymagajacych od
ludzi wspdlnego dziatania oraz podporzadkowania
sie pewnym rygorom (zarzadzeniom).

3. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za zdrowie (zy-
cie) wtasne i innych.

4. Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym.

Zatacznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAtCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
W STOPNIU UMIARKOWANYM | ZNACZNYM W SZKOtACH PODSTAWOWYCH, GIMNAZJACH
| ODDZIALACH PRZYSPOSABIAJACYCH DO PRACY W ZASADNICZYCH SZKOtACH ZAWODOWYCH

Wskazania ogodlne

1. Edukacja dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu umiarkowanym i znacznym po-
lega na integralnej realizacji funkcji wychowaw-
czej, dydaktycznej i opiekunczej szkoty, z uwzgled-
nieniem specyficznych form i metod pracy oraz za-
sad nauczania, opisanych przez wspétczesne nauki
pedagogiczne.

2. Specyfika ksztatcenia dzieci i mtodziezy z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym polega na wychowaniu i nauczaniu ca-
fosciowym, zintegrowanym, opartym na wielo-
zmystowym poznawaniu otaczajgcego $wiata —
w catym procesie edukacji. W stosunku do wielu
uczniow, zwtaszcza z uposledzeniem umystowym
w stopniu znacznym, przez caty okres ich pobytu
w szkole podstawowej, a nastepnie w gimnazjum,
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dziatania edukacyjne moga nie wykraczac¢ poza pe-
wien obszar, zaspokajajgc specyficzne potrzeby
i mozliwosci edukacyjne tych uczniow. Nalezy
uznacé prawo o0soOb niepetnosprawnych do rozwoju
we wtasnym tempie i uwzgledniaé¢ to prawo pod-
czas ustalania kierunkéw pracy z uczniem. Z opisa-
nego wyzej powodu podstawa programowa nie
przypisuje kolejnym etapom edukacyjnym w szko-
le podstawowej i gimnazjum odrebnych celow i nie
wyréznia dla nich odrebnych zadah ani tresci na-
uczania.

. Dziatalnos$é edukacyjna szkoty (dydaktyczna, wy-
chowawcza i rewalidacyjna) opiera sie na indywi-
dualnych programach edukacyjnych, ustalonych
dla kazdego ucznia na podstawie wielospecjali-
stycznej oceny poziomu jego funkcjonowania i za-
wierajacych realne, szczegétowe cele, zadania i tre-
$ci, mieszczace sie w strefie najblizszego rozwoju
ucznia, ktdre pozostajg w zbieznosci z celami, zada-
niami i treSciami niniejszej podstawy programo-
wej.

. Indywidualne programy edukacyjne opracowuje
zespot nauczycieli i specjalistéw pracujacych
z uczniem. Do zadah cztonkdw tego zespotu nale-
zy:

1) ustalanie dla kazdego ucznia w okreslonych od-
stepach czasu, nie rzadziej jednak niz raz w roku,
oceny poziomu funkcjonowania (do rejestrowa-
nia oceny zmian w funkcjonowaniu ucznia mo-
ga byé stosowane rézne dokumenty, opisane
w literaturze pedagogicznej lub wypracowane
w danej placéwce; dokumentacja ma charakter
ciggty, obejmujacy caty czas pobytu ucznia
w szkole),

2) programowanie aktywnosci indywidualnej i ze-
spotowej ucznidw z réwnoczesnym zaangazo-
waniem sfery umystowej, emocjonalno-moty-
wacyjnej i dziataniowej,

3) programowanie zintegrowanych oddziatywan
rewalidacyjnych wspierajacych rozwdj ucznia.

5. Nauczyciele prowadza zajecia edukacyjne, organi-

zujac uczniow w zespoty edukacyjno-terapeutycz-
ne (zwane w ramowych statutach szkét oddziata-
mi), zachowujac ciggto$¢ nauczania i dostosowu-
jac czas zajeé i przerw do potrzeb i mozliwosci psy-
chofizycznych uczniéw. O doborze uczniéw do ze-
spotéw decydujg gtéwnie ich potrzeby edukacyjne
i mozliwosci psychofizyczne, w mniejszym stopniu
wiek i lata nauki.

6. W miare zmian zachodzacych w rozwoju uczniow,

w wyniku rozbudzenia ich zainteresowan i ujaw-
nienia zdolnos$ci, mozliwe jest na kazdym etapie
edukacyjnym dla celéw organizacyjno-metodycz-
nych wyodrebnienie zaje¢ edukacyjnych:

1) funkcjonowanie w srodowisku,
2) muzyka z rytmika,
3) plastyka,

4) technika,
5) wychowanie fizyczne,
6) religia/etyka.

W ksztatceniu tym wskazana jest petna korelacja
tresci nauczania i wychowania.

7. Nawet niewielkie postepy ucznia powinny byé
wzmacniane pozytywnie, natomiast brak poste-
pow nie podlega wartosciowaniu negatywnemu.

8. Wskazane jest nawigzanie wspodtpracy z rodzing
ucznia, wtaczanie jej w tworzenie planu rewalida-
cji, a takze w miare mozliwosci w realizowanie
pewnych jego elementéw w domu rodzinnym
ucznia. Konieczna jest tez taka organizacja dziatal-
nosci rewalidacyjnej szkoty, ktéra przygotuje sro-
dowisko do przyjecia ucznia, jego zaakceptowania
i udzielania mu pomocy.

9. Pozadany jest udziat rodzicéw (prawnych opieku-
now) w konsultacjach dotyczacych postepéw
i trudnosci ucznia, wspieranie przez szkote ich wy-
sitkébw w pracy z dzieckiem (zgodnie ze specyfika
rodziny, wyznawanymi przez nig wartosciami i kul-
tywowana tradycja).

Cele edukacyjne

Celem edukacji uczniow z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu umiarkowanym i znacznym jest rozwi-
janie autonomii ucznia niepetnosprawnego, jego per-
sonalizacja oraz socjalizacja, a w szczegodlnosci wypo-
sazenie go — w ramach posiadanych przez niego real-
nych mozliwos$ci — w takie umiejetnosci i wiadomosci,
aby:

1) mégt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniej-
szy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie,

2) zdobyt maksymalng niezaleznos¢ zyciowa w zakre-
sie zaspokajania podstawowych potrzeb zycio-
wych,

3) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do in-
dywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci,
oraz miat poczucie sprawczosci,

4) mogt uczestniczy¢ w réznych formach zycia spo-
tecznego na réwni z innymi cztonkami danej zbio-
rowosci, znajac i przestrzegajagc ogolnie przyjete
normy wspotzycia, zachowujac prawo do swojej
innosci.

Zadania szkoty

1. Tworzenie wtasciwych warunkéw, niezbednych do
zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego, po-
czucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzanie po-
zytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela
Z uczniem.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Wypracowywanie sposobow dokonywania oceny

aktualnego funkcjonowania ucznia i na jej podsta-
wie wytyczanie badz korygowanie indywidualnego
programu edukacyjnego.

. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania

sie z drugg osobg (réwiesnikiem, dorostym), ko-
munikowania potrzeb i standw emocjonalnych.

. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywa-

nie sytuacji zyciowych do rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw, w tym takze umiejetno-
$ci czytania i pisania, jak réwniez elementarnych
umiejetnosci matematycznych.

. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czyn-

nosci zwigzanych z samoobstuga, budzenie checi
pomocy innym, umozliwianie doznawania satys-
fakcji z osigganej niezaleznosci.

. Konstruowanie sytuacji wychowawczych umozli-

wiajgcych doswiadczanie relacji spotecznych, przy-
gotowanie do petnienia rél spotecznych, wzmac-
nianie pozytywnych przezy¢ zwigzanych z petnio-
nymi rolami.

. Uczenie zasad wspotistnienia spotecznego (pomoc

sgsiedzka i inne zachowania prospoteczne, posza-
nowanie godnosci osobistej drugiego cztowieka,
uprzejmosé, zyczliwosé i inne).

. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w roz-

nych sytuacjach spotecznych, uczenie umiejetno-
$ci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

. Uczenie umiejetnosci kierowania swoim postepo-

waniem, rozwijanie umiejetnosci dokonywania
wyboru i poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje, uczenie obowigzkowosci i ksztattowanie
niezaleznosci uczuciowe;j.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu oto-
czenia, w ktéorym przebywa uczen, instytucji
i obiektow, z ktérych bedzie w przysztosci korzystat.

Umozliwianie uczniowi udziatu w réznorodnych
wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w roli od-
biorcy i twdrcy kultury, uczenie przy tym wyrazania
swoich przezy¢ i emocji.

Przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych, naro-
dowych, rozbudzanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, regionu, kraju.

Umozliwianie poznawania srodowiska przyrodni-
czego, budzenie zainteresowania i szacunku dla
otaczajagcej przyrody i wychowanie do zycia w har-
monii z przyroda.

Wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej
ucznidw, prowadzenie zajeé¢ niezbednych do roz-
woju psychoruchowego.

Organizowanie warunkéw do uprawiania przez
ucznidow roznych dyscyplin sportowych, udziatu
w zawodach sportowych, turystyce i krajoznaw-
stwie.

16. Tworzenie warunkdow do zdobywania umiejetnosci
technicznych i wykorzystywania ich w réznych sy-
tuacjach zyciowych. Umozliwianie korzystania
z urzadzen technicznych, utatwiajgcych funkcjono-
wanie w zyciu.

17. Zapewnienie uczniowi udziatu w réznorodnych za-
jeciach rewalidacyjnych wspierajacych rozwdj,
zgodnie ze wskazaniami zawartymi w wielospecja-
listycznej ocenie jego rozwoju.

Tres$ci nauczania

Tres$ci nauczania i wychowania w ksztatceniu
uczniéw z uposledzeniem umystowym powinny byé
podporzadkowane indywidualnemu programowi edu-
kacyjnemu. Przy realizacji tresci nauczania nalezy wy-
korzystaé wszystkie mozliwosci, jakie stwarza okreslo-
ne $srodowisko spoteczno-kulturowe ucznia oraz baza
dydaktyczna szkoty. Zakres tresci nauczania ulega po-
szerzaniu w miare nabywania przez uczniow wiadomo-
$ci, umiejetnosci i sprawnosci.

1. Umiejetnos¢ samoobstugi:
1) ksztattowanie sprawnosci niezbednych w co-
dziennym zyciu, dotyczacych ubierania sie, je-
dzenia, higieny osobistej, czynnosci fizjologicz-

nych, ochrony organizmu przed szkodliwymi
czynnikami,

2) ksztattowanie nawykow i postaw ogolnie akcep-
towanych w tym zakresie.

2. Dbatosé o zdrowie:

1) przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata przy na-
uce,

2) utrwalanie podstawowych nawykdéw higienicz-
nych i zywieniowych,

3) unikanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
4) korzystanie z pomocy medyczne;j.

3. Umiejetno$é porozumiewania sie z otoczeniem,
w tym:

1) wykorzystywanie
nych,

komunikatow pozawerbal-

2) poznawanie wspierajgcych badz alternatywnych
metod komunikacji (w stosunku do uczniéw na-
potykajgcych trudnosci w stownym porozumie-
waniu sie),

3) doskonalenie jezyka,
4) doskonalenie wymowy.
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1) w toku obserwacji rzeczywistos$ci i na obrazkach,

2) poprzez manipulowanie przedmiotami i porzad-
kowanie przedmiotow,

3) poprzez wyszukiwanie réznic i podobienstw oraz
zauwazanie zmian w otoczeniu.
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5. Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez:
1) éwiczenia wrazliwosci stuchowej,
2) éwiczenia rytmiczne,
3) éwiczenia stuchu fonematycznego,
4) analize i synteze stuchowa.

6. Cwiczenia pamieci — dotykowej, ruchowej, stow-
nej i inne;j.

7. Czytanie i pisanie, poprzedzone starannym przygo-
towaniem:

1) usprawnianie analizatora wzrokowego i stucho-
wego,

2) rozwijanie orientacji przestrzennej,

3) rozwijanie sprawnosci manualnej i grafomoto-
rycznej,

4) rozwijanie lateralizacji,

5) rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

6) inne wskazane usprawnienia.

Biorac pod uwage indywidualne uwarunkowania
uczniéw, ktérzy nie posigdg umiejetnosci pisania
recznego, w miare mozliwosci, nalezy przygoto-

wa¢é ich do postugiwania sie maszynag do pisania
badz komputerem.

8. Elementarne umiejetnosci matematyczne:
1) poréwnywanie,
2) odwzorowywanie,
3) porzadkowanie zbiorow przedmiotow,
4) liczenie i postugiwanie sie pieniedzmi,

5) mierzenie dtugosci, objetosci, ciezaru, czasu
— z zastosowaniem prostych przyrzadéw po-
miarowych.

9. Poznawanie najblizszego otoczenia:
1) szkoty,
2) instytucji, urzedow,
3) placowek kulturalnych,
4) sklepow, punktow ustugowych.

10. Poznawanie najblizszego $rodowiska spoteczno-
-kulturowego:

1) aktywne uczestniczenie w réznych formach zycia
spotecznego, kulturalnego i religijnego,

2) przygotowanie ucznia do petnienia réznorod-
nych rdél spotecznych (w tym roli dorostej kobie-
ty i dorostego mezczyzny),

3) wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akcepto-
wanego sposobu bycia.

11. Twédrczosé artystyczna:

1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi,
filmowymi i teatralnymi,

2) aktywnos$¢é muzyczna, plastyczna, parateatral-
na, taneczna,

3) umiejetne stosowanie roznorodnych $rodkéw
artystycznego wyrazu,

4) rozwijanie specjalnych uzdolnien i zaintereso-
wan kulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:

1) zapoznawanie z roznorodnymi Srodowiskami
naturalnymi,

2) prowadzenie hodowli i upraw,

3) ksztattowanie postaw proekologicznych w kon-
taktach z przyroda.

13. Zajecia ruchowe:

1) zabawy i gry ruchowe stuzgce rozwijaniu spraw-
nosci psychofizycznej,

2) éwiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbedne
do rozwoju psychoruchowego,

3) udziat w zawodach sportowych, turystyce i kra-
joznawstwie,

4) wykorzystywanie nabytych umiejetnosci rucho-
wych w zyciu codziennym,

5) przygotowanie do aktywnego spedzania wolne-
go czasu.

14. Ksztatcenie techniczne:

1) poznawanie materiatéw i produktow codzienne-
go uzytku, ich wtasciwosci i zastosowan,

2) korzystanie z prostych narzedzi,

3) korzystanie z urzadzen socjalnych i technicznych
powszechnego uzytku, zgodnie z ich przeznacze-
niem,

4) ksztattowanie = zachowan  proekologicznych
w trakcie postugiwania sie narzedziami, korzy-
stania z urzadzen socjalnych i technicznych.

15. Zajecia rewalidacyjne.

Prowadzone sg na wszystkich etapach ksztatcenia,
wspomagajg rozwaoj ucznia. Mogg mieé charakter ko-
rekcyjny, kompensacyjny, usprawniajacy, stymulujacy,
rozwijajgcy — w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
poszczegodlnych ucznidw.
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Zatacznik nr 4

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA LICEOW OGOLNOKSZTALCACYCH,
LICEOW PROFILOWANYCH | TECHNIKOW

Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania ciggtosci
i spojnosci miedzy poszczegdélnymi etapami ksztatfce-
nia nalezy stosowaé odpowiednio zasady ogdlne
ksztatcenia i wychowania przyjete dla szkoty podsta-
wowej i gimnazjum. Nauczanie i wychowanie na kolej-
nym etapie ksztatcenia stanowig naturalng konse-
kwencje w stosunku do nauczania i wychowania na po-
przednim etapie ksztatcenia.

Nadrzednym celem pracy edukacyjnej kazdego na-
uczyciela jest dgzenie do wszechstronnego rozwoju
ucznia. Konieczna jest harmonijna realizacja zadan
w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wy-
chowania. Zadania te tworzg wzajemnie uzupetniajgce
sie i rownowazne wymiary pracy kazdego nauczyciela.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie
specyficzne, zapewnia uczniom w szczegélnosci:

1) nauke poprawnego i swobodnego wypowiadania
sie w mowie i w pismie z wykorzystaniem rézno-
rodnych srodkéw wyrazu,

2) poznawanie wymaganych pojec¢ i zdobywanie rze-
telnej wiedzy w zakresie umozliwiajagcym podjecie
studiow wyzszych bagdz utatwiajgcym zdobycie za-
wodu,

3) dochodzenie do rozumienia, a nie tylko do pamie-
ciowego opanowania przekazywanych tresci,

4) rozwijanie zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju
zwigzkow i zaleznosci (przyczynowo-skutkowych,
funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych itp.),

5) rozwijanie zdolnos$ci myslenia analitycznego i syn-
tetycznego,

6) traktowanie wiadomosci przedmiotowych, stano-
wigcych wartos¢ poznawczg sama w sobie, w spo-
sOb integralny, prowadzacy do lepszego rozumie-
nia swiata, ludzi i siebie,

7) poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spo-
tecznego,

8) poznawanie dziedzictwa kultury narodowej po-
strzeganej w perspektywie kultury europejskiej
i Swiatowe;.

W liceum ogdlnoksztatcgcym, liceum profilowa-
nym i technikum uczniowie ksztatcg swoje umiejetno-
sci w celu wykorzystania zdobytej wiedzy we wspot-
czesnym sSwiecie. Szczegodlnie istotnym zadaniem jest
odpowiednie przygotowanie uczniow do podjecia pra-
cy.

Nauczyciele tworza uczniom warunki do nabywa-
nia nastepujacych umiejetnosci:

1) planowania, organizowania i oceniania wtasnej
nauki, przyjmowania za nig odpowiedzialnosci,

2) skutecznego porozumiewania sie w roznych sytu-
acjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia
i uwzgledniania poglagddéw innych ludzi, poprawne-
go postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygoto-
wywania do publicznych wystgpien,

3) efektywnego wspédtdziatania w zespole, budowania
wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidual-
nych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania
na gruncie zachowania obowigzujacych norm,

4) rozwigzywania problemow w twérczy sposob,

5) poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informaciji z réznych zrédet, efektywnego postugi-
wania sie technologiami informacyjnymi i komuni-
kacyjnymi,

6) odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz two-
rzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow,

7) rozwijania sprawnos$ci umystowych oraz osobi-
stych zainteresowan,

8) przyswajania sobie metod i technik negocjacyjne-
go rozwigzywania konfliktéw i probleméw spotecz-
nych.

W swojej pracy wychowawczej nauczyciele wspie-
rajg rodzicéw w realizacji ich zadan wychowawczych
tak, aby umozliwia¢ uczniom przejmowanie odpowie-
dzialnosci za wtasne zycie i rozwdj osobowy. Nauczy-
ciele tworza w szkole srodowisko sprzyjajace zarowno
wszechstronnemu rozwojowi osobowemu uczniow
(w wymiarze fizycznym — w tym zdrowotnym, psy-
chicznym, intelektualnym, moralnym i duchowym),
jak i ich rozwojowi spotecznemu, wspierajac przy tym:

1) rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunko-
wanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna
w $wiecie,

2) poczucie uzytecznosci zaréwno poszczegolnych
przedmiotdw nauczania, jak i catej edukacji na da-
nym etapie,

3) dazenie do dobraw jego wymiarze indywidualnym
i spotecznym, umiejetne godzenie dobra wtasnego
zdobrem innych, odpowiedzialnosci za siebie z od-
powiedzialnoscia za innych, wolnosci wtasnej
z wolnoscia innych,

4) poszukiwanie, odkrywanie i dgzenie na drodze rze-
telnej pracy do osiggniecia wielkich celéw zycio-
wych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasne-
go miejsca w Swiecie,

5) przygotowywanie si¢ do zycia w rodzinie, w spo-
tecznosci lokalnej i w panstwie,

6) dazenie do rozpoznawania wartosci moralnych,
dokonywania wybordw i hierarchizacji wartosci,
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7) ksztattowanie w sobie postawy dialogu, umiejetno-
sci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

Uczniowie licedw ogolnoksztatcacych, licedw pro-
filowanych i technikow sg przygotowywani w szczegol-
nos$ci do podejmowania wyzwan wspoétczesnego $wia-
ta, takich jak: integracja, globalizacja, wymiana infor-
macji, postep naukowo-techniczny.

Wszechstronny rozwaj ucznia oraz zrobwnowazony
rozwoj kraju wymagajg, aby osnowe programoéw na-
uczania i programow wychowania w liceach ogdlno-
ksztatcacych, liceach profilowanych i technikach stano-
wity rownoczesnie: otwarto$é na swiat, ale i tozsamos¢
oparta na dziedzictwie kultury wtasnej ojczyzny; wie-
dza ogdlna i umiejetnosé jej praktycznego wykorzysty-
wania, ale takze zdolno$¢ rozumienia i definiowania
zmiennej rzeczywistosci; $miate poszukiwania wsréd
tego, co nowe i nieznane, ale i wierno$¢ zasadom
etycznym.

Nauczyciele w pracy wychowawczej wskazujg ide-
at, zgodnie z ktérym uczen dojrzaty, dobrze przygoto-
wany do zycia w spoteczenstwie, to cztowiek uczciwy,
umiejacy zy¢ z innymi i dla innych.

Sciezki edukacyjne

W liceum ogdlnoksztatcacym, liceum profilowa-
nym i technikum, obok przedmiotéw, wprowadza sie
nastepujace Sciezki edukacyjne:

1) edukacja czytelnicza i medialna,
2) edukacja ekologiczna,

3) edukacja europejska,

4) edukacja filozoficzna,

5) edukacja prozdrowotna,

6) edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w re-
gionie,

7) wychowanie do zycia w rodzinie.

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie proble-
matyki $ciezek edukacyjnych w szkolnym zestawie pro-
gramow nauczania. Realizacje s$ciezek edukacyjnych
zapewniajg nauczyciele wszystkich przedmiotow, kto-
rzy do wtasnego programu wtgczajg odpowiednio tre-
Sci danej sciezki.

Czesciowej realizacji tresci sciezek edukacyjnych
mozna dokona¢ w czasie odrebnych, modutowych, kil-
kugodzinnych zaje¢.

Dziatalnosé edukacyjna liceum ogdlnoksztatcace-
go, liceum profilowanego i technikum jest okreslona
przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktory —
uwzgledniajac wymiar wychowawczy — obejmuje
cata dziatalnosé szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego,

2) program wychowawczy szkoty, ktéry opisuje
w sposob catosciowy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i jest realizowany
przez wszystkich nauczycieli,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb roz-
wojowych ucznidéw oraz potrzeb danego $rodowi-
ska, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow.

Szkolny zestaw programdw nauczania, program
wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworza
spojna catosé. Ich przygotowanie i realizacja sg zada-
niem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Podstawa programowa zaktada w liceum ogodlno-
ksztatcgcym, liceum profilowanym i technikum ksztat-
cenie w zakresie podstawowym, natomiast w liceum
ogélnoksztatcacym przewiduje dla wybranych, zgod-
nie z odrebnymi przepisami, przedmiotéw dodatkowo
ksztatcenie w zakresie rozszerzonym.

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE, LICEUM
PROFILOWANE | TECHNIKUM

KSZTALCENIE W ZAKRESIE PODSTAWOWYM
PRZEDMIOTY
JEZYK POLSKI

Cele edukacyjne

1. Poznanie dziet literackich wchodzacych w sktad
dziedzictwa polskiej, europejskiej i Swiatowej kul-
tury.

2. Osigganie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej
i moralnej.

3. Ksztattowanie tozsamosci osobowej, narodowej
i kulturowej.

4. Wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci oraz po-
czucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj i samo-
dzielne decyzje dotyczace dalszej nauki i wyboru
zawodu.

5. Ksztattowanie hierarchii wartosci w oparciu o wy-
bitne dzieta kultury.

Zadania szkoty

1. Rozbudzanie zainteresowan wybitnymi dzietami li-
teratury i sztuki oraz tworzenie warunkoéw sprzyja-
jacych pogtebionemu poznawaniu i przezywaniu
ich tresci.

2. Wprowadzenie ucznia w dziedzictwo literackie i kul-
turowe, w tradycje narodowa i dziedzictwo kulturo-
we krajow europejskich; pomoc w rozpoznawaniu
obecnosci tradycji we wspotczesnej kulturze.

3. Przyblizanie literatury wspoéticzesnej i ukazywanie
jej miejsca w dzisiejszej kulturze.
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4,

10.

Przygotowanie ucznia do swiadomego i krytyczne-
go odbioru dziet kultury (takze masowej).

. Pomoc w ksztattowaniu umiejetnosci interpretowa-

nia arcydziet literackich i rozpoznawania ich w kon-
tekscie egzystencjalnym, aksjologicznym i histo-
rycznym; pomoc w rozpoznawaniu w nich wartosci
i ich hierarchizacji.

. Pomoc w rozwijaniu sprawnosci komunikacyjnych

stosownie do sytuacji; ksztattowanie $wiadomosci
mocy jezyka i mozliwosci rozszerzania granic wta-
snhego $wiata poprzez jezyk.

.Wzbogacanie wiedzy o jezyku traktowanym jako hi-

storycznie rozwijajgcy sie system i jako wsparcie
w podejmowaniu refleksji porzadkujacej obserwa-
cje jezykowej praktyki.

. Uczenie syntetyzowania i porzgdkowania poznane-

go materiatu.

. Pomoc w utrwalaniu nawykow samoksztatcenio-

wych.

Wspomaganie rozwoju kultury jezykowej i uwrazli-
wianie na piekno mowy ojczystej.

Tresci nauczania

1.

2.

3.

Jezyk jako zjawisko semiotyczne:
1) pojecie znaku, rodzaje znakdw,

2) podstawowe funkcje znaku jezykowego: komu-
nikowanie, informowanie, ekspresja, impresja,

3) jezyk jako system znakowy; mdéwiona i pisana
wersja jezyka.

Budowa jezyka:
1) brzmieniowa warstwa jezyka i wypowiedzi,

2) sposoby wzbogacania zasobu leksykalnego
(konstrukcje stowotworcze, neologizmy, zapozy-
czenia),

3) zasbb leksykalny i frazeologiczny jezyka; seman-
tyczna i niesemantyczna wartos$é stowa,

4) budowa wypowiedzen (zdan) i tekstéw; leksykal-
na i sktadniowa spojnosé tekstu.

Wypowiedz? jezykowa:
1) wypowiedzi monologowe i dialogowe,

2) podstawowe gatunki wypowiedzi jezykowych
(przemowienie, referat, artykut, dyskusja, nego-
cjacje),

3) wartosciowanie wypowiedzi jezykowych: po-
prawnos$é, btad jezykowy, prawdziwos$é — fat-
szywos¢, szczerosé¢ — ktamstwo, wartosé este-
tyczna wypowiedzi,

4) etyka moéwienia: uczciwosé, agresja jezykowa,
wulgarnos$é¢, manipulacja jezykowa.

4. Retoryczne uzycie jezyka:

1) werbalne i niewerbalne srodki komunikacji,
2) retoryczne $rodki perswazji i ekspres;ji,
3) stosownos¢ i skutecznosc¢ retoryczna,

4) retoryczny aspekt wieloznacznosci stowa i wy-
powiedzi (homonimia, znaczenie nieostre, elip-
sa, anakolut i paradoks),

5) etykieta jezykowa.

. Miejsce jezyka w spoteczenstwie:

1) pochodzenie i rozwéj jezyka; podstawowe zmia-
ny historyczne w polszczyznie,

2) spoteczne i terytorialne zrdéznicowanie jezyka:
dialekt, gwara, zargon, zroznicowanie pokole-
niowe.

6. Stylowe odmiany jezyka:

1) style indywidualne i funkcjonalne (styl potoczny,
artystyczny, publicystyczny, naukowy); podsta-
wowe typy stylizacji (archaizacja, stylizacja po-
toczna, gwarowa),

2) stylowa stosownos$¢ wypowiedzi wobec sytuacji
komunikacyjnej,

3) jezyki specjalistyczne i terminologia.

. Pojecia kultury:

1) dzieto literackie i jego wyrdézniki,

2) kultura masowa i elitarna; pop-kultura i kultura
wysoka,

3) spoteczne s$rodki przekazu (prasa, radio, telewi-
zja, Internet),

4) uczestnictwo w kulturze: twércy i odbiorcy,

5) arcydzieto, kicz.

8. Tradycje literackie:

1) staropolska i o$wieceniowa,

2) romantyczna i pozytywistyczna,
3) mtodopolska i awangardowa,
4) konteksty biblijne i antyczne,

5) kontynuacje i nawigzania.

. Proces historyczno-literacki:

1) gatunki i rodzaje literackie,

2) konwencja literacka i typowe dla niej srodki ar-
tystyczne,

3) konteksty utworu: historyczne i biograficzne,
4) prad artystyczny,
5) epoka i nastepstwo epok.

10. Tematy, motywy, watki:

1) mitosé, dom, rodzina, $mieré, droga, wedrowka,
pielgrzymka itp.,
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2) natura a cywilizacja; motywy franciszkanskie
w kulturze.

11. Wartosci, kategorie estetyczne i filozoficzne:

1) prawda, dobro, piekno,

2) komizm, humor, ironia, tragizm, patos,

3) sacrum i profanum,

4) wolnosé,
tolerancja,

odpowiedzialno$é¢, sprawiedliwosé,

5) ojczyzna, mata ojczyzna,

6) nardd, spoteczenstwo.
Osiaggniecia
1. Stuchanie i mowienie:

1) rozpoznawanie aktéw mowy i ich intencji (np.
odroznianie prosby od rozkazu, pytania od z3-
dania, spostrzeganie ironii, sarkazmu, rubasz-
nosci, prowokacji, aprobaty, negacji); sprawne
wypowiadanie sie ze Swiadomoscig intencji,

2) stosowanie zabiegdéw perswazyjnych wraz
z rozpoznawaniem ich wartosci (zwtaszcza od-
réznianie szczerosci od nieszczerosci, prawdy
od nieprawdy, podchwytliwosci, eufemizmow,
agresji, brutalnosci i wulgaryzmow w zachowa-
niach jezykowych),

3) sprawne i Swiadome postugiwanie sie réoznymi
odmianami polszczyzny moéwionej (zwtaszcza
0godlng i potoczng) w zaleznosci od sytuacji ko-
munikacyjnej,

4) poprawne formutowanie pytan i odpowiedzi;
rozpoznawanie pytan sugestywnych, Zle posta-
wionych, podchwytliwych, retorycznych,

5) operowanie bogatym repertuarem semantycz-
nym i frazeologicznym w rozmaitych wypowie-
dziach,

6) skuteczne uczestniczenie w dialogu, dyskusiji
i negocjacjach; stuchanie wypowiedzi partne-
row (dostrzeganie kontrowersji w dyskusji i ne-
gocjacjach),

7) aktywne i krytyczne stuchanie (z empatia, ze
wspomaganiem, z korygowaniem, ze sprzeci-
wem) wystgpien publicznych; odrdznianie fak-
téw od opinii.

2. Pisanie i redagowanie tekstow:

1) sprawne postugiwanie sie roznymi odmianami
polszczyzny w odmianie pisanej (zwtaszcza
ogodlnej i fachowej) w zaleznosci od sytuacji ko-
munikacyjnej,

2) komponowanie dtuzszych, spdéjnych wypowie-
dzi; analiza tematu, uktadanie planow i konspek-
tow; nadawanie tytutow i srodtytutow,

3) praca redakcyjna nad tekstem wtasnym i cu-
dzym, w tym z uzyciem edytora tekstu : popra-
wianie, adiustacja, podziat na czesci sktadowe

(rozdziaty,
w tekscie,

paragrafy, akapity), wyrdznienia

4) przeksztatcanie tekstu wtasnego i cudzego;
streszczanie, skracanie, rozwijanie, cytowanie,

5) eliminowanie niewtasciwego uzycia sSrodkow
powodujacych niejednoznaczno$é¢ wypowiedzi
(homonimia, anakoluty, elipsy, paradoksy),

6) prowadzenie korespondencji, stosowanie zwro-
tow adresatywnych, etykiety jezykowej; pisanie
zyciorysu, listu intencyjnego i motywacyjnego,

7) wypowiadanie sie w podstawowych (szkolnych)
formach gatunkowych: rozprawka, recenzja, re-
ferat, interpretacja utworu literackiego lub frag-
mentu.

3. Czytanie:

1) rozumienie réznych kodéw w przekazach kultu-
ry masowej,

2) odrdéznianie cech swoistych i rozumienie funkcji
gatunkéw publicystycznych i popularnonauko-
wych, tekstéw prasowych (informacja, komen-
tarze, artykuty, reportaze, wystgpienia publicz-
ne),

3) umiejetnos$é czytania ze zrozumieniem dziet lite-
rackich.

4. Odbior dziet sztuki:

1) w wymiarze interpretacyjnym:

a) wyraziste czytanie utworodw literackich ze zro-
zumieniem sensu, z troskg o estetyke czyta-
nia, wtasciwa dykcje, akcent, intonacje itd.,

b

—~

recytacja z pamieci wybranych tekstow po-
etyckich,

c) stosowanie podstawowych poje¢ z poetyki
w analizie utwordéw literackich; pojmowanie
dziatan analitycznych jako podstawy inter-
pretacji; umiejetno$é przywotania wtasciwe-
go kontekstu,

d

-

rozumienie tekstow o réoznym stopniu kom-
plikacji; odbidr znaczen metaforycznych, roz-
poznawanie aluzji literackich, toposow, sym-
boli kulturowych,

e) odbidr i porownywanie réznych dziet sztuki,

rozumienie korespondencji sztuk,
2) w wymiarze historycznym:

a) rozpoznawanie styléow w sztuce (np. roman-
ski, gotycki, renesansowy, barokowy, secesyj-
ny),

b) wyjasnianie powigzah czytanych utworéw
z historig cywilizacji (zwtaszcza Polski i Euro-
py),

c) poréwnywanie utworow literackich (z réz-
nych epok) o podobnych motywach,

d) dostrzeganie wartosci
dla réznych epok,

charakterystycznych
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e) rozpoznawanie przyblizonego czasu powsta-
nia utwordéw na podstawie obrazu kultury ma-
terialnej, obyczaju, konwencji, stylu i jezyka,

3) w wymiarze aksjologiczno-egzystencjalnym:

a) rozpoznawanie wartosci i ich hierarchii
w dzietach literackich: wskazywanie w litera-
turze i sztuce wartosci aprobowanych przez
siebie,

b) odréznianie spontanicznych i osobistych
przezy¢ literackich od ponadindywidualnych,
utrwalonych w tradycji i krytyce kodéw od-
bioru; zrozumienie formacyjnych i terapeu-
tycznych wartosci czytanych dziet dla poje-
dynczego czytelnika i wspdélnoty pokolenio-
wej czy kulturowej.

5. Samoksztatcenie:

1) syntetyzowanie poznanego materiatu: scalanie
zebranych informacji w problemowe catosci,

2) korzystanie z literatury fachowej: notowanie, re-
lacjonowanie; opis bibliograficzny,

3) korzystanie z réznych zZrédet informacji (doku-
mentoéw, leksykondéw, encyklopedii, stownikdw,
baz danych, nagran magnetofonowych i magne-
towidowych, Internetu).

Lektura

1. Literatura polska:

(konteksty biblijne, antyczne i inne; kontynuacje
i nawigzania)

Bogurodzica w kontekscie poezji sredniowiecznej;
J. Kochanowski — piesni i treny (wybdr); poezja
baroku (wybdr); I. Krasicki — satyry i liryki (wybor);
A. Mickiewicz — Pan Tadeusz, Dziady cz. Ill; wybra-
ne sceny z dramatéw romantycznych (J. Stowac-
kiego, Z. Krasinskiego); wybor poezji romantycznej
(w tym: A. Mickiewicza, J. Stowackiego, C.K. Nor-
wida); B. Prus — Lalka, E. Orzeszkowa — Nad Nie-
mnem (fragmenty); wybér nowel pozytywistycz-
nych; H. Sienkiewicz — wybrana powie$¢; wybor
poezji mtodopolskiej; S. Wyspianski — Wesele; W.
Reymont — Chtopi, t. 1: Jesien; S. Zeromski — Lu-
dzie bezdomni, Przedwiosnie; W. Gombrowicz —
fragmenty prozy; wybrany utwér z prozy polskiej
XX w. (np. M. Dabrowskiej, Z. Natkowskiej); wybra-
ny dramat XX wieku (S. Mrozka, S. Rdézewicza);
T. Borowski — wybrane opowiadania; G. Herling-
-Grudzinski — Inny swiat; wybér poezji polskiej
XX w. (w tym: B. Lesmiana, L. Staffa, J. Tuwima,
M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Cz. Mitosza,
K.K. Baczynskiego, T. Rdzewicza, Z. Herberta,
M. Biatoszewskiego, W. Szymborskiej, S. Baran-
czaka, J.Twardowskiego); wybrane fragmenty pro-
zy dokumentalnej (reportaz, dziennik, pamietnik)
i eseistycznej; utwory wspotczesne zaproponowa-
ne przez ucznidéw i nauczyciela; inne teksty kultury
(spektakle teatralne, filmy, utwory muzyczne, obra-
zy, stuchowiska, programy telewizyjne, teksty pra-
sowe),

2. Literatura powszechna:

wybrany klasyczny dramat starozytnej Grecji; Ho-
racy — wybor piesni; W. Szekspir — wybrany dra-
mat; Molier — wybrana komedia; W. Goethe —
Cierpienia mtodego Wertera; wybrana europejska
powiesé¢ XIX wieku; J. Conrad — wybrany utwor;
wybrana powies$é¢ XX wieku.

JEZYKI OBCE

A. Dotyczy nauki jezyka obcego nowozytnego jako
pierwszego, stanowiacej kontynuacje nauczania te-
go jezyka w gimnazjum

Cele edukacyjne

1. Osiggniecie umiejetnosci jezykowych na poziomie
zaawansowanym, zapewniajgcych swobodne po-
stugiwanie sie w kraju nauczanego jezyka lub
w kontaktach z dos¢ wymagajgcymi uzytkownika-
mi, a takze w przysztej nauce i pracy.

2. Przygotowanie do egzaminu maturalnego z jezyka
obcego na poziomie rozszerzonym.

Zadania szkoty

1. Pomoc uczniom w rozwijaniu poczucia wtasnej
wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci, miedzy
innymi przez pozytywna informacje zwrotnga, doty-
czgca indywidualnych umiejetnosci jezykowych.

2. Zapewnienie dostepu do materiatéw autentycz-
nych, w tym, w miare mozliwosci, multimedial-
nych, ktérych wybdr odpowiada obowigzujagcym
normom wychowawczym.

3. Dazenie do zapewnienia uczniom maksimum kon-
taktu z jezykiem obcym, np. poprzez wymiane ze
szkotami z innych krajow lub uczestnictwo w pro-
gramach miedzynarodowych.

4. Wdrazanie uczniow do samodzielnosci w procesie
uczenia sie jezyka obcego.

5. Zapewnienie uczniom mozliwosci wykorzystywa-
nia znajomosci jezyka przy wykonywaniu zespoto-
wych, zwtaszcza interdyscyplinarnych, projektow.

6. Wspieranie ucznidw w rozwijaniu postawy cieka-
wosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur.

Tres$ci nauczania

1. Ugruntowanie wiadomosci i umiejetnosci naby-
tych na poprzednich etapach nauki.

2. Rozwijanie integracji sprawnosci jezykowych.

3. Uzyskanie szerokich umiejetnosci jezykowych, po-
zwalajacych na swobodne operowanie jezykiem
w bogatym repertuarze sytuacyjno-tematycznym,
z uwzglednieniem tematyki kraju ojczystego.

4. Uzyskanie umiejetnosci jezykowych poprzez kon-
takt z autentycznymi wypowiedziami ustnymi i pi-
semnymi, z uwzglednieniem réznych rejestrow je-
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zykowych, stylu formalnego i nieformalnego, frag-
mentow tekstow literackich obszaru jezyka naucza-
nego.

.Zapoznanie z gtdwnymi odmianami nauczanego je-

zyka.

. Poszerzenie komponentu kulturowego obszaru je-

zyka nauczanego, z uwzglednieniem tematyki inte-
gracji europejskie;j.

. Korzystanie z wiedzy i umiejetnosci nabytych

w trakcie naukiinnego jezyka obcego oraz pozosta-
tych przedmiotow.

. Zapoznanie z elementami jezyka i normami socjo-

kulturowymi, ktore pozwalajg funkcjonowaé na
rynku pracy.

Osiagniecia

1.

10.

11.

12.

Praktyczne postugiwanie sie jezykiem na poziomie
zaawansowanym.

. Ogdlne rozumienie autentycznych przekazéw stow-

nych, odbieranych za posrednictwem medidw (np.
audycja radiowa, telewizyjna, film) oraz teksto-
wych (prasa, opracowania popularnonaukowe,
fragmenty tekstow literackich, wybrane przekazy
internetowe).

. Umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcji, porzadkowa-

nia szczegétowych informacji w autentycznych
przekazach stownych oraz tekstowych.

. Umiejetnos$é uczestniczenia w dyskusji, w tym ar-

gumentowanie, wyrazanie opinii, uzasadnianie

i obrona wtasnych sgddw.

. Rozumienie i stosowanie $rodkdéw jezykowych,

stuzacych wyrazaniu réznorodnych intencji oraz
stanéw emocjonalnych (np. hipoteza, watpliwosé,
zaktopotanie).

. Postugiwanie sie wybranymi $rodkami stylistycz-

nymi dla wyrazania ironii, zartobliwego charakteru
wypowiedzi itd.

. Dokonywanie kompozycji tekstéw ustyszanych

i przeczytanych.

. Przetwarzanie przeczytanych lub ustyszanych infor-

macji, z uwzglednieniem zmiany rejestru, stylu lub
formy.

. Rozumienie i umiejetnos$é skomentowania faktéow

socjokulturowych, typowych dla obszaru jezyka
nauczanego, w tym zwyczajow, tradycji i literatury.

Pisanie typowych sformalizowanych tekstow (np.
curriculum vitae, podanie o prace czy stypendium).

Pisanie wybranych tekstéw niesformalizowanych
(np. list, komentarz, esej).

Stosowanie odpowiednich dla jezyka pisanego
srodkow leksykalnych i morfosyntaktycznych

w zakresie okreslonego typu wypowiedzi pisem-
nych.

13. Rozpoznawanie standardowych odmian jezyka na-

uczanego.

14. Dostrzeganie btedow oraz dokonywanie autokorek-

ty.

15. Opanowanie indywidualnych strategii uczenia sie,

korzystanie z réznych zrédet informacji (m.in. lek-
sykonow, encyklopedii, stownikéw specjalistycz-
nych oraz zrédet elektronicznych).

Dotyczy nauki jezyka obcego nowozytnego jako
pierwszego, rozpoczynajacej sie od poziomu zero-
wego, lub jako drugiego, gdy nauczanie tego jezy-
ka stanowi kontynuacje nauczania w gimnazjum

Cele edukacyjne

1

. Opanowanie jezyka na poziomie zapewniajgcym

w miare sprawng komunikacje w odniesieniu do
spraw zycia codziennego.

2. Przygotowanie do egzaminu maturalnego z jezyka

obcego na poziomie podstawowym.

Zadania szkoty

1.

Pomoc uczniom w rozwijaniu poczucia wtasnej
wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci, miedzy
innymi przez pozytywna informacje zwrotng doty-
czacyg indywidualnych kompetencji jezykowych.

. Zapewnienie dostepu do materiatéw autentycz-

nych, ktérych wybor odpowiada zadaniom wycho-
wawczym.

. Zapewnienie uczniom maksimum kontaktu z jezy-

kiem obcym oraz mozliwos$é aktywnego uzywania
jezyka mowionego i pisanego.

. Wspieranie uczniéw w rozwijaniu postawy cieka-

wosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur.

. Umozliwienie uczniom wykorzystywania znajomo-

$ci jezyka przy wykonywaniu réznorodnych projek-
téw, w tym pozajezykowych.

. Wdrazanie ucznidow do samodzielnos$ci w procesie

uczenia sie jezyka obcego.

Tresci nauczania

1

. Struktury morfosyntaktyczne umozliwiajgce formu-

tfowanie prostych wypowiedzi w odniesieniu do te-
razniejszosci, przesztosci i przysztosci oraz relacji
przestrzennych.

2. Funkcje jezykowe umozliwiajgce postugiwanie sie

jezykiem w sytuacjach zycia codziennego.

3. Stownictwo dotyczace zycia codziennego, uwzgled-

niajagce realia kraju/obszaru jezyka nauczanego
oraz kraju ojczystego.
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4. Ogolne wiadomosci kulturowo-cywilizacyjne na te-
mat kraju/ obszaru jezyka nauczanego.

5. Rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu i mo-
wienia, opanowanie zasad wymowy.

6. Rozwijanie sprawnosci czytania i pisania, opano-
wanie zasad ortografii.

7. Rozwijanie integracji sprawnosci jezykowych.

8. Nabywanie umiejetnosci jezykowych poprzez kon-
takt z autentycznymi wypowiedziami ustnymi i pi-
semnymi.

9. Rozréznianie formalnego i nieformalnego stylu je-
zyka.

10. Korzystanie z technik kompensacyjnych.

11. Korzystanie z wiedzy i umiejetnosci nabytych
w trakcie nauki innego jezyka obcego oraz pozosta-
tych przedmiotow.

12. Rozwijanie indywidualnych strategii uczenia sig,
korzystanie z roznych zrédet informacji.

Osiaggniecia
1. W zakresie stuchania:

1) rozumienie ogdlnego sensu oraz intencji pro-
stych wypowiedzi oséb postugujacych sie tym
jezykiem jako macierzystym,

2) rozumienie sensu prostych, autentycznych wy-
powiedzi w réznych warunkach odbioru (np. roz-
mowa przez telefon, komunikat na dworcu),

3) wyszukiwanie informacji szczegétowych w nie-
skomplikowanych wypowiedziach i dialogach,

4) rozumienie ogdélnego sensu prostych wypowie-
dzi zawierajgcych niezrozumiate elementy, kto-
rych znaczenia uczen moze domysli¢ sie
(np. z kontekstu).

2. W zakresie méwienia:

1) uzyskiwanie i udzielanie informacji dotyczacych
zycia codziennego,

2) formutowanie w miare ptynnych, krétkich i spoj-
nych wypowiedzi na okreslone tematy, z zasto-
sowaniem form gramatycznych odpowiednich
do wyrazania terazniejszosci, przesztosci i przy-
sztosci oraz relacji przestrzennych,

3) postugiwanie sie odpowiednimi srodkami jezy-
kowymi dla wyrazenia intencji, uczué¢, emoc;ji
w sytuacjach zycia codziennego,

4) poprawne jezykowo i logiczne wyrazanie mysli
i opinii na okreslone tematy,

5) relacjonowanie wypowiedzi innych oséb,

6) wtasciwa reakcja jezykowa na wypowiedz roz-
mowcy oraz stosowanie rutynowych zachowan
jezykowych,

7) inicjowanie i podtrzymywanie prostej rozmowy,

8) prowadzenie prostych negocjacji w sytuacjach
zycia codziennego,

9) opanowanie wymowy w stopniu zapewniajg-
cym zrozumiatosé wypowiedzi oséb postuguja-
cych sie tym jezykiem jako macierzystym.

3. W zakresie czytania:

1) rozumienie powszechnie spotykanych doku-
mentéw i tekstéw autentycznych, takich jak: roz-
ktady jazdy, ogtoszenia, reklamy, menu, listy, in-
strukcje,

2) rozumienie prostego tekstu narracyjnego,

3) rozumienie ogodlnego sensu prostego tekstu
przy czytaniu pobieznym,

4) rozumienie ogolnego sensu tekstu, ktory zawie-
ra fragmenty niezrozumiate,

5) wyszukiwanie konkretnych informacji z czescio-
wo niezrozumiatego tekstu.

4. \W zakresie pisania:

1) sformutowanie i zapisanie wtasnego oraz otrzy-
manego prostego komunikatu,

2) napisanie prostego tekstu uzytkowego (np. za-
proszenia, rezerwacji, podania, curriculum vitae,
ogtoszenia) oraz wypetnianie formularzy,

3) napisanie streszczenia prostego tekstu,

4) stosowanie wtasciwego stownictwa, struktur
morfosyntaktycznych i zasad ortografii w pro-
stych tekstach.

5. Inne umiejetnosci — korzystanie ze stownika jedno-
i dwujezycznego oraz innych zrédet informacji,
w tym réwniez elektronicznych.

C. Dotyczy nauki jezyka obcego nowozytnego jako
drugiego, rozpoczynajacej sie od poziomu zerowe-
go

Cele edukacyjne

Opanowanie jezyka na poziomie zapewniajagcym
minimum komunikacji jezykowe;j.

Zadania szkoty

1. Pomoc uczniom w rozwijaniu poczucia wtasnej
wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci, miedzy
innymi przez pozytywna informacje zwrotng, doty-
czgca indywidualnych umiejetnosci jezykowych.

2. Zapewnienie dostepu do materiatow autentycz-
nych, ktérych wybdér odpowiada zadaniom wycho-
wawczym.

3. Zapewnienie uczniom maksimum kontaktu z jezy-
kiem obcym oraz mozliwosci aktywnego uzywania
jezyka moéwionego i pisanego.
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4, Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielno-
$ci w procesie uczenia sie jezyka obcego.

5. Wspieranie uczniow w rozwijaniu postawy cieka-
wosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur.

Tresci nauczania

1. Podstawowe struktury morfosyntaktyczne umozli-
wiajace formutowanie wypowiedzi w odniesieniu
do terazniejszosci, przesztosci i przysztosci oraz re-
lacji przestrzennych.

2. Podstawowe funkcje jezykowe umozliwiajgce po-
stugiwanie sie jezykiem w prostych sytuacjach zy-
cia codziennego.

3. Podstawowe wiadomosci oraz stownictwo dotycza-
ce zycia codziennego uwzgledniajace realia kraju
ojczystego oraz kraju/obszaru nauczanego jezyka.

4. Rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu i mo-
wienia, zaznajomienie z zasadami wymowy.

5. Rozwijanie sprawnosci czytania i pisania, zaznajo-
mienie z zasadami ortografii.

6. Korzystanie z wiedzy i umiejetnosci nabytych
w trakcie nauki innych jezykéw obcych oraz pozo-
statych przedmiotéw nauczania.

Osiagniecia
1. W zakresie stuchania:

1) rozumienie prostych sytuacji komunikacyjnych,
w tym intencji rozmowecy,

2) rozumienie instrukcji nauczyciela,

3) rozumienie ogdlnego sensu oraz wyszukiwanie
szczego6towych informacji w nieskomplikowa-
nych wypowiedziach i dialogach.

2. W zakresie méwienia:

1) zadawanie prostych pytan oraz udzielanie odpo-
wiedzi,

2) uzyskiwanie i udzielanie informacji w typowych
sytuacjach zycia codziennego,

3) formutowanie krotkich wypowiedzi o sobie,
swoim otoczeniu, regionie, kraju,

4) inicjowanie i podtrzymywanie prostej rozmowy
dotyczacej typowych sytuacji zycia codzienne-
go,

5) opanowanie wymowy w stopniu zapewniaja-
cym zrozumiato$¢ wypowiedzi.

3. W zakresie czytania:

1) rozumienie powszechnie spotykanych doku-
mentow i tekstow autentycznych, takich jak: roz-
ktady jazdy, ogtoszenia, reklamy, menu, listy, in-
strukcje,

2) wyszukiwanie szczegotowych informacji w pro-
stych tekstach,

3) rozumienie ogdlnego sensu prostych, adapto-
wanych tekstow.

4. W zakresie pisania:

1) wypetnianie typowych formularzy, przekazanie
prostej informacji, napisanie krétkiego listu,

2) stosowanie zasad ortografii w zakresie poznane-
go materiatu.

5. Inne umiejetnosci — korzystanie ze stownika dwu-
jezycznego i innych zrédet informacji, w tym réw-
niez elektronicznych.

D. Dotyczy nauczania jezyka tacinskiego i kultury an-
tycznej jako drugiego jezyka obcego

Cele edukacyjne

1. Znajomos$¢ jezyka na poziomie pozwalajgcym na
rozumienie i samodzielne ttumaczenie (z wykorzy-
staniem stownika) oryginalnych tekstéw tacin-
skich.

2. Poznanie roli i miejsca kultury srodziemnomorskiej
w zyciu wspotfczesnym i roznych dziedzinach wie-
dzy z odwotaniem sie do wiedzy uzyskanej na
wczesniejszych etapach ksztatcenia.

Zadania szkoty

1. Zapoznanie uczniow z jezykiem tacinskim w zakre-
sie umozliwiajgcym ttumaczenie tekstow oryginal-
nych i preparowanych.

2. Rozwijanie w uczniach poczucia przynaleznosci do
kregu kultury s$rdédziemnomorskiej; zapoznanie
z przekazang przez starozytnos$c¢ tradycja zycia oby-
watelskiego.

3. Nauczanie postugiwania sie poprawng polszczyznag
i rozumienia terminologii wspoétczesnej opartej na
jezykach klasycznych; rozwijanie wrazliwosci jezy-
kowej i ksztattowanie kultury jezyka.

4. Doskonalenie ogdlnej sprawnosci jezykowej; do-
skonalenie umiejetnosci jasnego i precyzyjnego
formutowania mysli.

5. Ksztatcenie samodzielnosci intelektualnej oraz
sprawnosci w porzadkowaniu pracy umystowe;j.

Tres$ci nauczania

1. Gramatyka, leksyka i frazeologia w zakresie umoz-
liwiajgcym ttumaczenie i analize fragmentéw dziet
oryginalnych.

2. Wybrane fragmenty dziet autoréw starozytnych
i autoréow polsko-tacinskich w oryginale.

3. tacina jako jezyk literatury, srodek komunikac;ji je-
zykowej, jezyk sakralny, jezyk tekstow naukowych.
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4. Wptyw taciny i greki na strukture i zasoby leksykal-
ne wspotczesnych jezykdw europejskich: tacina ja-
ko wspélny jezyk Europejczykdw.

5. Kontynuacja ksztatcenia w zakresie kultury i cywili-
zacji srédziemnomorskiej, z uwzglednieniem na-
stepujacych tresci:

1) kanon topiki antycznej w literaturze i sztuce (jak
odczytywaé mity, pojecia, symbole),

2) elementy wiedzy o jezykach klasycznych w za-
kresie pozwalajagcym zrozumieé¢ podstawowe
terminy, pojecia, powiedzenia i przystowia oraz
etymologie niektérych wyrazéw stale obecnych
w jezyku polskim i innych jezykach nowozyt-
nych,

3) znaczenie dziedzictwa antyku dla kultury pol-
skiej,

4) wybrane fragmenty dziet autoréw greckich
i rzymskich w przektadzie — w zakresie istotnym
dla zrozumienia kanonu lektur z literatury pol-
skiej i Swiatowej,

5) historia gatunkéw literackich, przyktady najwy-
bitniejszych dziet: epos, liryka, sielanka, dramat
attycki, komedia stara i nowa, historiografia, re-
toryka grecka i rzymska, poczatki pi$miennictwa
chrzescijanskiego,

6) inne elementy wiedzy o starozytnosci niezbedne
do przektadu, analizy i interpretacji tekstow.

Osiagniecia

1. Rozumienie i ttumaczenie (z wykorzystaniem stow-
nika) oryginalnych tekstéw tacinskich.

2. Analizowanie, interpretowanie i komentowanie
tekstow oryginalnych i w przektadach.

3. Operatywna znajomos$¢ gramatyki tacinskie;j.

4. Poprawne stosowanie w wypowiedziach wyrazen
i termindw pochodzacych z jezykéw klasycznych.

5. Wykorzystywanie znajomosci jezyka tacinskiego
do lepszego zrozumienia zjawisk jezykowych za-
chodzacych w jezyku polskim i innych jezykach no-
wozytnych.

6. Poprawne formutowanie mysli i sgdéw.

7. Dostrzeganie ponadczasowych wartosci w dzie-
tach z odlegtych epok i rozumienie ich znaczenia
dla wspoétczesnej kultury polskiej i $wiatowe;j.

HISTORIA

Cele edukacyjne

1. Pogtebienie i rozwiniecie wiedzy oraz umiejetnosci
uzyskanych w toku wczes$niejszej edukacji celem
lepszej znajomosci i rozumienia przesztosci wta-
snego regionu i kraju oraz dziejow s$wiata.

2. Pogtebienie rozumienia powigzan miedzy przeszto-

$cig, terazniejszoscia i przysztoscia.

. Budowanie wtasnej tozsamosci i ksztattowanie

systemu wartosci.

4. Rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych,

poczucia przynaleznosci do wspdlnoty rodzinnej,
lokalnej, regionalnej, grupy etnicznej i narodowe;j.

5. Przygotowanie sie do udziatu w zyciu réznych spo-

tecznosci; ksztattowanie postawy zrozumienia i to-
lerancji wobec odmiennych kultur, obyczajéw
i przekonah mieszczacych sie w kanonie wartosci
cywilizacyjnych.

Zadania szkoty

1. Wspieranie procesu dojrzewania intelektualnego

i emocjonalnego ucznidéw.

2. Stworzenie mozliwosci ksztattowania i rozwoju za-

interesowan uczniéw wybranymi problemami hi-
storii.

3. Umozliwienie uczniom wykorzystywania zdobywa-

nej wiedzy zgodnie z ich zainteresowaniami i zdol-
nosciami.

Tresci nauczania
Swiat

1. Réznorodnos$é cywilizacji $swiata w przesztosci

i obecnie.

2. Postep a kryzysy cywilizacyjne. Konflikty spotecz-

ne. Wojny, ludobdjstwo, Holocaust.

. Przemiany form gospodarowania od czaséw naj-

dawniejszych po wspéiczesng rewolucje technicz-
ng; historyczny rozwaj kultury materialne;j.

. Panstwo jako podstawowa forma zorganizowania

spoteczenstw; przemiany panstw.

Europa

1. Fundamenty Europy; jednos$¢ i réznorodnosé; prze-

miany ideowe. Rola chrzescijanstwa w tworzeniu
tozsamosci europejskie;j.

2. Ksztattowanie sie¢ narodéw Europy; ich wktad w hi-

storig; wspodtistnienie i konflikty pomiedzy pan-
stwami.

3. Przemiany w obrebie struktur, sSwiadomosci i oby-

czajowosci spoteczenstw europejskich.

Polska

1. Panstwo polskie i przemiany jego form.

2. Uwarunkowania i przeobrazenia polskiej swiado-

mosci narodowej i politycznej.

3. Polska w dziejach gospodarki i struktur spotecznych

Europy.
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4. Postawy jednostek oraz grup spotecznych wobec

potrzeb epok.

5. Wielokulturowos$é w dziejach Polski; wspdtistnienie

religii i wyznan; znaczenie chrzescijanstwa, w tym
Kosciota Katolickiego.

Region

1.

Mata ojczyzna a terytorium panstwa polskiego.

2. Odrebnos¢ i wktad regionu do wspdlnej historii.

3. Dziejowe uwarunkowania specyfiki kulturowej re-

gionu.

4. Zabytki historyczne w regionie.

Rodzina i jednostka

1. Dzieje jednostki i rodziny na tle szerszych przemian
historycznych.
Osiagniecia
1. Umiejetnosé zbierania, przedstawiania i interpre-

. Rozumienie,

towania wiedzy historycznej z wykorzystaniem réz-
norodnych zrédet informac;ji.

. Umiejetno$¢ dokonywania uje¢ przekrojowych

i problemowych.

ze jednostki i grupy spoteczne,
w przesztosci i obecnie, w zréznicowany sposoéb
objasniaja i wykorzystuja historie.

. Formutowanie i uzasadnianie opinii historycznych

podczas dyskusji oraz w krotkich wypowiedziach
ustnych i pisemnych.

. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci

w zyciu spotecznym.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele edukacyjne

1.

Osiggniecie motywacji i zdolnosci do indywidual-
nej i zbiorowej aktywnosci spotecznej na gruncie
szacunku dla wtasnego panstwa i prawa oraz roz-
wijanie poczucia wspoétodpowiedzialnosci za spo-
teczenstwo i panstwo.

. Rozwijanie cnét spotecznych i obywatelskich, pa-

triotyzmu i odpowiedzialnosci za dobro wspdlne.

. Doskonalenie umiejetnosci oceny stanowisk i dzia-

tan uczestnikow zycia publicznego z punktu widze-
nia podstawowych wartosci zycia spotecznego.

. Rozumienie i nabywanie umiejetnosci stosowania

przepiséw prawa.

. Pogtebienie tozsamosci kulturowej i narodowe;.

Zadania szkoty

1.

Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatel-
skich.

. Sprzyjanie angazowaniu sie uczniéw w indywidual-

ne i zespotowe dziatania na rzecz wspdlnego dobra
i dobra innych.

. Wspieranie samorzadnosci uczniowskiej, zacheca-

nie do stosowania niektérych demokratycznych
procedur w zyciu szkoty.

. Pomoc uczniom w rozpoznaniu i realizowaniu ich

praw i powinnosci.

. Tworzenie warunkéw do wymiany pogladéw

uczniow — wystuchiwania opinii innych i wyraza-
nia wtasnego zdania.

Zapoznanie uczniéw z funkcjonowaniem wybra-
nych instytucji wtadzy panstwowej, samorzgdowej
i sagdowniczej oraz organizacjami spotecznymi
(umozliwienie obserwacji ich dziatalnosci).

Tresci nauczania

Spoteczenstwo

1.

Jednostka — grupa — spoteczenstwo. Struktura zy-
cia spotecznego.

. Prawidtowosci zycia spotecznego. Instytucje.
. Konflikty spoteczne, harmonia spoteczna.

. Samoorganizujgce sie spoteczenstwo. Wzory oby-

watelskiego dziatania, rola intereséw grupowych.

. Spoteczenstwo polskie we wspdiczesnym s$wiecie

i jego problemy.

. Etyka zycia spotecznego. Postawy prospoteczne

(odwaga cywilna, prawdomoéwnosé, wrazliwosé
spoteczna, solidarnosé).

. Kultura zycia publicznego. Subkultury mtodziezo-

we.

Polityka

1.

. Fundamentalne

Obywatel a wtadza w systemach totalitarnych, au-
torytarnych i demokratycznych.

zasady demokracji:
i chrzescijanskie korzenie demokracji.

antyczne

. Demokracja i wartosci, konflikty wartosci w zyciu

publicznym.

Wspodtczesne doktryny polityczne.

. Prawa i obowiazki, cnoty obywatelskie, kultura po-

lityczna.

Formy uczestnictwa obywateli w zyciu publicznym.

7. Ustroj panstwowy Rzeczypospolitej Polskiej; orga-

ny wtadzy i ich kompetencje, administracja pu-
bliczna, samorzad terytorialny.
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Prawo 13. Umiejetnosé czytania ze zrozumieniem tekstéw pu-
1. Pojecie prawa, normy prawnej, przepisu prawa. blicystycznych i popularnonaukowych dotycza-

2.
3.

Funkcje i zadania prawa.

Rodzaje prawa (prawo miedzynarodowe, europej-
skie i krajowe, prawo koscielne, prawo naturalne
i stanowione; prawo cywilne, karne i administra-
cyjne).

. Prawa cztowieka — zrodta, dokumenty, procedury.
. Tworzenie prawa. Hierarchia norm prawnych.

. Akty prawne — wyszukiwanie i rozumienie przepi-

sOw prawa.

Polska, Europa, swiat

1.

Integracja europejska, Polska w Europie.

2. tad miedzynarodowy — konflikty i systemy bezpie-

3.

czenstwa.

Problemy wspotczesnego swiata.

Osiagniecia

1.

10.

11.

12.

. Znajomos¢ podstaw ustroju Polski

Rozumienie problemow zycia publicznego, okresla-
nie ich przyczyn i przewidywanie skutkow.

. Krytyczne korzystanie z réznych zrédet informacji

dotyczacych spraw publicznych.

. Umiejetnos$é formutowania, uzasadniania i obrony

wtasnego stanowiska na forum publicznym.

. Umiejetnos$é organizowania dziatan o charakterze

obywatelskim.

. Znajomos¢ zasad i umiejetnos$é stosowania proce-

dur demokratycznych.

zawartych
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w tym
praw i obowigzkéw obywatelskich.

. Rozrdéznianie kompetencji poszczegdlnych orga-

néw wtadzy i instytucji panstwowych i samorzado-
wych.

. Rozumienie stanowisk uczestnikéw debaty pu-

blicznej i umiejetnosé krytycznej analizy ich argu-
mentow.

. Analizowanie motywow dziatan i wyborow doko-

nywanych przez uczestnikdw zycia publicznego
z punktu widzenia podstawowych wartosci zycia
spotecznego; ocena wtasnych decyzji i dziatan.

Orientacja w podstawowych zasadach prawa i pol-
skiego systemu prawnego.

Rozumienie aktéw prawnych; umiejetnosé formu-
towania argumentéw dla poparcia wtasnego sta-
nowiska.

Wypetnianie drukéw urzedowych, sporzadzanie
pism do wtadz publicznych i innych instytucji.

cych nauk spotecznych, polityki i prawa.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne

1.

. Wyksztatcenie umiejetnosci

Wyksztatcenie umiejetnosci operowania najprost-
szymi obiektami abstrakcyjnymi: liczbami, zmien-
nymi i zbudowanymi z nich wyrazeniami algebra-
icznymi, zbiorami (liczb, punktéw, zdarzeh elemen-
tarnych) oraz funkcjami.

budowania modeli
matematycznych dla réznorodnych sytuaciji z zycia
codziennego oraz ich wykorzystania do rozwigzy-
wania problemoéw praktycznych.

. Wyksztatcenie umiejetnosci projektowania obli-

czen i ich wykonywania.

Poznanie podstawowych elementéw myslenia ma-
tematycznego.

. Uzyskanie umiejetnosci samodzielnego zdobywa-

nia wiedzy matematycznej.

Zadania szkoty

Zadaniem szkoty jest pomoc uczniom w osigganiu

wskazanych celow edukacyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

1)

2)
3)

5)

umiejetnosci precyzyjnego formutowania mysli
w mowie i pi$mie,

ksztatcenia wyobrazni geometrycznej,
umiejetnosci odczytywania oraz przedstawiania

danych w réznych formach (symbolicznej, graficz-
nej, za pomoca wzorow),

umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych narze-
dzi wspomagajgcych rozwigzywanie problemoéw
matematycznych (kalkulatory, komputery),

umiejetnosci wspotpracy przy rozwigzywaniu pro-
blemdw.

Tresci nauczania

Liczby i ich zbiory

1. Zbiory; suma, iloczyn, réznica zbioréw. Podstawo-

2.

we pojecia rachunku zdan.

Zbior liczb rzeczywistych i jego podzbiory: liczby
naturalne (liczby pierwsze), liczby catkowite, wy-
mierne i niewymierne. Rozwinigcie dziesietne licz-
by rzeczywistej.

. Przypomnienie dziatan na potegach. Potega o wy-

ktadniku wymiernym.

. O$ liczbowa. Przedziaty na osi liczbowej. Sumy

przedziatéw; iloczyny i réznice takich zbiorow.
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5. Wartos¢ bezwzgledna liczby rzeczywistej. Interpre-
tacja geometryczna.

6. Pojecie btedu przyblizenia. Szacowanie wartosci
liczbowych. Obliczenia procentowe.

Funkcje i ich wtasnosci

1. Pojecie funkcji. Wykres funkgcji liczbowe;j.

2. Wyznaczanie dziedziny funkcji, jej miejsc zerowych,
zbioru wartosci, wartosci najwiekszej i najmniej-
szej w danym przedziale, przedziatéw monotonicz-
nosci.

3. Zastosowania funkcji do opisu zaleznos$ci w przyro-
dzie, gospodarce i zyciu codziennym.

4. Przesuwanie wykresu funkcji wzdtuz osi x i osi y.

Wielomiany i funkcje wymierne
1. Funkcja liniowa.

2. Tréjmian kwadratowy i jego pierwiastki. Wykres
funkcji kwadratowe;j.

3. Rozwigzywanie zadan prowadzacych do réwnan
i nierownosci stopnia drugiego.

4. Wielomiany. Dziatania na wielomianach.

5. Dzielenie wielomiandw z resztg. Twierdzenie Bé-
zout. Zastosowanie do znajdywania pierwiastkow
wielomiandw metoda rozktadania na czynniki.

6. Dziatania na wyrazeniach wymiernych. Funkcja ho-
mograficzna.

7. Rozwigzywanie rownan i nieréwnosci z funkcjg ho-
mograficzna.

Funkcje trygonometryczne

1. Funkcje trygonometryczne kata ostrego w trdjkacie
prostokatnym.

2. Miara tukowa kata. Definicja funkcji trygonome-
trycznych dowolnego kata.

3. Wykresy funkcji trygonometrycznych.

4. Najprostsze tozsamosci trygonometryczne.

Ciagi liczbowe
1. Definicja i przyktady ciggéw liczbowych.

2. Cigg arytmetyczny i geometryczny. Wzoér na n-ty
wyraz. Wzor na sume n poczatkowych wyrazdéw.

3. Procent sktadany. Oprocentowanie lokat i kredy-
tow.

Planimetria

1. Wtasnosci czworokgtéw wypuktych. Okrgg wpisa-
ny w czworokat. Okrag opisany na czworokacie.

2. Wyznaczanie zwigzkéw miarowych w figurach pfa-
skich z zastosowaniem trygonometrii.

3. O$ symetrii i Srodek symetrii figury.

4. Twierdzenie Talesa i jego zwiazek z podobien-
stwem. Cechy podobienstwa tréjkatow.

Geometria analityczna

1. Réwnanie prostej na ptaszczyznie. Poétptaszczyzna
— opis za pomoca nieréwnosci.

2. Odlegtosé¢ na ptaszczyznie kartezjanskiej.
Stereometria
1. Graniastostupy i ostrostupy. Walec, stozek, kula.

2. Wzajemne potozenie krawedzi i $cian bryt: kat na-
chylenia prostej do ptaszczyzny i kat dwuscienny.

3. Wyznaczanie zwigzkéw miarowych w brytach z za-
stosowaniem trygonometrii.

Rachunek prawdopodobieristwa
1. Proste zadania kombinatoryczne.
2. Pojecie prawdopodobienstwa i jego wtasnosci.

3. Obliczanie prawdopodobienstw zdarzen w skon-
czonych przestrzeniach probabilistycznych.

4. Elementy statystyki opisowej: $rednia arytmetycz-
na, srednia wazona, mediana, wariancja i odchyle-
nie standardowe (liczone z préby).

Osiggniecia
W zakresie operowania obiektami abstrakcyjnymi

1. Wykonywanie dziatan na liczbach i wyrazeniach al-
gebraicznych.

2. Opisywanie zbioréw za pomocg réwnan, nierowno-
$ci i ich uktadow oraz upraszczanie takich opisow.

3. Sporzadzanie wykreséw funkcji oraz odczytywania
wtasnosci funkcji z wykresu.

4. Wyznaczanie zwigzkéw miarowych dla figur pta-
skich i bryt.

W zakresie budowania modeli matematycznych i ich
stosowania

1. Opisywanie zwigzkéw pomiedzy wielko$ciami licz-
bowymi za pomoca réwnan i nieréwnosci.

2. Wykrywanie zaleznosci funkcyjnych miedzy wielko-
sciami liczbowymi.

3. Wyznaczanie zwigzkdéw metrycznych i miarowych
w otaczajgcej przestrzeni.

4. Budowanie modeli zjawisk losowych.
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W zakresie projektowania obliczen i ich wykonywania

1. Przeprowadzanie obliczen doktadnych i przyblizo-
nych (w tym procentowych).

2. Rozwigzywanie niektérych typoéw réwnan oraz ich
uktadow.

3. Wyznaczanie miar figur geometrycznych.

4. Obliczanie prawdopodobienstw zdarzen.

W zakresie ksztatcenia myslenia matematycznego

1. Umiejetnos$é definiowania prostych obiektéw ma-
tematycznych.

2. Umiejetnos$é podawania przyktadéw i kontrprzykta-
dow.

W zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy mate-
matycznej

1. Wyszukiwanie w materiatach zrédtowych potrzeb-
nych informacji matematycznych.

2. Samodzielne opanowanie definicji i twierdzen
z podrecznika.

3. Przyswajanie schematow rozumowan i ich stoso-
wanie.

4. Sprawne sporzadzanie notatek.

FIZYKA | ASTRONOMIA

Cele edukacyjne

1. Swiadomos$é istnienia praw rzadzacych mikro-
i makroswiatem oraz wynikajgca z niej refleksja fi-
lozoficzno-przyrodnicza.

2. Dostrzeganie natury i struktury fizyki oraz astrono-
mii, ich rozwoju i zwiagzku z innymi naukami przy-
rodniczymi.

3. Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny in-
formacji, a takze podejmowania dyskusji i formuto-
wania opinii.

4. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycy-
ny, ekologii, jej zwigzkéw z réznymi dziedzinami
dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spotecznych
i mozliwosci kariery zawodowe;.

5. Zainteresowanie fizykg i astronomia.

Zadania szkoty

1. Nauczanie fizyki w sposob kontekstowy w oparciu
0 zagadnienia wystepujace w zyciu codziennym,
w przyrodzie, w technice.

2. Rozszerzenie wiedzy fizycznej ucznia w celu pogte-
bienia rozumienia nauki, jej mozliwosci i ograni-
czen.

3. Ukazanie roli eksperymentu, obserwacji i teorii
w poznawaniu przyrody. Zapoznanie ucznidéw z bu-
dowaniem modeli oraz ich rolag w objasnianiu zja-
wisk i tworzeniu teorii.

4. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego korzystania
ze zrédet informacji poprzez analize tresci dotycza-
cych nauki, zawartych w prasie, radiu i telewizji.

5. Wdrazanie uczniow do samodzielnego formutowa-
nia wypowiedzi o zagadnieniach fizycznych i astro-
nomicznych, prowadzenia dyskusji w sposdb ter-
minologicznie i merytorycznie poprawny oraz roz-
wigzywania prostych problemow fizycznych.

6. Pokazywanie znaczenia, mozliwosci i piekna fizyki.

7. Inspirowanie dociekliwosci i postawy badawczej
uczniéw.

8. Stworzenie warunkéw do planowania i prowadze-
nia eksperymentéw oraz analizy ich wynikow.

9. Wykorzystywanie metod komputerowych do bu-
dowania modeli i analizy wynikow doswiadczen.

10. Zapoznanie z mozliwo$ciami wspotczesnych tech-
nik badawczych.

Tresci nauczania

1. Ruch, jego powszechnos$¢ i wzglednos$é. Pojecie ru-
chu w historii filozofii i w naukach przyrodniczych.
Ruch w réznych uktadach odniesienia. Maksymal-
na szybkos$¢ przekazu informacji w przyrodzie i jej
konsekwencje. Efekty relatywistyczne.

2. Oddziatywania w przyrodzie. Rodzaje oddziatywan
w mikro- i makroswiecie. Pola sit i ich wptyw na
charakter ruchu.

3. Makroskopowe wtasnos$ci materii, a jej budowa mi-
kroskopowa. Model oscylatora harmonicznegoiije-
go zastosowanie w opisie przyrody, ruch drgajacy
(amplituda, okres, czestotliwos$é, przemiany ener-
gii). Mikroskopowe modele ciat makroskopowych
o roznorodnych wtasnosciach mechanicznych,
elektrycznych, magnetycznych, optycznych oraz
ich zastosowanie w urzadzeniach codziennego
uzytku.

4. Porzadek i chaos w przyrodzie. Procesy termodyna-
miczne, ich przyczyny i skutki. Procesy odwracalne
i nieodwracalne, druga zasada termodynamiki, en-
tropia, statystyczny charakter makroskopowych
prawidtowosci w przyrodzie.

5. Swiatto i jego rola w przyrodzie. Swiatto jako fala,
dtugosé fali, szybkosé rozchodzenia sig fali, interfe-
rencja i dyfrakcja, widmo fal elektromagnetycz-
nych, barwa, odbicie i zatamanie $wiatta, rozszcze-
pienie swiatta biatego, polaryzacja swiatta. Kwan-
towy model $wiatta, zjawisko fotoelektryczne i je-
go zastosowania. Budowa atomu, analiza spektral-
na, laser i jego zastosowania.
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6.

10.

Energia i jej przemiany, transport energii. Przeglad
poznanych form energii. Réwnowazno$é¢ masy
i energii. Elementy fizyki jadrowej. Energetyka ja-
drowa, reaktory a bron jagdrowa. Promieniotwor-
czo$é, jej zastosowania i zagrozenia. Transport
energii w ruchu falowym. Konwekcja. Przewodnic-
two cieplne. Przewodnictwo elektryczne.

. Budowa i ewolucja Wszechs$wiata. Czas — prze-

strzen — materia — energia. Czastki elementarne
a historia Wszechswiata. Obserwacyjne podstawy
kosmologii. Modele kosmologiczne. Galaktyki i ich
uktady. Ewolucja gwiazd.

. Jednosé mikro- i makroswiata. Fale materii, dowo-

dy eksperymentalne falowych cech czgstek ele-
mentarnych, dualizm falowo-korpuskularny. Po-
miar makroskopowy w fizyce a pomiary w mikro-
Swiecie kwantowym, niepewnosci pomiarowe
a zasada nieoznaczonosci.

. Fizyka a filozofia. Zakres stosowalnosci teorii fizycz-

nych. Determinizm i indeterminizm w opisie przyro-
dy. Elementy metodologii nauk, metoda indukcyjna
i hipotetyczno-dedukcyjna, metody statystyczne.

Narzedzia wspodiczesnej fizyki i ich rola w badaniu
mikro- i makroswiata. Laboratoria i metody ba-
dawcze wspotczesnych fizykow. Wspotczesne ob-
serwatoria astronomiczne. Osiggniecia naukowe
minionego wieku i ich znaczenie.

Podstawa do realizacji powyzszych tresci nauczania sg
elementarne wiadomosci i umiejetnosci z zakresu me-

chaniki,

elektromagnetyzmu, fizyki czasteczkowej

i optyki wyniesione przez ucznia z gimnazjum. Nawig-
zanie do nich w trakcie realizacji poszczegolnych haset
jest niezbedne.

Osiggniecia

1.

Umiejetnosé obserwacji i opisywania zjawisk fi-
zycznych i astronomicznych.

. Umiejetnos¢ postugiwania sie ze zrozumieniem

wybranymi pojeciami fizycznymi.

. Umiejetnosé wykorzystywania modeli do wyjasnia-

nia zjawisk i procesow fizycznych oraz swiado-
mos¢ granic stosowalnosci wybranych modeli.

. Umiejetnos$¢ planowania i wykonywania doswiad-

czen fizycznych i prostych obserwacji astronomicz-
nych, zapisywania i analizowania ich wynikdw.

. Umiejetnos$c¢ sporzadzania i interpretacji wykresow.

. Umiejetnosé korzystania z praw i zasad fizyki do

wyjasniania wybranych
w przyrodzie.

zjawisk zachodzacych

. Umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy fizycznej do

wyjasniania zasad dziatania i bezpiecznego uzytko-
wania wybranych urzadzen technicznych.

. Umiejetnos$¢ wskazania przyktadéw degradacji $ro-

dowiska wynikajgcej z technicznej dziatalnosci

9.

cztowieka oraz mozliwych sposobdéw zapobiegania
tej degradacji.

Ogodlna znajomosé prawidtowosci przyrodniczych
i metod ich poznawania.

CHEMIA

Cele edukacyjne

1.

2.

3.

Zrozumienie znaczenia przemian chemicznych za-
chodzacych w otaczajgcym s$wiecie.

Uswiadomienie roli chemii w rozwoju cywilizacji
i w zyciu codziennym.

Dostrzeganie wptywu dziatalnosci cztowieka na
srodowisko i przyswojenie wiedzy niezbednej do
prowadzenia dziatan proekologicznych.

Zadania szkoty

1. Ksztattowanie badawczego sposobu myslenia, wta-

2.

sciwego dla nauk przyrodniczych.

Rozwijanie umiejetnosci obserwacji, wyciggania
whnioskow z przeprowadzonych eksperymentow
i formutowania uogdlnien.

3. Wyrabianie umiejetnosci postugiwania sie zdobyta

wiedzg chemiczna.

4. Przygotowywanie uczniéw do prawidtowego korzy-

5.

stania z réznorodnych zrédet informac;ji.

Ksztattowanie postaw uczniéw zgodnych z zasada-
mi dbatosci o wtasne zdrowie i ochrone $rodowi-
ska przyrodniczego.

Tresci nauczania

1.

Wspodiczesny, uproszczony model budowy atomu.
Izotopy. Promieniotwdrczosé naturalna.

. Zalezno$¢ pomiedzy budowag atoméw a potoze-

niem pierwiastkéw w uktadzie okresowym i ich
wtasciwosciami.

. Zaleznos$¢ wtasciwosci fizycznych i chemicznych

substancji od rodzaju wigzania chemicznego.

. Reakcje chemiczne a zjawiska fizyczne. llosciowe

prawa rzgdzace przemianami chemicznymi. Reak-
cje syntezy, analizy i wymiany.

. Mol. Molowa interpretacja przemian chemicznych.

Objetos¢ molowa.

. Szybkos¢ reakcji chemicznych.
. Reakcje endo- i egzoenergetyczne.

. Proste reakcje utleniania — redukcji i ich rola

w przyrodzie oraz zyciu codziennym.

. Roztwory nasycone i nienasycone. Sposoby wyra-

Zania stezen roztworéw — stezenie procentowe
i molowe.
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10. Dysocjacja elektrolityczna. Reakcje w roztworach
wodnych elektrolitow — reakcje zobojetnienia
i stragcania osadow.

11. Wtasciwosci wybranych metali i niemetali.

12. Weglowodory nasycone, nienasycone i aromatycz-
ne — budowa i wtasciwosci.

13. Zrodta weglowodoréw w przyrodzie.

14. Jednofunkcyjne pochodne weglowodorow —
otrzymywanie i wtasciwosci.

15. Najwazniejsze wielofunkcyjne pochodne weglowo-
dorow — wystepowanie, wtasciwosci, zastosowa-
nie i ich znaczenie w zyciu cztowieka.

16. Chemia w zyciu gospodarczym, spotecznym
i ochronie srodowiska. Praktyczne zastosowania
poznanych substancji chemicznych i zagrozenia
powodowane niewtasciwym ich wykorzystaniem.

Osiagniecia

1. Dostrzeganie przemian chemicznych w srodowisku
przyrodniczym oraz czynnikdw wptywajacych na
ich przebieg.

2. Umiejetnosé postugiwania sie zdobyta wiedzg che-
miczng w zyciu codziennym.

3. Umiejetnos$é korzystania z réznorodnych zrodet in-
formacji, np. uktadu okresowego pierwiastkow, li-
teratury popularnonaukowej i Internetu.

4. Umiejetnosé zapisywania réwnan prostych reakcji
chemicznych oraz opisywania efektéw energetycz-
nych im towarzyszacych.

5. Postugiwanie sie podstawowym stownictwem che-
micznym.

6. Umiejetnosé wykonywania prostych obliczen che-
micznych.

7. Znajomos¢ najwazniejszych pierwiastkow i zwigz-
kéw chemicznych, ich wtasciwosci i zastosowania.

BIOLOGIA

Cele edukacyjne

1. Pogtebianie rozumienia podstaw dziatania wtasne-
go organizmu w stosunku do wiedzy nabytej
w gimnazjum.

2. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdro-
wie swoje i innych.

3. Rozumienie zaleznosci istniejagcych w srodowisku
przyrodniczym.

4. Rozumienie zaleznosci cztowieka od $rodowiska
i wptywu cztowieka na srodowisko.

5. Rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodno-
Sci.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie uczniom zrozumienia zasad funkcjo-
nowania wtasnego organizmu.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za dziata-
nia podejmowane w najblizszym srodowisku.

Tresci nauczania

1. Organizm cztowieka jako zintegrowana catos$c¢ i pra-
widtowe jego funkcjonowanie:

1) gtéwne funkcje organizmu i struktury anato-
miczne odpowiedzialne za wypetnianie tych
funkcji,

2) wzajemne oddziatywanie uktadow i homeostaza
parametréw ustrojowych (np. stata temperatura
ciata, staty sktad ptynow ustrojowych np. steze-
nia glukozy we krwi, state cisnienie krwi),

3) moézg jako gtowny osrodek kontrolno-integra-
cyjny organizmu: zmysty, neuroprzekazniki, pla-
stycznos$é dziatania moézgu (rozwdj, uczenie sig,
pamiegé), stres, emocje i ich zaburzenia, osobo-
wos¢,

4) uktad odpornosciowy i jego znaczenie dla zdro-
wia cztowieka, antygeny, przeciwciata, cytokiny,
szczepienia ochronne, alergie, przeszczepy, za-
burzenia odpornosci,

5) uktad miesniowy i jego znaczenie dla prawidto-
wego funkcjonowania ciata, typy miesni, prawi-
dtowy rozwdj umiesnienia, predyspozycje do
éwiczen fizycznych, prozdrowotne znaczenie ak-
tywnosci fizycznej, szkodliwos$é dopingu,

6) rozwadj cztowieka: poczecie, rozwdj zarodka i pto-
du, pordéd, rozwdéj noworodka,

7) czynniki chorobowe: wirusy, bakterie, pasozyty,
trucizny; antybiotyki,

8) choroba nowotworowa, onkogeneza i onkopro-
filaktyka,

9) choroby uktadu krwiono$nego, miazdzyca, nad-
ci$nienie, zawat, profilaktyka choréb krazenio-
wych.

2. Odzywianie sie cztowieka:
1) budowa i funkcja uktadu pokarmowego cztowieka,

2) gtéwne sktadniki pokarmowe i ich zrodta (biatka,
cukry, ttuszcze),

3) dieta petno- i niepetnowartosciowa, aminokwasy
egzogenne, witaminy, mikroelementy i ich zrédta,

4) aminokwasy egzogenne,

5) zawartosé energetyczna pokarmu, potrzeby ener-
getyczne organizmu, koszty energetyczne wybra-
nych form aktywnosci fizycznej, otyto$é, anoreksja
i bulimia,

6) witaminy, mikroelementy i ich zrodta.
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3. Elementy genetyki:

1) budowa DNA, kod genetyczny, gen, synteza bia-
tek, genom cztowieka,

2) mutacje i czynniki mutagenne,

3) choroby dziedziczne i diagnostyka molekularna
w medycynie,

4) zasady inzynierii genetycznej, zastosowanie bio-
technologii.

4. Elementy ekologii i ochrony $rodowiska:

1) ewolucja i réznorodnos$é biologiczna (genetycz-
na, gatunkowa i ekosystemoéw), pochodzenie
cztowieka, znaczenie réoznorodnosci biologicznej
dla cztowieka,

2) czynniki ksztattujgce réznorodnosé biologiczna
i sprzyjajace jej utrzymywaniu sie (réznorod-
nos$¢ siedlisk, zaleznosci miedzygatunkowe),

3) nowoczesne formy uprawy roslin i nowe odmia-
ny zwierzat hodowlanych, korzysci i zagrozenia
z punktu widzenia srodowiska i zdrowia (np. ro-
sliny i zwierzeta transgeniczne).

Osiggniecia

1. Znajomosé funkeji fizjologicznych réznych ukta-

dow organizmu ludzkiego.

. Rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia cztowieka
i znajomosé zasad dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia.

. Rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzeganie ko-
rzys$ci i zagrozen wynikajgcych z postepéw w gene-
tyce.

4. Znajomosé przyczyn aktualnego stanu srodowiska

w skali lokalnej, krajowej, $wiatowej oraz sposo-
béw przeciwdziatania niekorzystnym zmianom.

5. Swiadomos$¢ wartosci roznorodnosci biologicznej.

GEOGRAFIA

Cele edukacyjne

1. Rozszerzenie wiedzy niezbednej do zrozumienia

istoty zjawisk oraz charakteru i dynamiki proceséw
zachodzacych w srodowisku geograficznym w ska-
li lokalnej, krajowej (geografia Polski), wielkich re-
gionoéw i $Swiata.

2. Poznanie, zrozumienie i interpretowanie zwigzkéw

przyczynowo-skutkowych i funkcjonalnych w roz-
nych skalach przestrzennych i czasowych.

. Zdobycie umiejetnosci geograficznych niezbed-
nych do stosowania w praktyce opanowanej wie-
dzy geograficznej.

. Przekonanie o potrzebie uczestnictwa w rozwoju
wtasnego regionu i Polski oraz podejmowania
dziatah na rzecz zachowania ich dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego.

5. Zrozumienie ztozonosci $wiata, wspoétzaleznosci je-

go poszczegodlnych elementéow i gotowos$é do
udziatu w jego przeksztatcaniu zgodnie z zasada
zrownowazonego rozwoju.

Zadania szkoty

1.

2.

Przygotowanie uczniéw do samodzielnego zdoby-
wania wiedzy i umiejetnosci geograficznych.

Zapewnienie uczniom dostepu do réznorodnych
zrédet informacji geograficznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem materiatéw kartograficznych.

3. Zapewnienie uczniom mozliwosci prowadzenia ob-

serwacji terenowych.

Tresci nauczania

1.

8.

Korzystanie z réznorodnych zrédet informacji geo-
graficznej.

. Funkcjonowanie systemu przyrodniczego Ziemi —

zjawiska, procesy, wzajemne zaleznos$ci, zmien-
nos$é srodowiska w przestrzeni i w czasie, m.in.
zmiany pogody i ich prognozowanie, kleski zywio-
towe. Rdwnowaga ekologiczna.

. Funkcjonalne i przestrzenne powiagzania oraz wza-

jemne zaleznosci w systemie cztowiek — przyroda
— gospodarka. Typy gospodarowania w srodowi-
sku i ich nastepstwa, na wybranych przyktadach,
np. stref, kontynentow, krajow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Polski.

. Przyczyny i skutki nieréwnomiernego rozmieszcze-

nia ludnosci na Ziemi.

. Problemy demograficzne spoteczenstw (ze szcze-

golnym uwzglednieniem Polski). Wspoétczesne mi-
gracje ludnosci. Procesy przeksztatcania sieci
osadniczej (wielkie miasta, suburbia, wyludnianie
sie terenow wiejskich itp).

. Swiat w fazie przemian spotecznych, gospodar-

czych i politycznych. Modernizacja, restrukturyza-
cja, globalizacja. Biedni i bogaci wspdtczesnego
Swiata.

. Konflikty zbrojne i inne zagrozenia spoteczno-eko-

nomiczne. Procesy przechodzenia od izolacji do in-
tegracji; wspotpraca miedzy spotecznosciami; pro-
cesy integracji i dezintegracji w Europie (ze szcze-
golnym uwzglednieniem roli Polski); euroregiony
i miasta (gminy) ,blizniacze” jako przyktad wspot-
pracy miedzynarodowej na szczeblu regionalnym
i lokalnym.

Mozliwosci rozwoju turystyki i rekreacji wynikajace
z uwarunkowan i nastepstw przyrodniczych, spo-
teczno-ekonomicznych i kulturowych.

Osiggniecia

1.
2.

Postugiwanie sig terminologig geograficzna.

Rozszerzenie wiedzy z zakresu funkcjonowania sys-
temu cztowiek — $rodowisko, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektéw przestrzennych.
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3. Korzystanie z réznorodnych zrédet informacji geo-
graficznej: map, plandw, rocznikdw statystycz-
nych, zdjeé, profili, przekrojow, rysunkoéw, czaso-
pism, przewodnikdéw, literatury popularnonauko-
wej, Internetu, GIS-u' i innych.

4. Selekcjonowanie, porzadkowanie, analizowanie
i interpretowanie informacji o stanie i zmianach
srodowiska geograficznego oraz sytuacji spotecz-
nej, politycznej i ekonomiczne;j.

5. Prezentowanie wynikéw analiz geograficznych réz-
nymi metodami graficznymi (w tym kartograficz-
nymi) i statystycznymi.

6. Dostrzeganie i analizowanie relacji miedzy po-
szczegolnymi elementami srodowiska przyrodni-
czego oraz dziatalnoscig cztowieka w skali global-
nej, regionalnej i lokalne;.

7. Prognozowanie (na zasadzie ekstrapolaciji istnieja-
cych trendéw) stanu srodowiska poszczegdélnych
obszaréw (z uwzglednieniem interakcji Ziemia—
cztowiek).

WIEDZA O KULTURZE

Cele edukacyjne

1. Przygotowanie do aktywnego i petnego uczestnic-
twa w zyciu kulturalnym oraz bezposredniego ob-
cowania z dzietami sztuki przez rozwijanie:

1) wrazliwosci estetycznej oraz indywidualnych
zdolnosci artystycznych,

2) umiejetnosci refleksyjnej i krytycznej oceny zja-
wisk w kulturze i sztuce,

3) samodzielnos$ci w poszerzaniu wiedzy z réoznych
dziedzin sztuki,

4) poczucia tozsamosci z kulturg wtasnego regio-
nu i kraju.

2. Nabycie, niezbednej $wiadomemu uczestnikowi zy-
cia kulturalnego, wiedzy z zakresu réznych dziedzin
sztuki: architektury, plastyki, muzyki, teatru, filmu.

3. Stymulowanie intelektualnego i emocjonalnego
rozwoju poprzez réznorodne formy aktywnosci ar-
tystyczne;j.

4. Poznawanie dziedzictwa narodowego, w tym naj-
wybitniejszych dziet sztuki. Rozwijanie wrazliwosci
na ochrone dziedzictwa narodowego.

5. Wyksztatcenie potrzeby bezposredniego obcowa-
nia z dzietami sztuki i aktywnego uczestnictwa
w kulturze.

6. Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych ochronie
dziedzictwa narodowego.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie uczniom aktywnego udziatu w rézno-
rodnych formach zycia kulturalnego.

1 Angielski skrot Geograficznych Systemoéw Informacyjnych.

2. Stymulowanie intelektualnego i emocjonalnego
rozwoju poprzez bezposredni kontakt z dzietami
sztuki oraz réznorodne formy aktywnosci arty-
stycznej.

3. Umozliwienie rozwijania wybranych rodzajow ak-
tywnosci tworczej przez indywidualne lub zespoto-
we formy dziatan artystycznych o twoérczym lub
odtwdrczym charakterze.

4. Rozbudzenie zainteresowania kulturg regionu i lo-
kalnym zyciem kulturalnym.

5. Ukazywanie dziedzictwa narodowego i rozwijanie
poczucia jego wartosci.

6. Wyzwalanie inicjatywy uczniéw w animowaniu
spotecznej aktywnosci kulturalne;j.

Tresci nauczania

1. Dzieto sztuki — pojecie, funkcja, temat, tresci i for-
ma we wzajemnych relacjach.

2. Podstawowe wiadomosci o stylach, epokach, wy-
bitnych twdrcach i ich dzietach.

3. Zwiazki i zaleznosci pomiedzy ré6znymi dziedzinami
sztuki oraz pomiedzy kulturg narodowa i kultura re-
gionu.

. Rézne funkcje sztuki.

. Ocena i interpretacja dziet réznych dziedzin sztuki.

. Réznorodne formy kontaktu z dzietami sztuki.

N o o b~

. Rodzaje zabytkéw, ich specyfika i sposoby uzytko-
wania. Obowigzujgce w Polsce zasady ochrony.
Obiekty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO znajdujace sie w Polsce.

8. Zasady dotyczace ochrony prawa autorskiego.

Osiagniecia

1. Znajomos$¢ dziet réznych dziedzin i epok kultury
narodowej i Swiatowej.

2. Umiejetnos¢ dostrzegania waloréw kultury wta-
shego regionu.

3. Umiejetnosé powigzania dzieta sztuki z epoka i sty-
lem.

4. Swiadomosé réznych funkeji sztuki.

5. Dostrzeganie zwigzkow zachodzacych pomiedzy
réznymi dziedzinami sztuki.

6. Umiejetnos¢ dokonywania charakterystyki dziet
sztuki.

7. Rozwiniecie wybranych form aktywnosci arty-
stycznej w zakresie réznych dziedzin sztuki.

8. Znajomos$¢ elementarnych zasad ochrony dzie-
dzictwa narodowego.

9. Znajomos¢ wybitnych dziet dziedzictwa narodo-
wego.
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PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI 6. Funkcjonowanie gietdy papieréw wartosciowych.
7. Gospodarstwa domowe — dochody i wydatki, in-

Cele edukacyjne

1.

Przygotowanie do aktywnego i
uczestnictwa w zyciu gospodarczym.

Swiadomego

. Ksztatcenie postawy rzetelnej pracy i przedsiebior-

czosci.

. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole i sku-

tecznego komunikowania sie.

. Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego poszuki-

wania pracy i Swiadomego jej wyboru.

. Poznanie mechanizméw funkcjonowania gospo-

darki rynkowej.

. Rozwijanie zainteresowania podejmowaniem i pro-

wadzeniem dziatalnosci gospodarczej. Poznanie
podstawowych zasad podejmowania i prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej w réznych formach.

. Poznanie roli panstwa i prawa w gospodarce ryn-

kowej.

. Poznanie zasad funkcjonowania gospodarki euro-

pejskiej i Swiatowej.

Zadania szkoty

1.

2.

3.

Zapewnienie uczniom mozliwosci uzyskania wie-
dzy, umiejetnosci i ksztattowania postaw przedsie-
biorczych, warunkujacych aktywne uczestnictwo
w zyciu gospodarczym.

Pomoc w rozwijaniu u ucznidow umiejetnosci samo-
ksztatcenia i samodoskonalenia oraz indywidual-
nych zainteresowan prowadzeniem dziatalnosci
gospodarcze;j.

Tworzenie sprzyjajgcej atmosfery dla wspotpracy
szkoty z przedstawicielami zycia gospodarczego
w regionie.

4. Wspomaganie uczniow w wyborze kierunku dalsze-

5.

go ksztatcenia.

Umozliwienie poznania specyfiki lokalnego rynku
pracy.

Tresci nauczania

1.

Postawa przedsiebiorczosci. Mocne i stabe strony
wtasnej osobowosci, samoakceptacja, asertyw-
nosé, inicjatywnosé, odpowiedzialnosé itp.

. Organizacja pracy. Zasady pracy zespotowej. Kiero-

wanie i podejmowanie decyzji.

. Zalezno$¢ miedzy zyskiem a ryzykiem.

. Motywy aktywnosci zawodowej i gospodarczej

cztowieka. Rodzaje potrzeb. Zdolno$é do wyzna-
czania sobie celow i zadan.

. Funkcjonowanie rynku i gospodarki rynkowe;j.

10.

westowanie wtasnych pieniedzy. Ochrona praw
konsumentéw.

. System zabezpieczenia emerytalnego. Ubezpie-

czenie zdrowotne i ubezpieczenia majgtkowe.

. Przedsiebiorstwo w gospodarce — réznorodnos$é

form organizacyjno-prawnych i ich rola w rozwoju
gospodarki.

Majatek przedsiebiorstwa. Koszty i przychody oraz
zasady rozliczen finansowych przedsiebiorstwa.

11. Formy pozyskiwania kapitatu i jego inwestowania.

12. Planowanie procedury podjecia dziatalnosci go-
spodarcze;j.

13. Nawigzywanie i rozwigzywanie stosunku pracy.
Podstawowe prawa i obowigzki pracownika i pra-
codawcy.

14. Rola panstwa w gospodarce rynkowej. Podstawo-
we funkcje ekonomiczne panstwa.

15. Wzrost gospodarczy i jego mierniki.

16. Pieniagdz i banki — bank centralny, banki komercyj-
ne, bankowe i pozabankowe ustugi finansowe. In-
flacja.

17. Budzet panstwa, budzety jednostek samorzadu te-
rytorialnego — funkcje, zrédta wptywodw, kierunki
wydatkow.

18. Rynek pracy i bezrobocie.

19. Metody aktywnego poszukiwania pracy. Instytucje
wspomagajace aktywne poszukiwanie pracy.

20. Wspotpraca gospodarcza Polski z zagranica. Inte-
gracja z Unig Europejska.

21. Proces globalizacji gospodarki i jego konsekwen-
cje dla Polski.

22. Etyka biznesu.

Osiggniecia

1. Dokonanie trafnej samooceny oraz umiejetnosé
autoprezentac;ji.

2. Umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad
pracy w zespole i prowadzenia negocjacji.

3. Planowanie budzetu gospodarstwa domowego.

4. Rozrdéznianie form inwestowania.

5. Umiejetnos¢ przewidywania optacalnosci przed-

siewziecia gospodarczego w kontekscie wydatkéw
i przychodow, zysku i ryzyka. Obliczanie wyniku fi-
nansowego przedsiebiorstwa na prostych przyktfa-
dach.
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6.

10.

11.

12.

13.

Identyfikowanie podstawowych form wtasnosci
oraz form organizacyjno-prawnych przedsie-
biorstw.

. Przygotowanie dokumentéw do zatozenia i prowa-

dzenia przedsiebiorstwa oraz stosowanie wyma-
ganych procedur w celu podjecia dziatalnosci go-
spodarczej przez osobe fizyczna.

. Obliczanie prostych przyktadéw dotyczacych wyni-

ku finansowego przedsiebiorstwa.

. Przygotowanie podstawowych dokumentow nie-

zbednych w ubieganiu sie o prace oraz prowadze-
nie rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca w wa-
runkach symulowanych.

Znajomos$é podstawowych przepiséw prawa doty-
czacych zatrudnienia oraz praw i obowigzkéw pra-
cownikow i pracodawcow.

Identyfikowanie podstawowych wskaznikow ma-
kroekonomicznych (PKB, PNB — nominalny i real-
ny oraz w przeliczeniu na jednego mieszkanca, in-
flacja, bezrobocie).

Rozumienie wptywu polityki fiskalnej i monetarne;j
na zycie gospodarcze kraju.

Wskazywanie korzysci i zagrozen wynikajgcych ze
wspotpracy miedzynarodowej, w tym z integracji
Polski z Unig Europejska oraz globalizacji gospo-
darki.

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Cele edukacyjne

1.

2.

Wyksztatcenie umiejetnosci Swiadomego i spraw-
nego postugiwania sie komputerem oraz narze-
dziami i metodami informatyki.

Przygotowanie do aktywnego funkcjonowania
w tworzacym sie spoteczenstwie informacyjnym.

Zadania szkoty

1.

2.

3.

Stworzenie warunkéw do korzystania ze sprzetu
oraz programoéw komputerowych wspomagaja-
cych rézne dziedziny nauczania.

Wspomaganie rozwoju umiejetnosci analizowania
i rozwigzywania problemow z zakresu nauczania
szkolnego i codziennego zycia, z wykorzystaniem
odpowiednio dobranych metod i $rodkéw infor-
matycznych.

Pogtebienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci infor-
matycznych wyniesionych z poprzednich etapow
edukacyjnych.

Tresci nauczania

1.

Opracowywanie dokumentéw o rozbudowanej
strukturze zawierajacych informacje pochodzace
z réznych zrédet.

2. Rozwigzywanie zadan z zakresu réznych dziedzin

nauczania z wykorzystaniem programoéw kompu-
terowych i metod informatyki.

3. Podstawowe formy organizowania informacji w ba-

zach danych spotykanych w otoczeniu ucznia. Wy-
szukiwanie informacji w bazach danych, formuto-
wanie rozbudowanych zapytan.

4. Korzystanie z informacji zwigzanych z ksztatceniem,

pochodzgcych z réznych zrédet, oraz komunikowa-
nie sie poprzez sied.

5. Wspomaganie prezentacji prac uczniow z zastoso-

waniem programow komputerowych. Prezentacja
w sieci.

6. Rozwdj zastosowan komputerow. Prawne i spotecz-

ne aspekty zastosowan informatyki.

Osiggniecia

1.

Opracowywanie dokumentéw z wykorzystaniem
roznych narzedzi informatycznych i réznych zrédet
informacji.

. Tworzenie prezentacji z wykorzystaniem progra-

mow komputerowych.

. Postugiwanie sie programami komputerowymi

i metodami informatyki w uczeniu sie i rozwigzy-
waniu problemow.

Korzystanie z dostepnych zrodet informacji za po-
mocg komputerdow.

. Komunikowanie sie z wykorzystaniem sieci kom-

puterowe;.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1.

Znajomos$¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng, uwarunkowanych systema-
tycznym uprawianiem roznych form aktywnosci
sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

. Ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych

w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie, rekreacji
i turystyce, m.in. wytrwatos$é, systematycznosgé,
odpowiedzialno$é, samodyscyplina, réwnosé
szans, szacunek dla przeciwnika, ,czysta gra”,
umiejetnos¢ wtasciwego zachowania sie w sytu-
acji zwyciestwa i porazki.

. Motywacja do podejmowania samodzielnych dzia-

tan na rzecz harmonijnego rozwoiju fizycznego, ze
szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych
wtasciwosci morfologicznych i funkcjonalnych.

Zadania szkoty

1.

Uzupetnienie i utrwalenie wiedzy uczniéw niezbed-
nej dla podejmowania $wiadomej, systematycznej
aktywnosci fizycznej jako warunku zdrowego stylu
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2.

zycia i racjonalnej troski o witalng gotowos¢ orga-
nizmu do przeciwstawiania sie negatywnym skut-
kom cywilizacji.

Wdrazanie do samodzielnych dziatan na rzecz har-
monijnego rozwoju fizycznego oraz dbatosci o na-
lezyty poziom sprawnosci fizycznej.

. Przygotowanie ucznidéw do roli organizatora i ak-

tywnego uczestnika réznorodnych form aktywno-
Sci fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk spor-
towych.

. Organizowanie réznorodnych zajeé z zakresu , spor-

toéw catego zycia” ze szczego6lnym zwrdéceniem uwa-
gi na formy aktywnosci ruchowej najbardziej odpo-
wiednie dla rodzinnego uprawiania sportu.

Tresci nauczania

1.

9.

Cwiczenia wzmacniajgce muskulature i stymuluja-
ce funkcjonowanie uktadu krazenia.

. Cwiczenia z obciazeniem na odpowiednich dystan-

sach z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow
w celu podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej.

. Cwiczenia doskonalace ruchowe umiejetnosci uty-

litarne i rekreacyjno-sportowe.

. Sedziowanie w wybranych dyscyplinach spor-

towych.

. Zajecia i imprezy sportowe.
. Zajecia i imprezy turystyczne i rekreacyjne.

. Cwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdro-

wia fizycznego i psychicznego.

. Samokontrola i samoocena stanu rozwoju fizycz-

nego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.

Historia sportu i olimpizmu.

Osiagniecia

1.

Samoocena mozliwosci i potrzeb ruchowych na
podstawie pomiaru podstawowych wtasciwosci
somatycznych i fizjologicznych.

. Umiejetne stosowanie éwiczen ksztattujgcych pra-

widtowg postawe ciata oraz sprawnosé¢ fizycznag
i ruchowa.

. Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywi-

dualnych i zespotowych formach aktywnosci spor-
towej, rekreacyjnej i turystyczne;j.

. Stosowanie réznorodnych form relaksacji po pracy

umystowej i fizycznej.

. Przyjecie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i in-

nych.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

Cele edukacyjne

1.

Wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci nie-
zbedne do racjonalnych i skutecznych zachowan

w przypadku wystgpienia zagrozen indywidual-
nych i zbiorowych.

2. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w przed-

siewzieciach o charakterze obronnym.

Zadania szkoty

1. Wspieranie uczniow w pogtebianiu wiedzy i dosko-

naleniu umiejetnosci z zakresu edukacji dla bezpie-
czenstwa.

2. Ksztattowanie swiadomosci obronnej mtodziezy.

3. Pomoc w wyrabianiu nawyku racjonalnych zacho-

wan w sytuacjach szczegdélnych oraz przygotowa-
nie do uczestnictwa w przedsiewzieciach o charak-
terze obronnym organizowanych przez organy ad-
ministracji rzadowej i samorzadowej oraz organi-
zacje spoteczne.

. Przygotowywanie uczniéw do podejmowania sa-

modzielnych dziatan w sytuacjach kryzysowych
i rozwijania umiejetnosci organizatorskich w tej
dziedzinie.

Tresci nauczania

1. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej:

1) podsystemy obronnosci panstwa,

2) powinnosci obronne lokalnych wtadz, instytucji
i obywateli.

. Rodzaje sit zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich

charakterystyka i przeznaczenie.

. Struktura i zadania Obrony Terytorialnej Rzeczypo-

spolitej Polskie;j.

. Obrona cywilna:

1) cel, zadania i organizacja,

2) ochrona ludnosci, zwierzat, zywnosci i débr ma-
terialnych w ramach powszechnej samoobrony,

3) sposoby alarmowania ludnosci,
4) zachowanie sie podczas ewakuac;ji,
5) znaki i barwy bezpieczenstwa.

. Wybrane problemy miedzynarodowego prawa hu-

manitarnego dotyczace ochrony ludnosci i débr
kultury.

. Zagrozenia czasu pokoju, ich zrodta, przeciwdziata-

nie ich powstawaniu, zasady postepowania w przy-
padku ich wystgpienia i po ich ustgpieniu:

1) zagrozenia biologiczne i chemiczne,
2) zagrozenia radiacyjne,
3) zagrozenia powodziowe i zatopienia,

4) zagrozenia pozarowe, posfugiwanie sie podrecz-
nym sprzetem przeciwpozarowym,

5) zagrozenia ekologiczne, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem zagrozen lokalnych.
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7. Zagrozenia czasu wojny: Osiagniecia
1) formy i rodzaje walki zbrojnej, 1. Rozréznianie podsysteméw (struktur) obronnosci

9.

10.

11.

12.

13.

14.

2) podstawowe $rodki razenia wspodtczesnych sit
zbrojnych,

3) obrona przed srodkami walki.

. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych i spo-

soby radzenia sobie z nimi:
1) stres i jego wptyw na zachowanie ludzi,

2) zjawisko paniki, przeciwdziatanie mu i sposoby
postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach:
1) ocena sytuacji w miejscu wypadku,
2) zabezpieczenie miejsca wypadku,

3) ocena stanu poszkodowanego i kontrola jego
funkcji zyciowych,

4) udzielanie pierwszej pomocy w przypadku opa-
rzen, ztaman i zwichnigé, krwotokow, duszenia
sie ciatem obcym, utraty przytomnosci, utraty
oddechu, zatrzymania kragzenia, wstrzasu poura-
zowego.

Rola jednostki w ksztattowaniu bezpieczehstwa
wtasnego i spotecznego:

1) sytuacje kryminogenne, umiejetnos¢ ich unika-
nia,

2) zjawiska patologiczne wystepujace wsréd dzieci
i mtodziezy,

3) prospoteczne zachowania w ksztattowaniu bez-
pieczenstwa.

Stuzba wojskowa:

1) ogdéliny charakter stuzby i jej prawne uregulowa-
nia,

2) podstawowe uzbrojenie i wyposazenie zotnie-
rza,

3) podstawy zotnierskiego zachowania.

Terenoznawstwo:

1) zasady orientowania sie w terenie,

2) postugiwanie sie mapa,

3) marsz na azymut,

4) sporzadzanie szkicu.

Podstawy planowania i organizowania dziatan:
1) sporzadzanie planu,

2) stawianie zadah do wykonania,

3) opracowanie i przedstawienie meldunku sytu-
acyjnego.

Strzelectwo sportowe lub bieg na orientacje.

kraju, rozumienie ich roli oraz form spetniania po-
winnosci obronnych przez organy wtadzy i obywa-
teli.

. Znajomos$¢ zasad postepowania w przypadku wy-

stepowania zagrozen.

. Umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy poszko-

dowanym w réznych stanach zagrazajacych zyciu
i zdrowiu cztowieka.

. Umiejetnos$¢ postugiwania sie podrecznym sprze-

tem gasniczym.

. Orientowanie sie w terenie wedtug mapy i bez ma-

py.

6. Znajomos$¢ zasad planowania i organizowania dzia-

tan.

ETYKA?

Cele edukacyjne

1.

Rozwijanie wrazliwosci moralnej.

2. Ksztattowanie rozpoznawania wartosci moralnych

oraz zdolnosci odrézniania dobra od zta.

3. Dokonywanie trafnej oceny moralnej podejmowa-

nych dziatan.

4. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za stowa i czyny.

5. Podjecie samokontroli i pracy nad soba.

Zadania szkoty

1.

Uswiadamianie istotnego znaczenia zasad i warto-
$ci moralnych w rozwoju osobowym cztowieka,
w ksztattowaniu wzajemnych stosunkéw miedzy
ludzmi oraz w zyciu publicznym.

2. Ksztattowanie rozumienia wtasnej indywidualnosci

i chronienia osobowej tozsamosci przed zagubie-
niem w kulturze masowe;.

. Uswiadamianie znaczenia samokontroli i koniecz-

nosci pracy nad soba dla osobowego rozwoju.

. Pomoc w ksztattowaniu wiezi z rodzing, ojczyzna

i kultura na gruncie przyjmowanych wartosci.

5. Pomoc w ksztattowaniu relacji z otoczeniem opar-

tych o wtasciwa hierarchie wartosci.

Tresci nauczania

1. Etyka a pozostate dyscypliny filozoficzne i nauki

szczegotowe. Moralno$é, etos, prawo, obyczaje
i styl zycia.

2 Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z odrebnymi
przepisami.
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2.

3.

Ogodlnofilozoficzne zatozenia etyki. Kwestie meta-
etyczne. Etyki religijne i $wieckie.

Teorie i szkoty etyczne. Koncepcje etyczne w nurcie
filozofii klasycznej.

. Cztowiek jako osoba i jego dziatanie. Etyczna anali-

za aktywnosci ludzkiej. Motywy podejmowanych
decyzji.

. Cel i sens ludzkiej egzystencji. Hierarchie celow.

Szczescie w zyciu ludzkim. Rozwéj moralny i du-
chowy cztowieka jako osoby. Rola oddziatywan
wychowawczych.

. Dobro moralne i wartosci moralne. Hierarchia war-

tosci. Wartosci autoteliczne i instrumentalne. Kon-
flikt wartos$ci. Wartosci wybierane i realizowane.

. Prawo moralne, imperatyw moralny, w tym prawo

naturalne. Dekalog jako podstawa zycia moralne-
go. Problem relatywizmu moralnego i sposoby je-
go przezwyciezania. Nienaruszalne prawa istoty
ludzkiej.

. Wymiar moralny zycia cztowieka. Zdolnosé rozpo-

znawania wartosci i powszechne dgzenie do dobra.
Swiadomos$¢ moralna. Rola sumienia w prawidfo-
wym rozwoju wewnetrznym. Sady i oceny moral-
ne. Przyktady patologii w zakresie s$wiadomosci
moralnej. Problem manipulacji. Obecnos$é dobra
i zta we wspotczesnej kulturze.

9. Sprawnosci moralne. Samowychowanie.

11.

12.

. Przyktady wspotczesnych przejawow kryzysu mo-

ralnego i dylematéw w zakresie wyboréw moral-
nych oraz sposoby ich rozwigzywania na gruncie
etyki chrzescijanskiej oraz innych koncepciji etycz-
nych.

Moralne aspekty pracy i réznych dziedzin zycia pu-
blicznego. Etyki zawodowe. Przyktady kodeksow
etycznych. Zagadnienie wszechstronnego i zrow-
nowazonego rozwoju. Moralny wymiar stosunku
cztowieka do swiata przyrody.

Etyczny wymiar zycia szkolnego. Umiejetnos¢ zycia
zinnymiidlainnych. Uczciwosé. Problem , $cigga-
nia”. Wartosci szczegoélnie cenione w zyciu szkol-
nym.

Osiaggniecia

1.

2.

3.

5.

Znajomos¢ podstawowych pojeé i koncepcji etycz-
nych.

Umiejetnos$é dokonywania etycznej analizy i oceny
dziatan i decyzji wtasnych i innych.

Znajomos¢ podstawowych zasad i wartosci etycz-
nych w najwazniejszych dziedzinach zycia publicz-
nego.

. Umiejetno$¢ dokonywania wyboréw moralnych

i podejmowania decyzji w $wietle wartosci moral-
nych i tworzenia hierarchii wartosci.

Umiejetnos¢ lepszego poznania siebie i rozwijania
wtasnej tozsamosci.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ
LUB GRUPY ETNICZNEJ

Przedmiot realizowany jest w szkotach (oddziatach)

z jezykiem nauczania mniejszosci narodowych lub
grup etnicznych, zgodnie z odrebnymi przepisami

Cele edukacyjne

1. Budowanie tozsamosci osobowej, narodowej, et-

nicznej oraz zadomowienie w tradycji kultury euro-
pejskiej.

2. Rozwijanie $wiadomego, krytycznego odbioru dziet

kultury (takze masowej) oraz samodzielnego po-
znawania roznych obszaréw humanistyki.

3. Dorastanie do poczucia odpowiedzialnosci za wta-

sny rozwoj, samodzielne decyzje dotyczace kierun-
ku dalszego ksztatcenia (np. wyboru kierunku stu-
diéw czy wyboru zawodu).

. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w roz-

nych sytuacjach, a poprzez to osigganie dojrzatosci
do zycia w rodzinie, w spoteczenstwie, w panstwie
obywatelskim.

. Rozwijanie postaw tolerancji i eliminowanie po-

staw ksenofobicznych.

Zadania szkoty

1. Wprowadzenie ucznia w dziedzictwo literackie i kul-

turowe; pogtebianie rozumienia tradycji narodo-
wej i europejskiej, rozpoznawanie jej obecnosci we
wspotczesnej kulturze; rozwijanie swiadomosci hi-
storyczno-literackiej i chronologicznego porzadko-
wania wiedzy.

. Przyblizanie problematyki i zjawisk artystycznych

w literaturze i innych dziedzinach kultury.

. Interpretacja dziet — w kontekscie historycznym

i aksjologicznym; rozpoznawanie wartosci w dzie-
tach literatury i kultury oraz ich hierarchizacja.

4. Opisanie systemu jezyka jako narzedzia komunika-

cji; ukazanie jego rozwoju, zréznicowania, bogac-
twa znaczen i $rodkéw ekspresji; réznorodnosé
uzycia w sytuacjach komunikacyjnych zgodnie
z zasadami etyki mowienia.

5. Omawianie roli mediéw w komunikacji spotecznej

oraz analizowanie form przekazu radia, telewizji,
Internetu, prasy; przygotowanie uczniow do ich
krytycznego odbioru.

. Wprowadzenie w zasady pracy umystowej jako

przygotowanie do egzaminu maturalnego, do stu-
diow wyzszych i ksztatcenia ustawicznego.

Tresci nauczania

1. Jezyk jako zjawisko semiotyczne:

1) znak jezykowy,

2) podstawowe funkcje znaku jezykowego, np. ko-
munikowanie, ekspresja, impresja; funkcja po-
etycka,

3) jezyk — mowa — pismo.
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2. Budowa jezyka:
1) brzmieniowa warstwa jezyka i wypowiedzi,

2) sposoby poszerzania leksyki (zapozyczenia, neo-
logizmy, zwiazki frazeologiczne),

3) budowa wypowiedzen (zdan),
4) sposoby opisu i jego jezykowa wyktadnia,
5) spdjnosc tekstu.

3. Retoryka — werbalne i niewerbalne srodki komuni-
kacji.

4. Wypowiedz jezykowa:

1) wartos$ciowanie wypowiedzi: poprawno$é —

niepoprawnosg,

2) cechy charakterystyczne pisanej i méwionej od-
miany jezyka,

3) cechy charakterystyczne wypowiedzi monolo-
gowej i dialogowej,

4) jezyk reklamy,
5) cechy charakterystyczne komiksu.
5. Jezyk — dzieje — spoteczenstwo:

1) pochodzenie jezyka ojczystego mniejszosci na-
rodowych i grup etnicznych,

2) spoteczne odmiany jezyka: dialekt, gwara, zar-
gon, odmiany pokoleniowe.

6. Style:

1) style funkcjonalne,

2) stosownosé stylowa wypowiedzi,

3) jezyki fachowe, terminologia specjalistyczna.
7. Ogodlne pojecia kultury:

1) dzieto literackie i jego wyrdzniki,

2) spoteczne srodki przekazu (prasa, radio, telewi-
zja),

3) uczestnictwo w kulturze: tworcy i odbiorcy,

4) kultura masowa.

8. Tradycje literackie:
1) zrodta tradyciji literackiej,
2) konteksty biblijne i antyczne,
3) kontynuacje i nawiagzania.

9. Tematy, motywy, watki:

1) mitosé, dom, rodzina, $mier¢, droga, wedrdéwka,
pielgrzymka itp.,

2) natura a cywilizacja; motywy religijne w kultu-
rze.

10. Proces historyczno-literacki:

1) gatunki i rodzaje literackie,

2) konteksty utworu: historyczne, biograficzne i in-
ne,
3) prad artystyczny,

4) epoka, nastepstwo epok.

11. Wartosci, kategorie estetyczne i filozoficzne:
1) piekno, dobro, prawda,
2) komizm, humor, ironia, tragizm, patos,
3) sacrum i profanum,
4) wolno$é, odpowiedzialnos$é, tolerancja,
5) ojczyzna, mata ojczyzna,

6) naréd a spoteczenstwo.
Osiggniecia

1. Odbiér dziet sztuki na poziomie podstawowym:

1) w wymiarze interpretacyjnym:

a) wyraziste czytanie utworow literackich ze zro-
zumieniem sensu, z troskg o estetyke czyta-
nia, wtasciwa dykcje, akcent, intonacje itd.,

b) recytacja z pamieci wybranych tekstow po-
etyckich,

c) stosowanie podstawowych poje¢ z poetyki
w analizie utworow literackich; pojmowanie
dziatan analitycznych jako podstawy interpre-
tacji; umiejetnosé¢ przywotania wtasciwego
kontekstu,

2) w wymiarze historycznym:

a) rozpoznawanie stylow w sztuce (np. roman-
ski, gotycki, renesansowy, barokowy, secesyj-
ny),

b) wyjasnianie powigzan czytanych utworéw
z historig,

c) dostrzeganie wartosci charakterystycznych

dla réznych epok,

3) w wymiarze aksjologiczno-egzystencjalnym: od-
réznianie spontanicznych i osobistych przezy¢ li-
terackich od ponadindywidualnych, utrwalo-
nych w tradycji.

2. Stuchanie i méwienie na poziomie podstawowym:

1) sprawne i sSwiadome postugiwanie sie jezykiem
ojczystym lub etnicznym,

2) wypowiadanie sie ze $wiadomoscia intencji,

3) rozpoznawanie aktéw mowy i ich intencji (np.
odréznianie prosby od rozkazu, pytania od zada-
nia),

4) poprawne formutowanie pytan i odpowiedzi;
rozpoznawanie pytan sugestywnych, retorycz-
nych,

5) poszerzanie czynnego repertuaru leksykalnego
i frazeologicznego w rozmaitych wypowie-
dziach,
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6) skuteczne uczestniczenie w dialogu, dyskusji,

7) stuchanie wypowiedzi partneréw, stuchanie wy-
ktadu z notowaniem.

3. Pisanie i redagowanie tekstow:

1) sprawne postugiwanie sie jezykiem ojczystym
lub etnicznym w odmianie pisanej w zaleznosci
od sytuacji komunikacyjnej,

2) komponowanie dtuzszych, spéjnych wypowie-
dzi; analiza tematu, uktadanie planow i konspek-
téw; nadawanie tytutdow i srodtytutdw,

3) praca redakcyjna nad tekstem wtasnym: popra-
wianie, adiustacja, podziat na czesci sktadowe
(wstep, rozdziaty, paragrafy, akapity), wyrdznie-
nia w tekscie,

4) przeksztatcanie tekstu wtasnego i cudzego;
streszczanie, skracanie, rozwijanie, cytowanie,

5) prowadzenie korespondencji, stosowanie zwro-
tow adresatywnych, etykiety jezykowej; pisanie
zyciorysu, prosby; wypowiadanie sie w podsta-
wowych (szkolnych) formach gatunkowych: roz-
prawka, referat.

4. Czytanie:

1) odrdéznianie cech swoistych i rozumienie funkcji
gatunkéw publicystycznych i popularnonauko-
wych, tekstéw prasowych (informacja, komen-
tarze, artykuty, reportaze, wystgpienia publicz-
ne),

2) sprawne czytanie ze zrozumieniem tekstow uzyt-
kowych.

5. Samoksztatcenie na poziomie podstawowym:

1) stosowanie psychologicznych zasad i strategii
uczenia sie,

2) systematyzowanie i syntetyzowanie poznanego
materiatu: scalanie zebranych informacji w pro-
blemowe catosci,

3) korzystanie z réznych rodzajow i technik groma-
dzenia i przekazywania informacji (dokumen-
tow, leksykondéw, encyklopedii, stownikdw, baz
danych, nagran magnetofonowych i magneto-
widowych).

SCIEZKI EDUKACYJNE
EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Cele edukacyjne

1. Przygotowanie sie do samoksztatcenia poprzez
umiejetne pozyskiwanie i opracowywanie infor-
macji pochodzacych z réznych zrodet.

2. Rozumienie natury i roli medidéw we wspodiczesnej
cywilizaciji.

3. Zachowanie tozsamosci kulturowej wobec globali-
zacji kultury.

4. Zdobycie umiejetnosci przekazu i krytycznego od-
bioru tresci komunikatow medialnych.

5. Zachowanie postawy dystansu i krytycyzmu wobec
informacji przekazywanych przez media.

Zadania szkoty

1. Wprowadzenie w technologie pracy umystowej ja-
ko przygotowanie do egzaminu maturalnego i stu-
diow wyzszych.

2. Rozwijanie wiedzy na temat powszechnie dostep-
nych zasobow informacyjnych.

3. Stwarzanie warunkéw dla samodzielnego sporza-
dzania przez uczniow komunikatéw medialnych.

4. Dostarczanie materiatow do krytycznej analizy
przekazéw informacyjnych (np. prasa, telewizja, re-
klama zewnetrzna).

Tresci nauczania

1. Tradycyjne i nowoczesne zrédta informacji (od
ksigzki do przekazow internetowych); najnowsze
techniki informacyjne i ich dostepnosé.

2. Wspoétczesne instytucje wydawnicze i instytucje
zajmujace sie dystrybucja ksigzek i prasy.

3. Kompetencje czytelnicze niezbedne do odbioru tek-
stéw literackich, naukowych i popularnonauko-
wych.

4. Globalizacja zycia. Cywilizacja informacyjna i kultu-
ra medidéw. Pojecie czwartej wtadzy.

5. Media publiczne i prywatne — zadania i interesy.
Rynkowos$é medidw i jej spoteczne skutki. Wptyw
medidéw na rézne aspekty zycia cztowieka.

6. Zagrozenia dla psychicznego i moralnego rozwoju
cztowieka ptynace z medidéw. Rézne formy uzalez-
nien medialnych.

7. Warsztat pracy dziennikarza (prasowego, radiowe-
go, telewizyjnego).

8. Warsztat pracy rezysera (filmowego, teatralnego).

9. Wywieranie wptywu na ludzi. Metody i techniki per-
swazji i manipulacji stosowane w reklamie ze-
wnetrznej, prasowej, radiowej i telewizyjnej.

10. Analiza poréwnawcza wybranej informacji zaczerp-
nietej z réznych zrédet (z prasy, audycji telewizyj-
nych lub radiowych). Kryteria wskazujgce na rzetel-
nos$c¢ i obiektywizm tej informacji.

11. Wybdér miedzynarodowych i polskich przepiséw
prawa dotyczacych mediow.

Osiagniecia

1. Umiejetnos$¢ sprawnego zebrania okreslonych in-
formaciji i wyselekcjonowania przydatnych tresci
(w tym sporzadzenie bibliografii).
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2. Postrzeganie roli mediéw w szerszym kontekscie
cywilizacyjno-kulturowym.

3. Dostrzeganie wptywu medidow na zycie i zachowa-
nie ludzi oraz catych spoteczenstw.

4. Formutowanie ocen, opinii i recenzji wybranych in-
formacji przekazywanych przez media.

5. Samodzielne tworzenie podstawowych komunika-
tow medialnych z wykorzystaniem modelu warsz-
tatu pracy dziennikarza prasowego oraz radiowego
lub telewizyjnego.

EDUKACJA EKOLOGICZNA

Cele edukacyjne

1. Uswiadomienie réznorodnosci sposobdw nega-
tywnego i pozytywnego oddziatywania ludzi na
srodowisko i ksztattowanie umiejetnosci praktycz-
nego ich poznawania.

2. Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci za
obecny i przyszty stan srodowiska oraz gotowosci
do dziatah na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Zadania szkoty
1. Umozliwienie prowadzenia badan w terenie.

2. Tworzenie warunkéw pozwalajgcych integrowac
rézne dziedziny wiedzy w celu zrozumienia idei
zréwnowazonego rozwoju.

Tresci nauczania

1. Ekonomiczne i spoteczne aspekty zwigzkdéw miedzy
cztowiekiem i jego dziatalnoscig a srodowiskiem.
Warto$¢é srodowiska. Korzysci i straty zwigzane
z jego eksploatacja. Zasoby odnawialne i nieodna-
wialne.

2. Wspobtczesny system gospodarki $wiatowej i jego
wptyw na degradacje zasobéw $rodowiska.
Wspodtpraca miedzynarodowa jako warunek osia-
ghiecia zrbwnowazonego rozwoju.

3. Zagrozenia cywilizacyjne zwigzane z energetyka
konwencjonalng i jagdrowa. Odnawialne Zrédta
energii.

4. Sposoby ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

5. Intensyfikacja produkcji rolnej i zwigzane z nig za-
grozenia. Rolnictwo ekologiczne.

6. Problemy bezpieczenstwa biologicznego, np. inzy-
nieria genetyczna.

7. Problemy polityki ekologicznej panstwa.
Osiaggniecia

1. Dostrzeganie zagrozenh dla wspoiczesnej cywilizacji
wynikajacych z nieracjonalnego korzystania z zaso-
béw srodowiska i z nieréwnomiernego poziomu
zycia w réznych regionach swiata.

2. Ocenianie dziatalnosci ekologicznych organizacji
pozarzagdowych, ich celéw i form dziatania oraz
zgodnosci z polityka ekologiczng panstwa.

3. Podejmowanie racjonalnych dziatan stuzacych po-
prawie stanu srodowiska w skali lokalnej, regional-
nej, krajowej i globalnej.

EDUKACJA EUROPEJSKA

Cele edukacyjne

1. Poznanie zatozen, celéw i historii Unii Europejskiej
na tle procesow integracyjnych wspdtczesnego
Swiata.

2. Umiejetnos¢ postrzegania integracji europejskiej
w kontekscie przemian geopolitycznych wspoétcze-
snego Swiata oraz szans rozwojowych Polski.

3. Umiejetnosc¢ okreslania wzajemnej zaleznos$ci mie-
dzy podstawami tozsamosci i suwerennosci pol-
skiej oraz podstawami wspdlnotowymi Unii Euro-
pejskiej.

4. Rozumienie kontekstu europejskiego aktualnych
wydarzen spotecznych, kulturalnych, gospodar-
czych i politycznych w Polsce i Europie.

5. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym Polski i Unii Europejskiej w okresach
przedakcesyjnym i petnego cztonkostwa (z korzy-
scig dla dobra kraju i jednosci europejskiej).

Zadania szkoty

1. Budzenie zainteresowania sprawami dotyczacymi
integracji europejskiej, dziataniami Rzadu w tym
zakresie oraz skutkami integracji dla kazdego
mieszkanca Polski.

2. Utatwienie rozumienia gtéwnych zasad funkcjono-
wania Unii Europejskiej.

3. Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielno-
$ci w zdobywaniu informacji na temat Unii Euro-
pejskie;j.

4. Wskazywanie konkretnych form i mozliwosci

wspotpracy mtodziezy.

Tresci nauczania

1. Proces integracji europejskiej w perspektywie hi-
storycznej: czynniki integrujgce i dezintegrujace.
Polska i Polacy w budowaniu jednoczacej sie Euro-
py.

2. Droga panstw europejskich, w tym Polski, do Unii
Europejskiej. System, procedury i pola negocjacji.
Kalendarium rozszerzenia. Cele integracji Polski
z Unig Europejska. Przedakcesyjne dziatania i pro-
gramy Rzadu.

3. Stosunek spoteczenstw krajow cztonkowskich
i spoteczenstwa polskiego do rozszerzenia Wspol-
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not Europejskich. Rézne opcje obecne w polityce
i opinii publicznej krajow cztonkowskich. Katalog
nadziei i obaw. Wyobrazenie roli i miejsca Polski
i Polakdw w zjednoczonej Europie. Kwestia stan-
dardéw unijnych.

4. Kierunki integracji. Trzy filary procesu zjednocze-
nia. Rézne koncepcje wizji przysztej zjednoczonej
Europy.

o1

. Ewolucja prawa Unii Europejskiej. Kwestia konsty-
tucji Unii Europejskiej. Wzajemne relacje miedzy
prawem Unii Europejskiej i prawem krajowym.

(o]

. Ewolucja instytucji Unii Europejskiej. Procedury
podejmowania decyzji.

N

. Gospodarka Unii Europejskiej. Polska w perspekty-
wie polityk wspdélnotowych w dziedzinie gospo-
darczej, w tym w szczegdlnosci wspadlnej polityki
rolne;j.

0o

. Jednolity europejski rynek pracy i jego dostepnosé
dla obywateli polskich. Europejskie problemy spo-
teczne i sposoby ich rozwigzywania.

9. Droga krajow cztonkowskich do Unii Gospodarczej
i Walutowej.

10. Bezpieczenstwo europejskie w wymiarze miedzy-
narodowym i wewnetrznym. Bezpieczenstwo Pol-
ski w ramach Unii Europejskiej i w NATO.

11. Prawa i obowiagzki obywatelskie, obywatelstwo eu-
ropejskie, obywatelski wymiar procesu integracji
europejskiej.

12. Europa wartosci. Duchowy wymiar Europy — edu-
kacja, kultura. Rola edukacji jako czynnika wyrow-
nywania szans polskiej mtodziezy w Europie. Moz-
liwosci wspotpracy.

13. Rola i zasady dziatania samorzadéw terytorialnych
w Unii Europejskiej. Wspdtpraca polskich samo-
rzadow z odpowiednikami w Unii Europejskiej. Eu-
roregiony.

14. Miejsce Polski w organizacjach europejskich, w tym
w Radzie Europy.

15. Polska i jej sgsiedzi. Polska w regionie Europy Srod-
kowej i Battyku. Polska i Europa Wschodnia.

Osiaggniecia

1. Znajomos¢ historii, celéw i zasad dziatania gtow-
nych instytucji oraz podstaw prawa Unii Europej-
skiej.

2. Znajomos$é praw i obowigzkow obywateli i kraju
z punktu widzenia wymogow integracyjnych.

3. Znajomos¢ istniejacych zrédet informacji na temat
Unii Europejskiej oraz umiejetnosé¢ korzystania
z nich.

4. Umiejetnos$¢ samodzielnego gromadzenia, analizo-
wania i interpretowania informacji na okreslony te-
mat dotyczacy Unii Europejskiej.

5. Znajomos$¢ mechanizmdw wspotpracy i komuniko-
wania sie oraz umiejetnos$¢ tworzenia odpowied-
nich projektéw umozliwiajgcych te wspdtprace.

6. Znajomos¢ zasad i form wspotpracy Polski w regio-
nie, ze szczegdlnym uwzglednieniem panstw sa-
siadujacych.

EDUKACJA FILOZOFICZNA

Cele edukacyjne

1. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia,
uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji wtasne-
go stanowiska i jego obrony.

2. Uswiadomienie specyfiki zagadnien filozoficznych;
ich genezy, rozwoju i roli w kulturze.

3. Rozwoj myslenia teoretycznego.

4. Uzyskiwanie samowiedzy poprzez uswiadamianie
zagadnien egzystencjalnie i moralnie doniostych.

Zadania szkoty

1. W oparciu o tresci programowe ukazanie wktadu
mysli filozoficznej w kulture europejska.

2. Przekazanie podstawowych informacji na temat
wspoiczesnych kierunkéw i szkoét filozoficznych.
Zwrdécenie uwagi na polska tradycje filozoficzna.

3. Umozliwienie uczniom obcowania z tekstem filozo-
ficznym.

Tres$ci nauczania

1. Elementy logiki ogdélnej i retoryki. Mysl a jezyk. Sta-
wianie pytan, definiowanie, klasyfikacja i argu-
mentacja. Dyskusja.

2. Narodziny filozofii i jej pierwsze koncepcje w staro-
zytnej Grecji.

3. Przedmiot filozofii. Dyscypliny filozoficzne. Gtow-
ne pojecia, metody i problemy filozoficzne.

4. Rézne sposoby pojmowania filozofii:

1) na przyktadzie osiggnie¢ wybitnych filozofow
(Sokrates, Platon, Arystoteles, Marek Aureliusz,
$w. Augustyn, $w. Tomasz z Akwinu, Kartezjusz,
Hume, Kant, Hegel, E. Husserl, R. Ingarden),

2) w oparciu o informacje na temat koncepciji
i szkoft filozoficznych (filozofia analityczna, feno-
menologia, egzystencjalizm, hermeneutyka, fi-
lozofia dialogu, tomizm wspdtczesny, persona-
lizm).

5. Filozofia a inne dziedziny kultury. Filozofia a nauka,
religia, sztuka, $wiatopoglad, ideologia.

6. Elementy teorii rzeczywistosci. ldealizm, wariabi-
lizm, realizm.
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7. Elementy antropologii filozoficznej. Cztowiek jako

byt osobowy. Gtéwne koncepcje cztowieka. Natu-
ralne i kulturowe $rodowisko cztowieka. Cztowiek
w relacji z drugim cztowiekiem i ze wspdlnotami.
Cztowiek wobec wartosci.

8. Elementy teorii poznania. Zrodta poznania. Granice

poznania. Prawdziwos$é poznania i jej kryteria.

Osiagniecia

1. Umiejetno$é formutowania podstawowych pytan

filozoficznych dotyczacych rzeczywistosci, cztowie-
ka i kultury.

2. Umiejetnos¢ definiowania, klasyfikowania, argu-

mentowania; prowadzenie dyskusji.

3. Umiejetnos$é dokonywania analizy tekstow filozo-

ficznych w aspekcie zawartych w nich problemow.

4. Dostrzeganie zagadnien filozoficznych w nauce,

sztuce oraz w moralnosci i religii.

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Cele edukacyjne

1. Pogtebienie wiedzy o realizacji zachowan prozdro-

wotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdro-
wia jednostki i zdrowia publicznego.

2. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych

rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spoteczne-
mu i duchowemu.

3. Ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy

wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.

4. Rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzenia

zdrowego srodowiska.

Zadania szkoty

1. Zwiekszanie zainteresowania uczniéw sprawami

zdrowia i przekazywanie im rzetelnej wiedzy o réz-
nych jego aspektach (zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne i duchowe) oraz czynnikach sprzyjaja-
cych zdrowiu i najczestszych zagrozeniach dla
zdrowia oraz mozliwosciach ich eliminowania.

. Tworzenie w szkole srodowiska umozliwiajgcego
uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu zy-
cia, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary
w siebie i swoje mozliwosci oraz udzielanie
uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych.

3. Rozwijanie wspotpracy z rodzicami i spotecznoscia

lokalng w zakresie edukacji prozdrowotnej i roz-
wigzywania problemow zdrowotnych uczniow.

Tresci nauczania

1. Styl zycia i jego zwiagzek ze zdrowiem i choroba.

Koncepcja i cele promocji zdrowia. Zdrowie jako
wartos¢ dla cztowieka i spoteczenstwa.

2. Pielegnacja ciata i urody. Dbatos$¢ o utrzymanie od-

powiedniej masy ciata, sylwetki, dobrej sprawno-

$ci i wydolnosci fizycznej. Chronienie sie przed za-
nieczyszczeniami srodowiska.

. Praca i wypoczynek, aktywne spedzanie czasu wol-

nego. Aktywnos¢ ruchowa, zabawa i poczucie hu-
moru a zdrowie.

. ldentyfikowanie i podejmowanie ryzyka. Zachowa-

nia bezpieczne w codziennym zyciu. Troska o bez-
pieczehstwo innych.

. Zasady racjonalnego zywienia w roznych okresach

zycia. Zywienie a samopoczucie i zdolno$é do pra-
cy oraz zapobieganie chorobom. Skutki niewtasci-
wego odchudzania sie i stosowania diet elimina-
cyjnych. Wybadr sprzyjajacych zdrowiu produktow
spozywczych i ich przechowywanie. Prawa konsu-
menta zywnosci.

. Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej

i innych form wsparcia. Znaczenie profilaktycznych
badan medycznych. Zachowanie sie w chorobie.
Postawy wobec oséb przewlekle chorych, niepet-
nosprawnych i oséb starszych.

. Uwarunkowania podazy i popytu na substancje

psychoaktywne. Rodzaje tych substancji i ich
wptyw na organizm, psychike oraz rozwadj spotecz-
ny i duchowy cztowieka. Przepisy prawa dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych. Formy po-
mocy dla oséb eksperymentujacych i uzaleznio-
nych.

. Osobowe i spoteczne umiejetnosci zyciowe nie-

zbedne dla ochrony, poprawy i utrzymania zdro-
wia.

Osiggniecia

1.

4.

Znajomosé gtownych czynnikdw sprzyjajacych
i zagrazajacych zdrowiu cztowieka oraz podstawo-
wych zasad profilaktyki najczestszych zaburzen
i chordb. Realizowanie wartosci zwigzanych ze
zdrowiem.

. Umiejetno$¢ korzystania z pomocy medycznej

i psychologicznej, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych oraz umiejetno$é wspierania innych.

. Umiejetnos$é¢ porozumiewania sie i utrzymywania

dobrych relacji z innymi ludZzmi oraz funkcjonowa-
nia i wspotpracy w grupie, radzenia sobie z presja
srodowiska.

Swiadome dazenie do ochrony, utrzymania i po-
prawy zdrowia wtasnego oraz oséb, wsréd ktérych
uczen zyje.

EDUKACJA REGIONALNA
— DZIEDZICTWO KULTUROWE W REGIONIE

Cele edukacyjne

1.

Poznawanie wtasnego regionu, w tym jego dzie-
dzictwa kulturowego, jako czesci Polski i Europy.
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2. Pogtebianie wiezi ze swoim $rodowiskiem, regio-
nem, krajem.

3. Ksztattowanie tozsamosci regionalnej w kontekscie
wartosci narodowych i europejskich.

4. Przygotowanie do dojrzatego zycia w strukturach
regionalnych, narodowych, panstwowych i euro-
pejskich.

5. Rozwijanie szacunku wobec innych wspdlnot regio-
nalnych, etnicznych i narodowych.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie zdobywania wszechstronnej wiedzy
o wtasnym regionie.

2. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych w uczniach twor-
czo$é, wzbogacajgcych dorobek dziedzictwa kultu-
rowego.

3. Utatwienie dostrzegania znaczenia wartosci wta-
snego regionu i kraju w zyciu osobistym.

4. Przygotowanie i wprowadzenie do roli aktywnego,
odpowiedzialnego wspoétgospodarza regionu i kra-
ju oraz uczestnika zycia wspodlnoty europejskiej.

Tresci nauczania
1. Dzieje regionu na tle historii Polski i Europy.

2. Specyfika przyrodnicza, spoteczna, ekonomiczna,
kulturowa regionu w relacji z innymi regionami
Polski i Europy.

3. Przesztosé regionu, jego dziedzictwo kulturowe ja-
ko podstawa rozumienia wspotczesnosci regionu.

4. Perspektywy i szanse rozwoju regionu we wspot-
pracy krajowej i miedzynarodowej.

5. Promocja regionu w kraju i za granica.
Osiggniecia

1. Zdobycie wieloaspektowej wiedzy o regionie,
w tym o jego dziedzictwie kulturowym, na tle Pol-
ski i Europy.

2. Dostrzeganie znaczenia wartosci regionu w zyciu
osobistym, wspdélnotowym i spotecznym.

3. Catosciowe postrzeganie regionu jako miejsca zy-
cia, aktywnosci i szeroko rozumianej twdrczosci.

4, Swiadomy udziat w zyciu kulturowym, spotecznym,
gospodarczym i politycznym $rodowiska lokalne-
go.

5. Pielegnowanie i pomnazanie regionalnego i naro-
dowego dziedzictwa kulturowego.

6. Umiejetnosci prezentowania i promowania regionu
w kraju i za granica.

7. Dostrzeganie wartosci kultury narodowej w jej réz-
norodnosci regionalnej na tle kultur innych wspél-
not etnicznych i narodowych.

8. Uksztattowanie postawy solidarnosci narodowej
i otwartosci na inne wspolnoty oraz kultury.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE3

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow zwigzanych z okresem dojrzewania, dorasta-
nia i wyborem drogi zyciowej.

2. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny,
mitoscia, przyjaznig, petnieniem rol matzenskich
i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokre-
acja.

3. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkie-
go, 0s6b niepetnosprawnych i chorych.

4. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospo-
tecznych i prorodzinnych.

5. Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia sie-
bie i najblizszego otoczenia.

Zadania szkoty

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowa-
nie dziatan szkoty i rodzicow.

2. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do
ptciowosci. Odniesienie ptciowosci do wartosci
i pojec¢ takich jak : poszanowanie zycia, mitosg,
matzenstwo, rodzina, przyjazn, akceptacja i szacu-
nek w relacjach miedzyludzkich.

3. Pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej.

4. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka. Pro-
mowanie trwatych zwigzkdéw, ktoérych podstawa
jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby komu-
nikowania sie, wzajemne zrozumienie.

5. Przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu
rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian biologicz-
nych, psychicznych i spotecznych w réznych fazach
rozwoju cztowieka.

Tresci nauczania

1. Tozsamosé i wielowymiarowosc¢ cztowieka. Poczu-
cie sensu zycia.

3 Sposo6b nauczania szkolnego i zakres tresci zaje¢ edukacyj-

nych ,Wychowanie do zycia w rodzinie” okresla rozporza-
dzenie ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowa-
nia, wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U.
Nr 17, poz. 78, z 1995 r. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139,
poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157, poz. 1040,
21999 r. Nr 5, poz. 32 oraz z 2001 r. Nr 154, poz. 1792).
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Komunikacja interpersonalna, asertywnosé, tech-

niki negocjacji, empatia.

. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, et-

nicznych, religijnych, seksualnych.

. Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fa-

zach zycia.

. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow

dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;j.
Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia
sobie z nimi.

. Wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscia cztowie-

ka: meskosé, kobiecosé, mitos¢, rodzina, rodziciel-
stwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu
wtasnej piciowosci i budowaniu emocjonalnych
wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujace stereoty-

py.

. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastep-

stwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne
i moralne za opdznianiem wieku inicjacji seksual-
nej.

. Istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integra-

cja seksualna.

. Komplementarnos¢ ptci — wzajemne dopetnianie

sie ptci w sferach fizycznej, psychicznej, emocjo-
nalneji spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacu-
nek dla osdb ptci odmiennej.

Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Réznice
w przezywaniu mitosci.

Metody rozpoznawania ptodnosci.

Metody i srodki antykoncepcji. Sposoby ich dziata-
nia i zasady doboru.

Choroby przenoszone droga ptciowa i zapobiega-
nie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny i etycz-
ny, chory na AIDS w rodzinie.

Trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozli-
wos$ci pomocy.

Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestep-
stwa seksualne; mozliwosci zapobiegania, sposo-
by obrony. Informacja o osrodkach pomocy psy-
chologicznej, medycznej i prawne;j.

Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wierno-
$ci, zaufania i dialogu.

Matzenstwo— jego fazy; trudnosci i konflikty oraz
sposoby ich rozwigzywania; warto$¢ matzenstwa.
Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rdl
rodzicielskich. Adopcja. Bezdzietnosé.

Przebieg i higiena cigzy. Rozwdj prenatalny dziecka.
Szkota rodzenia, porod i naturalne karmienie. Rola
rodzicbw w okresie oczekiwania na narodziny
dziecka, w czasie porodu i po narodzinach.

Funkcje rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem
wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie prawi-

dtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziec-
ka. Samotne rodzicielstwo.

20. Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy
w sytuacjach trudnych.

21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego
i fizycznego— aspekty: prawny, medyczny i etycz-
ny.

22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby roz-
wigzywania konfliktow.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne.
Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania pomocy.

24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narko-
mania, agresja, sekty, pornografia.

25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie mat-
zenstwa, separacja , rozwod. Prawa i obowigzki
matzonkdw i rodzicow, prawa dziecka. Obowigzki
panstwa wobec rodziny.

26. Cztowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci,
choroby, umierania i $mierci, w tym w aspekcie zy-
cia rodzinnego.

27. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.
Osiggniecia
1. Umiejetnosé podejmowania odpowiedzialnych de-
cyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzen-
stwa i rodziny.

2. Umiejetnosé swiadomego kreowania wtasnej oso-
bowosci.

3. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatco-
nych umiejetnosci, do poszanowania godnosci zy-
cia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzi-
nie.

4. Znajomos$é podstawowych zasad postepowania
w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci.

5. Umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi
na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sg jego cele
i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
KSZTALCENIE W ZAKRESIE ROZSZERZONYM
PRZEDMIOTY

JEZYK POLSKI

Cele edukacyjne

1. Osigganie przez ucznidow dojrzatosci emocjonalnej
i moralne;j.

2. Ksztattowanie tozsamos$ci osobowej, narodowej
i kulturowe;j.
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3. Zdobywanie dojrzatosci intelektualnej przejawiaja-
cej sie w swiadomym korzystaniu z wiedzy jezyko-
wej w aktach komunikacyjnych oraz z wiedzy o li-
teraturze i kulturze w interpretacji dziet literackich
i w odbiorze tekstow kultury.

4. Pogtebianie samopoznania, odkrywanie i rozwaj
wtasnych zainteresowan i mozliwosci, rozumienie
podstawowych metod poznawania i badania rze-
czywistosci.

Zadania szkoty

1. Pomoc w rozwijaniu sztuki interpretacji w rozsze-
rzonych kontekstach historyczno-literackich, teore-
tyczno-literackich, filozoficznych.

2. Wskazywanie korespondencji réznych sztuk, inter-
pretacje poréwnawecze.

3. Pomoc w samodzielnym poznawaniu réznych

dziedzin humanistyki.

4. Uczenie syntetyzowania i porzgdkowania poznane-
go materiatu wedtug dyscyplin naukowych — jezy-
koznawstwa i literaturoznawstwa.

5. Rozwijanie twérczych uzdolnien ucznia — arty-
stycznych lub naukowych — poprzez jego wtasnag
twérczosé (np. pisarska, filmowa albo drobne pra-
ce krytyczne i badawcze).

6. Wprowadzenie w technologie pracy umystowej ja-
ko przygotowanie do egzaminu maturalnego i stu-
diow wyzszych

Tresci nauczania

1. Jezyk jako zjawisko semiotyczne:
1) jezykowy obraz swiata,
2) kompetencja jezykowa i komunikacyjna,
3) model komunikacji jezykowej.

2. Budowa jezyka:

1) polszczyzna a inne jezyki; relacje historyczne i ty-
pologiczne,

2) przektad i ttumaczenie.
3. Wypowiedz jezykowa:
1) intencje komunikacyjne (illokucja),

2) performatywna (stanowiagca) funkcja wypowie-
dzi (slubowanie, przysiega, teksty prawne),

3) gatunki pisanej i mowionej odmiany jezyka
(esej, felieton, wywiad, kazanie).

4. Retoryczne uzycie jezyka:
1) retoryka jako sztuka perswazji,
2) retoryczna organizacja tekstu; okres retoryczny,

3) podstawowe chwyty erystyczne.

5. Miejsce jezyka w spoteczenstwie:
1) kontakty miedzyjezykowe, zapozyczenia,
2) spoteczenhstwa jedno- i wielojezyczne.
6. Stylowe odmiany jezyka:
1) stylizacja biblijna,
2) srodki stylistyczne a figury retoryczne,

3) rodzaje srodkéw stylistycznych (w réznych od-
mianach jezyka),

4) swoistos$¢ wypowiedzi indywidualnej (idiolekt).
7. Pojecia kultury:
1) kulturowe konteksty literatury,

2) rézne formy przekazu utwordw literackich: dru-
kowane, ustne, ikoniczne; akustyczne, filmowe,
audiowizualne,

3) obiegi kultury: kultura , niska” i kultura ,,wyso-
ka".

8. Tradycja literacka:
1) dziedzictwo a tradycja literacka,
2) awangarda a postmodernizm,

3) intertekstualnosé.

9. Proces historyczno-literacki:
1) przemiany gatunku,
2) konwencjonalizm, epigonizm, oryginalnos¢,
3) konteksty macierzyste utworu.
10. Tematy, motywy, watki:
1) topos, np. ogrodu, raju, arkadii,

2) motyw artysty jako nauczyciela, kaptana, wiesz-
cza, medrca, btazna itp.

11. Wartosci, kategorie estetyczne i filozoficzne:
1) etyka, estetyka,
2) filozofia a religia; metafizyka, mistyka,

3) nurty filozoficzne zwigzane z omawiang tradycja
literacka,

4) wartosci uniwersalne.

Osiggniecia
1. Stuchanie i méwienie:

1) proby wystgpien publicznych (np. przemawia-
nie, prowadzenie zebran, podsumowywanie
dyskusji, wygtaszanie referatéow, swiadome po-
stugiwanie sie gestykulacjg i mimika),

2) skuteczne polemizowanie — rozpoznawanie ma-
nipulacji jezykowej.
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2. Pisanie i redagowanie tekstow:

1) wypowiadanie sie ze Swiadomoscig uzycia wy-
znacznikdéw gatunku: felietonu, eseju, artykutu
popularnonaukowego, interpretacji porownaw-
czej,

2) wtasne proby pisarskie (opowiadanie, tekst po-
etycki, dziennik, pamietnik, scenariusz); préby
stylizowania tekstéw i postugiwania sie pasti-
szem.

3. Czytanie:

1) czytanie ze zrozumieniem tekstéw naukowych;
sporzadzanie notatek,

2) czytanie ze zrozumieniem tekstow filozoficznych
(krotkich fragmentow).

4. Odbior dziet sztuki:

1) stosowanie w analizach utwordéw literackich po-
jeé z poetyki historycznej,

2) rozumienie przyjetej metodologii (Czego szukam
w interpretacji utworu? Wartosci? Odniesien do
filozofii i sensu? Odniesien do zycia i cztowieka?
Odniesien do biografii — autora i wtasnej? Od-
czytuje znaki i chce zrozumieé strukture arty-
styczng i estetyke dzieta?),

3) wskazywanie cech jezyka charakterystycznych
dla danej epoki literackiej oraz epoki historycz-
nej w czytanych utworach,

4) dostrzeganie zwigzkdw utworu ze sztuka, kultu-
ra i filozofig epoki; interpretowanie dziet w kon-
wencjach gatunkowych i w konwencjach pra-
dow artystycznych epoki,

5) rozpoznawanie znakéw tradycji w kulturze
wspotczesnej — w literaturze, filmie, teatrze,

6) odnajdywanie intertekstualnych
w czytanych utworach.

powigzanh

5. Samoksztatcenie:

1) sporzadzanie przypisdw i zestawow bibliogra-
ficznych,

2) proby gromadzenia i przekazywania informac;ji:
sporzadzanie baz danych, zapisu komputerowe-
go (takze internetowego), nagrywania audio
i wideo.

Lektura

1. Literatura polska:

J. Kochanowski — Treny; wybrany dramat roman-
tyczny (J. Stowackiego, Z. Krasinskiego); W. Gom-
browicz — Trans-Atlantyk; M. Kuncewiczowa —
Cudzoziemka; Witkacy — Szewcy,

2. Literatura powszechna:

A. Dante — Boska Komedia (fragmenty); W. Go-
ethe — Faust (fragmenty); F. Kafka — Proces; M.
Buthakow — Mistrz i Matgorzata.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Nauczanie jezyka obcego nowozytnego polega na
pogtebionym nauczaniu danego jezyka w stosunku do
poziomu okreslonego dla ksztatcenia w zakresie pod-
stawowym.

JEZYK LACINSKI | KULTURA ANTYCZNA

Obowigzuje podstawa programowa dla , jezyka ta-
cinskiego i kultury antycznej” jako drugiego jezyka ob-
cego dla ucznidéw poznajacych jezyk tacinski jako trze-
ci.

Dla uczniéw poznajacych jezyk tacinski jako drugi
jezyk obcy zwieksza sie zakres lektur oryginalnych i kta-
dzie sie szczegdlny nacisk, obok ttumaczenia tekstu,
na jego analizowanie, interpretowanie i komentowa-
nie.

JEZYK GRECKI | KULTURA ANTYCZNA

Cele edukacyjne

1. Zaznajomienie sie z jezykiem greckim w stopniu
umozliwiajgcym rozumienie i samodzielne ttuma-
czenie z wykorzystaniem stownika prostych, orygi-
nalnych i preparowanych tekstow greckich.

2. Poznanie podstawowej wspotczesnej terminologii
wywodzacej sie z greki.

3. Poznanie dorobku antyku greckiego i rzymskiego —
roli i miejsca kultury i tradycji antycznej w wielu
dziedzinach zycia wspoétczesnego (z odwotaniem
sie do wiedzy zdobytej na wczesniejszych etapach
ksztatcenia).

Zadania szkoty

1. Zapoznanie uczniow z jezykiem greckim w zakresie
umozliwiajgcym ttumaczenie tekstéw oryginal-
nych i preparowanych.

2. Ukazanie zwigzkow antyku greckiego i rzymskiego
z kulturg i jezykami wspotczesnymi, a przede
wszystkim z kulturg i jezykiem polskim.

3. Utatwienie rozumienia terminologii powstatej na
bazie jezyka greckiego.

4. Ksztatcenie umiejetnosci analizy tekstu.

5. Rozwijanie wrazliwosci jezykowej oraz umiejetno-
$ci jasnego i precyzyjnego formutowania mysili.

6. Zapewnienie dostepu do odpowiednich materia-
tow umozliwiajacych nauke jezyka i rozwijanie za-
interesowan humanistycznych.

7. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego poszu-
kiwania zrodet konkretnych zjawisk, przede wszyst-
kim wspdtczesnej cywilizaciji.
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Tresci nauczania

1.

2.

3.

4.

5.

Gramatyka, leksyka, frazeologia jezyka greckiego
w zakresie umozliwiajagcym ttumaczenie i analize
tekstdw oryginalnych, sentencji, zwrotéw i termi-
now.

Wybrane fragmenty dziet autoréow greckich w ory-
ginale.

Wptyw greki na zasoby leksykalne wspdtczesnych
jezykéw europejskich.

Jezyk starozytnej Grecji jako jezyk tekstow nauko-
wych.

Kontynuacja ksztatcenia w zakresie kultury i cywili-
zacji srédziemnomorskiej, z uwzglednieniem na-
stepujacych tresci:

1) kanon topiki antycznej w literaturze i sztuce (jak
odczytywaé mity, pojecia, symbole),

2) elementy wiedzy o jezykach klasycznych w za-
kresie pozwalajgcym zrozumieé podstawowe
terminy, pojecia, powiedzenia i przystowia oraz
etymologie niektérych wyrazéw stale obecnych
w jezyku polskim i innych jezykach nowozyt-
nych,

znaczenie dziedzictwa antyku dla kultury pol-
skiej,

4) wybrane fragmenty dziet autorow greckich
i rzymskich w przektadzie — w zakresie istotnym
dla zrozumienia kanonu lektur z literatury pol-
skiej i Swiatowej,

5) historia gatunkdw literackich,
6) inne elementy wiedzy o starozytnosci niezbed-
ne do przektadu, analizy i interpretacji tekstow.
Osiaggniecia

1

. Operatywna znajomos$¢é gramatyki greckie;j.
2.

Ttumaczenie i komentowanie z pomocg stownika
preparowanych i oryginalnych tekstow greckich.

. Wykorzystywanie znajomosci leksyki greckiej do

rozumienia i poprawnego stosowania wyrazen
i termindw wywodzacych sie z greki.

. Wykorzystywanie znajomosci podstaw jezyka grec-

kiego w dalszych etapach edukacji.

. Poprawne formutowanie mysli i sagdow.

6. Dostrzeganie ponadczasowych wartosci w dzietach

z odlegtych epok i rozumienie ich znaczenia dla
wspotczesnej kultury polskiej i Swiatowej.

HISTORIA

Cele edukacyjne

1.

2.

Ugruntowanie oraz restrukturyzacja wiedzy i umie-
jetnosci historycznych.

Zapoznanie sie z metodologig naukowego pozna-
wania i opisu przesztosci.

3.

Poréwnywanie pogladéw i opinii prezentowanych
przez przedstawicieli roznych nurtéw historiogra-
ficznych oraz historiozoficznych.

Zadania szkoty

1.

2.

Wspieranie dgzen do tworczego wykorzystywania
przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci historycz-
nych, np. poprzez wykonanie przez nich, pod kie-
runkiem nauczyciela, pracy badawczej na podsta-
wie samodzielnie zebranych materiatéw pocho-
dzacych z réznych zrédet oraz literatury historycz-
nej. Ustna prezentacja i publiczne uzasadnienie za-
wartych w pracy tez.

Przygotowanie uczniow do stosowania podstawo-
wych zasad naukowego poznawania i opisywania
przesztosci.

Tres$ci nauczania

1. Trwate osiggniecia cywilizacji starozytnych. Religie

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

starozytnego Wschodu.

. Przemiany ustrojowe w Grecji i w Rzymie.
. Powstanie i rozwdj religii monoteistycznych.

. Kregi cywilizacji sredniowiecznych. Europa a inne

cywilizacje.

. Fundamentalne znaczenie chrzescijanstwa w cywi-

lizacjach sredniowiecznej Europy.

. Funkcjonowanie wtadzy i struktura spoteczenstw

sredniowiecznych.

. Powstanie i rozwoj Polski w wiekach $rednich. Zna-

czenie chrzescijanstwa dla powstania i rozwoju
panstwowosci i kultury polskiej.

. Cywilizacyjne przemiany w Europie od odrodzenia

do os$wiecenia.

. Nowe horyzonty. Europa wobec odmiennych kultur

i systemow wartosci.
Przeobrazenia chrzescijanstwa w XVI i XVII wieku.
Powstanie nowozytnej panstwowosci.

Uwarunkowania potegi i upadku Rzeczypospolitej
Obojga Narodow.

Rewolucja przemystowa i jej nastepstwa.
Mapa polityczna XIX-wiecznej Europy i $wiata.
Przemiany swiadomosci Europejczykdw.

Procesy demokratyzacyjne i parlamentaryzm w XIX
wieku.

Spoteczenstwo polskie bez wtasnego panstwa.

I'i Il wojna swiatowa — geneza, charakter, nastep-
stwa konfliktow.

Systemy totalitarne i ich zbrodniczy charakter.
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20. Funkcjonowanie demokracji w XX wieku.

21. Ewolucja stosunkéw miedzynarodowych i ich cha-
rakter. Struktury ponadnarodowe w polityce i go-
spodarce.

22. Rewolucja techniczna w XX wieku.

23. Przemiany w sferze kultury. Sobor Watykanski |l
i encykliki papieskie.

24. Rzeczpospolita miedzy zniewoleniem a niepodle-
gtoscia.

Osiaggniecia

1. Wykorzystywanie pogtebionej wiedzy do opisu
i oceny problemow historycznych, z uwzglednie-
niem zasad naukowego badania przesztosci.

2. Krytyczne analizowanie réznych interpretacji histo-
rii.

3. Formutowanie opinii i wnioskéow historycznych
w formie obszernych wypowiedzi ustnych i pisem-
nych.

4. Prezentowanie wynikéw pracy na forum publicz-
nym oraz obrona wtasnych opinii w polemice/dys-
kusiji.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele edukacyjne

1. Pogtebienie rozumienia historycznego i filozoficz-
nego kontekstu problemow spoteczenstwa, pan-
stwa i prawa.

2. Nabycie wiedzy i umiejetnosci uzytecznych w dal-
szej edukacji w zakresie nauk spotecznych i praw-
nych.

3. Zdobycie umiejetnosci umozliwiajacych aktywny,
odpowiedzialny udziat w zyciu publicznym.
Zadania szkoty

1. Pomoc uczniom w przygotowaniu do kontynuowa-
nia nauki w szkole wyzszej w zakresie nauk spotecz-
nych, politycznych i prawnych.

2. Pomoc w rozwijaniu indywidualnych zaintereso-
wan uczniéw problematyka spoteczno-politycznag
i prawna.

3. Tworzenie warunkéw do wymiany pogladow
ucznidéw na tematy spoteczno-polityczno-prawne.

4. Umozliwienie uczniom pracy z materiatami zrédto-
wymi w zakresie omawianych zagadnien.

Tresdci nauczania

Spoteczernstwo

1. Spoteczenstwo polskie. Struktura spoteczna i jej
przemiany.

2. Historyczne i wspotczesne formy organizacji spofe-

czenstw.

3. Narod. Tozsamo$é narodowa. Patriotyzm i nacjona-

lizm.

4. Spoteczenstwo obywatelskie, formy zycia publicz-

nego, stowarzyszenia, zwigzki zawodowe, partie
polityczne, opinia publiczna.

Polityka

1. Wspdtczesne doktryny polityczne, ideologie i partie

polityczne w Polsce i na $wiecie.

2. Modele ustrojowe panstw demokratycznych.

3. Aktywnosé polityczna obywateli w spoteczen-

stwach demokratycznych.

4. Zagrozenia dla wspodtczesnej demokracji.

Prawo

1. System prawny Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Zasady tworzenia i egzekwowania prawa.

3. Obywatel w sadzie — proces cywilny i proces kar-

ny.

4. Wybrane zagadnienia z kodekséw prawa polskiego.

5. Mechanizmy ochrony praw cztowieka.

6. Zasady zaktadania i prowadzenia organizacji poza-

rzgdowych.

Polska, Europa, swiat

1.

Jednoczaca sie Europa — instytucje, procedury,
wyzwania.
. Polska racja stanu, polityka zagraniczna.

. Nieréwnosci spoteczne i ekonomiczne we wspot-

czesnym Swiecie.

4. Globalizacja — nadzieje i zagrozenia.
Osiggniecia
1. Pogtebiona znajomos¢ zjawisk i procesdw spotecz-

nych.

. Znajomos$¢ zasad dziatania instytucji demokratycz-

nych.

. Znajomos¢ podstawowych rozwigzah prawno-

ustrojowych obowigzujgcych w Rzeczypospolitej
Polskiej.

. Umiejetnosé organizacji debaty publicznej, kry-

tycznej analizy argumentow jej uczestnikdéw oraz
prezentacji jej rezultatow.

. Umiejetno$¢ formutowania, uzasadniania i obrony

wtasnego stanowiska na forum publicznym.
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6. Umiejetno$¢ podejmowania skutecznych dziatan
w roznych instytucjach zycia publicznego zgodnie

z obowigzujgcym prawem.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne

1. Wyksztatcenie umiejetnosci operowania najprost-
szymi obiektami abstrakcyjnymi: liczbami, zmien-
nymi i zbudowanymi z nich wyrazeniami algebra-
icznymi, zbiorami (liczb, punktow, zdarzen elemen-
tarnych) oraz funkcjami.

2. Wyksztatcenie umiejetnosci budowania modeli ma-
tematycznych dla ré6znorodnych sytuacji z zycia co-
dziennego oraz ich wykorzystania do rozwigzywa-
nia problemoéw praktycznych.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci
czeh i ich wykonywania.

projektowania obli-

4. Poznanie podstawowych elementéw myslenia ma-
tematycznego.

5. Nabycie umiejetnosci samodzielnego zdobywania
wiedzy matematyczne;.

Zadania szkoty

1. Zwracanie uwagi na umiejetnos$¢ precyzyjnego for-
mutowania mysli przez uczniéw w mowie i pismie.

2. Ksztatcenie wyobrazni geometryczne;j.

3. Umozliwienie uczniom odczytywania oraz przed-
stawiania danych w réznych formach (symbolicz-
nej, graficznej, za pomoca wzoréw).

4. Wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi wspo-
magajacych rozwigzywanie probleméw matema-
tycznych (kalkulatoréw, komputerow).

5. Zwracanie uwagi na umiejetnosé wspotpracy
ucznidow przy rozwigzywaniu problemoéw.

Tresci nauczania
Liczby i ich zbiory
1. Indukcja matematyczna.

2. Réwnania i nierownosci z wartoscig bezwzgledna
i ich interpretacja geometryczna.

Funkcje i ich wtasnosci
1. Réznowartosciowosé funkcji.
2. Funkcje parzyste, nieparzyste, okresowe.

3. Przeksztatcanie wykresu funkcji przez zmiane skali
i przez symetrie wzgledem osi.

Wielomiany i funkcje wymierne
1. Wzory Viéte'a.

2. Réwnania i nierownosci kwadratowe z parame-
trem.

3. Definicja funkcji wymiernej. Rozwigzywanie row-
nan i nierédwnosci wymiernych.

4. Dwumian Newtona.
Funkcje wyktadnicze i logarytmiczne
1. Potega o wyktadniku rzeczywistym.

2. Definicja i wykresy funkcji wyktadniczych i logaryt-
micznych.

3. Proste réwnania i nieréwnosci wyktadnicze i loga-
rytmiczne.

Funkcje trygonometryczne
1. Wzory redukcyjne.
2. Proste réwnania trygonometryczne.
Ciagi liczbowe
1. Przyktady ciggdéw zdefiniowanych rekurencyjnie.
2. Pojecie granicy ciggu.

3. Obliczanie granic niektérych ciggow. Suma szeregu
geometrycznego.

Ciggtosc i pochodna funkcji
1. Pojecie funkcji ciggtej.

2. Pojecie pochodnej. Interpretacja geometryczna i fi-
zyczna pochodnej.

3. Obliczanie pochodnych wielomiandw i funkcji wy-
miernych.

4. Zwigzek pochodnej z istnieniem ekstremow i z mo-
notonicznosciag funkcji.

5. Zastosowanie pochodnej do rozwigzywania pro-
stych problemoéw praktycznych.

Planimetria
1. Twierdzenie sinuséw i twierdzenie cosinuséw.

2. Przyktady przeksztatceh geometrycznych: symetria
osiowa, przesuniecie, obrot, symetria srodkowa.

3. Wektory. Dodawanie wektorow i mnozenie wekto-
ra przez liczbe. Jednoktadnosé.

Geometria analityczna
1. Okrag i koto we wspotrzednych.

2. Punkty przeciecia prostej z okregiem i pary okre-
gow.
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Stereometria
1. Przekroje ptaskie graniastostupow i ostrostupow.

2. Wielosciany foremne.

Rachunek prawdopodobieristwa

1. Prawdopodobienstwo warunkowe. Wzér na praw-
dopodobienstwo catkowite.

2. Niezaleznos¢ zdarzen.

3. Schemat Bernoulli'ego.
Osiggniecia

1. W zakresie budowania modeli matematycznych
i ich stosowania: umiejetno$é wyznaczania stanéw
optymalnych i ekstremalnych.

2. W zakresie ksztatcenia myslenia matematycznego:

1) umiejetnos¢ przeprowadzania prostych rozu-
mowan dedukcyjnych,

2) rozumienie idei dowodu nie wprost oraz zasady
indukcji matematycznej,

3) umiejetnosé tworzenia poprawnej klasyfikacji
obiektow (liczby, figury, funkcje, przeksztatce-
nia) ze wzgledu na pewng ich ceche lub uktad
cech.

FIZYKA | ASTRONOMIA

Cele edukacyjne

1. Rozumienie zjawisk otaczajgcego swiata oraz natu-
ry i struktury fizyki i jej zwigzku z innymi naukami
przyrodniczymi.

2. Znajomo$¢é metod badawczych fizyki oraz roli eks-
perymentu i teorii w jej rozwoju.

3. Wiedza i umiejetnosci niezbedne do dalszego
ksztatcenia na kierunkach $cistych, przyrodniczych
i technicznych.

Zadania szkoty

1. Nauczanie fizyki w sposéb kontekstowy — w opar-
ciu o zagadnienia wystepujace w zyciu codzien-
nym, przyrodzie i technice.

2. Uzupetnienie i uporzagdkowanie wiedzy fizycznej
i astronomicznej ucznia w celu pogtebienia rozu-
mienia nauki, jej mozliwosci i ograniczen oraz przy-
gotowania do studiow na kierunkach $cistych,
przyrodniczych i technicznych.

3. Uswiadomienie roli eksperymentu i teorii w pozna-
waniu przyrody oraz znaczenia matematyki w bu-
dowaniu modeli i rozwigzywaniu problemoéw fi-
zycznych.

4. Wdrazanie ucznia do krytycznego korzystania ze
zrodet informacji.

5.

Rozwijanie u ucznia umiejetnosci samodzielnego
formutowania wypowiedzi o zagadnieniach fizycz-
nych i astronomicznych, prowadzenia dyskus;ji
w sposob terminologicznie i merytorycznie po-
prawny, rozwigzywania problemow fizycznych,
wykonywania obliczen.

. Rozwijanie zainteresowania fizyka i astronomia.

. Inspirowanie dociekliwosci i postawy badawczej
uczniow.
. Stworzenie warunkéw do planowania i prowadze-

nia eksperymentow oraz analizy ich wynikow.

. Wykorzystywanie metod komputerowych do budo-

wania modeli i analizy wynikéw doswiadczen.

10. Zapoznanie na wybranych przyktadach z warszta-

tem pracy wspotczesnego fizyka.

Tresci nauczania

1.

Ruch i sity. Matematyczny opis ruchu w jednym
i dwoch wymiarach. Przyczyny zmian ruchu. Opo-
ry ruchu. Ruch postepowy i obrotowy. Energia me-
chaniczna. Zasady zachowania w mechanice.

. Polowy opis oddziatywan. Pole grawitacyjne, ruch

masy w polu grawitacyjnym. Pole elektryczne,
ruch czastki natadowanej w polu elektrycznym,
przewodniki i dielektryki. Pole magnetyczne, ruch
czastki natadowanej w polu magnetycznym.

. Obwody pradu statego. Przemiany energii w obwo-

dach pradu statego.

. Pole elektromagnetyczne. Indukcja elektromagne-

tyczna. Obwody pradu przemiennego z pojemno-
$cig i indukcyjnoscia. Zrdodta napiecia. Elektryczne
obwody drgajace. Fale elektromagnetyczne i ich
wtasnosci.

. Fizyczne podstawy mikroelektroniki i telekomunika-

cji. Modele przewodnictwa. Pétprzewodnik, dioda,
tranzystor. Analogowy i cyfrowy zapis sygnatow.

. Zjawiska termodynamiczne. Zasady termodynami-

ki, ich statystyczna interpretacja oraz zastosowa-
nia. Opis przemian gazowych. Przejscia fazowe.

. Zjawiska hydrostatyczne i aerostatyczne. Opis zja-

wisk hydrostatycznych i aerostatycznych oraz przy-
ktady ich wykorzystania.

. Przeglad poznanych modeli i teorii fizycznych oraz

astronomicznych. Dyskusja nad ich uzytecznoscia
i zakresem stosowalnosci w powigzaniu z ekspery-
mentalng weryfikacja.

Osiggniecia

1.

Umiejetnos¢ obserwaciji, opisywania, wyjasniania
i przewidywania zjawisk fizycznych i astronomicz-
nych z wykorzystaniem praw fizycznych i modeli,
przy $wiadomosci granic ich stosowalnosci.
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2. Postugiwanie sie pojeciami fizycznymi ze zrozumie-
niem.

3. Umiejetnosc¢ planowania i wykonywania doswiad-
czen fizycznych i prostych obserwacji astronomicz-
nych, opracowywania i analizowania wynikow,
sporzadzania i interpretacji wykresow.

4. Umiejetnos$é rozwigzywania prostych problemow
fizycznych z wykorzystaniem modeli i technik ma-
tematycznych.

5. Umiejetnos$é¢ wykorzystywania wiedzy fizycznej do
wyjasniania zasad dziatania i bezpiecznego uzytko-
wania urzadzen technicznych.

6. Umiejetnosé wskazania przyktadéw degradacji $ro-
dowiska wynikajgcej z technicznej dziatalnosci
cztowieka oraz mozliwosci zapobiegania tej degra-
dacji.

7. Znajomos$¢é prawidtowosci przyrodniczych i metod
ich poznawania na poziomie umozliwiajagcym pod-
jecie studidw na kierunkach $cistych, przyrodni-
czych i technicznych.

CHEMIA

Cele edukacyjne

1. Pogtebienie wiedzy chemicznej w stopniu niezbed-
nym do dalszej edukacji.

2. Wyksztatcenie umiejetnosci planowania i realizacji
prac eksperymentalnych oraz interpretacji otrzy-
manych wynikow.

3. Wyksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za bez-
pieczenstwo wtasne i ochrone srodowiska przy-
rodniczego.

Zadania szkoty

1. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia poprzez
zdobywanie i gromadzenie informacji z réznych
zrodet.

2. Wdrazanie ucznidéw do selekcjonowania i oceny
zdobytych informac;ji.

3. Zapoznanie uczniéw z praktyka laboratoryjng po-
przez prowadzenie pokazow oraz samodzielne wy-
konywanie przez nich doswiadczen.

4. Przygotowanie uczniéw do projektowania badan
i interpretacji otrzymanych wynikéw na podstawie
zdobytej wiedzy chemicznej i z dziedzin pokrew-
nych.

Tresdci nauczania

1. Wspétczesny model budowy atomu — elementy
mechaniki kwantowej w ujeciu jakosciowym. lzoto-
py. Promieniotwdrczos$é naturalna i sztuczna.

2. Uktad okresowy pierwiastkow. Zalezno$¢ pomiedzy
budowag atomdéw a wtasciwosciami pierwiastkow
i ich potozeniem w uktadzie okresowym. Alotropia
pierwiastkow.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Wigzania jonowe, kowalencyjne, kowalencyjne
spolaryzowane i koordynacyjne. Zalezno$¢ pomie-
dzy wtasciwosciami zwigzkdw chemicznych a ich
budowa.

. Rébwnowaga chemiczna. Stata rownowagi. Reguta

przekory.

. Mol. Molowa interpretacja przemian chemicznych.

Roéwnanie Clapeyrona. Warunki normalne i stan-
dardowe.

. Szybkos¢ reakcji chemicznych. Rzad reakgcji.

. Reakcje endo- i egzoenergetyczne. Katalizatory

i przyktady reakcji katalitycznych.

. Reakcje utleniania — redukcji. Ogniwa galwanicz-

ne i ich zastosowania.

. SEM ogniwa. Elektroliza roztworéw wodnych elek-

trolitéw i soli stopionych.

Prawa elektrolizy. Korozja elektrochemiczna i me-
tody jej zapobiegania.

Roztwory. Rozpuszczalnos$¢. Przeliczanie stezen
roztworow. Uktady koloidalne.

Systematyka zwigzkow nieorganicznych. Tlenki,
wodorki, wodorotlenki, kwasy i sole — nazewnic-
two, otrzymywanie, wtasciwosci.

Charakterystyka najwazniejszych pierwiastkéw
blokéw s, p, d uktadu okresowego pierwiastkow.
Zmiennos$¢é wtasciwosci zwigzkdw w grupach
i okresach.

Elektrolity stabe i mocne. Stopien i stata dysocja-
cji. Prawo rozcienczen Ostwalda, pH roztworu,
wskazniki. Reakcje w roztworach wodnych elektro-
litow — reakcje zobojetniania, stragcania osadéw
i hydrolizy. Amfoterycznosé.

Weglowodory nasycone, nienasycone i aromatycz-
ne — nazewnictwo i wtasciwosci. Szereg homolo-
giczny. Izomeria konstytucyjna i geometryczna.

Wystepowanie weglowodoréw w przyrodzie. Prze-
robka ropy naftowe;j.

Jednofunkcyjne pochodne weglowodoréow. Alko-
hole, fenole, aldehydy, ketony, aminy, kwasy kar-
boksylowe i ich pochodne — budowa, nazewnic-
two, otrzymywanie i wtasciwosci.

Wielofunkcyjne pochodne weglowodoréw. Ami-
nokwasy, peptydy i biatka, ttuszcze proste i ztozo-
ne, najwazniejsze cukry oraz kwasy nukleinowe —
wystepowanie, wtasciwosci i ich znaczenie w zyciu
cztowieka.

Zjawisko izomerii optycznej. Chiralnosé.

Polimeryzacyjne tworzywa sztuczne — budowa
i zastosowanie.

Konsekwencje niewtasciwego wykorzystywania
substancji chemicznych.
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Osiagniecia

1. Znajomos$é i rozumienie podstawowych pojeé,
praw i zjawisk chemicznych.

2. Umiejetnos¢ opisu wtasciwosci najwazniejszych
pierwiastkow blokéw s, p, d i ich zwigzkéw che-
micznych. Dostrzeganie podobienistw i réznic we
wtasciwosciach i sposobie reagowania pierwiast-
kéw w obrebie grup oraz réznych klas zwigzkéw
chemicznych.

3. Umiejetnos¢ dostrzegania zaleznos$ci pomiedzy bu-
dowag substancji a jej wtasciwosciami fizycznymi
i chemicznymi.

4. Umiejetnos¢ zastosowania posiadanej wiedzy do
rozwigzywania roznorodnych problemoéw rachun-
kowych, teoretycznych i praktycznych:

1) postugiwanie sie pojeciami chemicznymi,
2) postugiwanie sie terminologig chemiczng,

3) wyjasnianie przebiegu obserwowanych lub opi-
sanych zjawisk,

4) wykorzystywanie dostepnych zZrédet informacji
do rozwigzywania zadan.

5. Umiejetnosé stawiania hipotez dla wyjasniania pro-
bleméw chemicznych i planowania eksperymen-
téw dla ich weryfikacji.

6. Samodzielne formutowanie i uzasadnianie opinii
i sgdéw na podstawie posiadanych i podanych in-
formac;ji.

7. Umiejetnos¢ korzystania z roznorodnych zrodet in-
formaciji w celu rozszerzenia posiadanej wiedzy.

BIOLOGIA

Cele edukacyjne

1. Poznanie zaleznosci w funkcjonowaniu organi-
zmoéw zywych na réznych poziomach organizacji.

2. Poznanie teorii i praw biologicznych.

3. Poznanie przyktadowych metod badawczych stoso-
wanych w biologii.

4. Integracja wiedzy z réznych dziedzin do wyjasnia-
nia zjawisk biologicznych.

5. Rozumienie znaczenia nowoczesnych kierunkow
biologii dla postepu w biotechnologii i medycynie.

6. Uzyskanie swiadomosci zagrozeh cywilizacyjnych
wynikajacych z dziatalnosci cztowieka.
Zadania szkoty

1. Wzbogacanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw,
z uwzglednieniem kierunku dalszego ksztatcenia.

2. Umozliwienie uczniom zapoznania sie z metodami
prawidtowej obserwaciji, analizy, prezentacji i inter-
pretacji wynikow badan biologicznych.

3. Umozliwienie uczniom korzystania z réznych zrodet
informacji do rozwigzywania probleméw biolo-
gicznych.

4. Umozliwienie uczniom projektowania doswiadczen
biologicznych.

Tresci nauczania

1. Komorka — podstawowa jednostka zycia:

1) chemiczne podstawy zycia: pierwiastki, wigzania
i zwiazki organiczne o kluczowym znaczeniu dla
organizmow,

2) organizacja komarki.
2. Energia i zycie:

1) enzymy i reakcje zachodzace w komorce,
metaboliczne, katabolizm

2) metabolizm: szlaki

i anabolizm,

3) tlenowa produkcja ATP (mitochondria, oddycha-
nie komdrkowe),

4) beztlenowa produkcja ATP (fermentacja, kwas
mlekowy),

5) fotosynteza.
3. R6znorodnos¢ zycia na Ziemi:
1) klasyfikowanie organizmow,

2) przeglad réznych grup systematycznych: wirusy
i bakterie, porosty, grzyby, rosliny, zwierzeta,

3) podstawowe czynnosci zyciowe roslin i zwierzat:
odzywianie, oddychanie, transport, wydalanie,
koordynacja, rozmnazanie.

4. Genetyka:
1) cykl komérkowy i chromosomy,
2) mitoza i mejoza,

3) podstawy dziedzicznosci (reguty Mendla, dzie-
dziczenie ptci, zalezno$¢ miedzy genotypem
a fenotypem),

4) zapis i realizacja informacji genetycznej (DNA,
kod genetyczny, transkrypcja i biosynteza biatka,
definicja genu, mutacje),

5) inzynieria genetyczna i sekwencjonowanie ge-
nomow.

5. Ewolucja:
1) koncepcja i dowody ewolucji,

2) mechanizmy ewolucji; Karol Darwin i teoria do-
boru naturalnego, rodzaje zmiennosci,

3) zjawiska genetyczne w populacjach,
4) powstawanie gatunkéw,

5) podstawowe prawidtowosci ewolucji,
6) pochodzenie i historia zycia na Ziemi,

7) antropogeneza.
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6. Ekologia i biogeografia:

1) podstawowe pojecia i koncepcje ekologii,
2) zaleznos$ci miedzygatunkowe,
3) ladowe i wodne strefy zycia,

)

4) kragzenie energii i materii w ekosystemie.

7. Biologia stosowana:

1) biotechnologia w przemysle, rolnictwie i ochro-
nie srodowiska,

2) biotechnologia oparta o modyfikacje DNA,

3) problemy etyczne zwigzane ze stosowaniem no-
woczesnych biotechnologii.

Osiaggniecia

1.

. Umiejetnosé wyjasniania zjawisk:

Znajomosé budowy i proceséw zyciowych u przed-
stawicieli réznych grup systematycznych roslin
i zwierzat.

. Umiejetno$¢ wyjasniania zwigzkdéw miedzy struk-

turg a funkcja na réznych poziomach organizacji
zywych organizmow.

. Postrzeganie funkcjonowania organizmu jako zin-

tegrowanego uktadu.

. Umiejetno$¢ analizowania zaleznosci miedzy sro-

dowiskiem zyciowym organizméw a ich budowa
i funkcjonowaniem.

zmiennosci,
dziedziczenia i ewolucji oraz zwigzkéw zachodza-
cych miedzy nimi.

. Umiejetno$¢ analizowania zmian zachodzacych

w Srodowisku, oceniania ich skutkéw oraz odnaj-
dywania sposobdéw naprawy szkéd.

. Postugiwanie sie terminologig biologiczna.

. Umiejetnosé prowadzenia obserwacji i ekspery-

mentéw z zastosowaniem metod poznania nauko-
wego.

. Umiejetnos$¢ wykorzystywania réznych zrodet wie-

dzy do wyjasniania zjawisk i proceséw biologicz-
nych oraz formutowania i uzasadniania wtasnych
opinii.

GEOGRAFIA

Cele edukacyjne

1.

Ugruntowanie zintegrowanego systemu wiedzy
geograficznej opartego na naukowych podsta-
wach, umozliwiajgcego zrozumienie charakteru
i dynamiki przestrzeni geograficzne;.

. Wyksztatcenie umiejetnosci umozliwiajgcych sto-

sowanie teorii naukowych do interpretowania zja-
wisk i proceséw spoteczno-gospodarczych i poli-
tycznych na tle uwarunkowan przyrodniczych, hi-

storycznych i kulturowych oraz w réznych skalach
przestrzennych (z uwzglednieniem skali krajowej).

3. Wyposazenie w umiejetnosci konieczne do wyko-

rzystania posiadanej wiedzy geograficznej, zaréw-
no dla rozwoju indywidualnych zainteresowan, jak
i kierunku dalszego ksztatcenia, pracy zawodowej
i w zyciu spotecznym.

4. Ksztattowanie systemu wartosci spotecznie akcep-

towanych, pozwalajacych na podejmowanie decy-
zji stuzacych zachowaniu réwnowagi w srodowi-
sku geograficznym przy zapewnieniu wzrostu spo-
teczno-gospodarczego.

5. Ksztattowanie odpowiedzialnej i twoérczej postawy

niezbednej do kierowania swoim dalszym zyciem
oraz do petnienia w przysztosci waznych rél spo-
tecznych w s$rodowisku lokalnym, regionalnym
i krajowym.

Zadania szkoty

1. Zapewnienie uczniom warunkéw do opanowania

szerokiego zakresu tresci ksztafcenia z geografii
niezbednych do:

1) wykazania sie znajomoscig faktéw, termindw,
zjawisk, procesow oraz zaleznosci i prawidtowo-
sci,

2) stosowania merytorycznych i formalnych umie-
jetnosci geograficznych,

3) podejmowania aktywnych dziatan na rzecz $ro-
dowiska lokalnego, regionalnego i krajowego
w toku ksztatcenia, pracy zawodowej, zyciu oso-
bistym i spotecznym, zgodnie z zatozonymi po-
wyzej celami.

2. Zapewnienie uczniom mozliwosci prowadzenia ba-

dan geograficznych kameralnych i terenowych.

Tresci nauczania

1. Elementy metodyki badan geograficznych:

1) bezposrednie i posrednie metody zbierania in-
formacji; ocena wiarygodnosci i przydatnosci
réznych danych,

2) zasady formutowania i rozwigzywania proble-
mow,

3) praktyczne zastosowania wiedzy geograficznej,

4) metody prezentacji wynikow badan.

. System przyrodniczy Ziemi (w tym $rodowisko

przyrodnicze Polski):

1) budowa Ziemi (z uwzglednieniem budowy po-
szczegolnych geosfer) — jej powstanie i ewolu-
cja,

2) Ziemia jako otwarty system fizyczno-geograficz-
ny, wspoizaleznosé sfer Ziemi i ich zaleznos$é od
czynnikdéw zewnetrznych (kosmicznych),

3) tektonika ptyt litosfery oraz zjawiska i procesy
z nig zwigzane; wielkie formy uksztattowania po-
wierzchni Ziemi,
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4) procesy i czynniki egzogeniczne ksztattujace po-
wierzchnige ladow,

5) klimat i pogoda — uwarunkowania i konse-
kwencje zréznicowania klimatycznego Ziemi,

6) oceany oraz wody na lagdach — ich zréznicowa-
nie, znaczenie przyrodnicze i gospodarcze,

7) procesy glebotwdrcze, zréznicowanie genetycz-
ne gleb i ich waloréw uzytkowych,

8) szata roslinna i $wiat zwierzecy — geograficzne
uwarunkowania rozmieszczenia i zréznicowa-
nia,

9) funkcjonowanie wybranych typéw s$rodowisk
przyrodniczych: strefowych i astrefowych.

3. System spoteczno-gospodarczy swiata (w tym Pol-
ski):

1) ludnosé:
a) zmiany liczby ludnosci swiata i poszczegol-
nych regiondéw, czynniki zmian liczby ludno-
Sci,
b) struktury demograficzne oraz ich ewolucja, fa-
zy rozwoju demograficznego,

¢) zréznicowanie ludnosci: rasowe, etniczne, je-
zykowe, religijne, kulturowe,

2) gospodarcza dziatalnosé cztowieka, wspotcze-
sne tendencje gospodarki swiatowe;:

a) zasoby naturalne, w tym pozyskiwanie, zapo-
trzebowanie i wykorzystanie energii; Swiato-
wi producenci i konsumenci surowcow ener-
getycznych,

b) rolnictwo i wyzywienie: warunki rozwoju rol-
nictwa, typy rolnictwa i ich rozmieszczenie,
rolnictwo a srodowisko, zasoby zywnosciowe
— zrdznicowanie poziomu wyzywienia,

c) przemyst: czynniki lokalizacji, rozmieszczenie
przemystu i wspotczesne zmiany, rola prze-
mystu w gospodarce panstw o réznym stop-
niu rozwoju,

d) transport i handel: rodzaje transportu, sie¢
transportowa, transport a Srodowisko, handel
miedzynarodowy,

e) ustugi (w tym ustugi finansowe),

3) rozwaj spoteczno-gospodarczy:

a) mierniki poziomu rozwoju spoteczno-gospo-
darczego i jakosci zycia, dysproporcje regio-
nalne,

b) modele (koncepcje) rozwoju: rozwdj zrowno-
wazony (ekorozwdj),

4) wybrane zagadnienia geografii
(w tym geografii elektoralnej).

politycznej

4. Cztowiek a srodowisko:

1) zmiany relacji cztowiek — $srodowisko na réz-
nych etapach rozwoju spoteczno-gospodarcze-
go; zmiany pogladéw na temat relacji cztowiek
— Srodowisko,

2) globalne i regionalne problemy srodowiskowe
i przyktady miedzynarodowej i regionalnej
wspotpracy w ich rozwigzywaniu,

3) uwarunkowania geograficzne stanu zdrowotne-
go ludnosci na wybranych przyktadach.

Osiagniecia

1. Pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy geogra-
ficznej w zakresie wymienionych tresci nauczania
umozliwiajacych przystgpienie do egzaminu matu-
ralnego z geografii i podjecie studiow wyzszych.

2. Aktywne poszukiwanie informacji i sprawne korzy-
stanie z réznych zrédet informacji geograficznej.

3. Formutowanie pytan, hipotez, probleméw geogra-
ficznych.

4. Planowanie i przeprowadzanie geograficznych ba-
dan terenowych i kameralnych.

5. Opracowywanie i przetwarzanie zebranego mate-
riatu z badan i pomiaréw geograficznych.

6. Prezentowanie wynikéw pracy badawcze;j.

7. Wykorzystywanie wiedzy geograficznej do:

1) analizowania i charakteryzowania w réznych
skalach przestrzennych zréznicowania srodowi-
ska przyrodniczego i réznych rodzajow dziatal-
nosci cztowieka,

2) wyjasniania przyczyn i konsekwencji procesow
i zjawisk geograficznych oraz ich zréznicowania,

3) wyrazania opinii i uzasadniania punktu widzenia
wobec réoznych kwestii spotecznych, gospodar-
czych i srodowiskowych,

4) konstruowania schematéw (modeli) obrazuja-
cych rézne typy zwigzkow miedzy zjawiskami
(przyrodniczymi, ekonomicznymi, spotecznymi
i kulturowymi).

WIEDZA O KULTURZE

Cele edukacyjne

1. Pobudzenie aktywnosci intelektualnej, ksztattowa-
nie postaw twoérczych, zainteresowan i zamitowan
w odbiorze i tworzeniu kultury.

2. Rozwijanie inwencji, wyobrazni i wrazliwosci przez
wtasng aktywnosé tworcza oraz poznawanie naj-
wybitniejszych osiagnie¢ w réznych dziedzinach
sztuki.

3. Nabycie umiejetnosci interpretowania i wartoscio-
wania zjawisk z dziedziny sztuki.

4. Nabycie wiedzy o kulturze regionu w powigzaniu
z kulturg narodowa.

5. Nabycie wiedzy w celu dokonywania pogtebionej
analizy stanu kultury regionu i kraju.

6. Przygotowanie do badania specyficznych cech kul-
tury regionu, w tym cech wspodlnych z kulturg ogol-
nonarodowa.
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7.

8.

taczenie wiedzy z praktyczng dziatalnoscia na rzecz
upowszechniania kultury.

Pogtebienie zainteresowan uczniéw przez poszuki-
wanie wiedzy, zdobywanie do$wiadczen, dziatania
innowacyjne i eksperymentalne.

Zadania szkoty

1.

Tworzenie warunkow dla twdérczego rozwoju oraz
indywidualnego wyrazania artystycznej osobowo-
$ci ucznia.

. Ukazywanie dziedzictwa narodowego i rozwijanie

poczucia jego wartosci.

. Inspirowanie ucznidéw do aktywnosci twodrczej,

udziatu w réznych formach dziatalnosci artystycz-
nej.

. Podejmowanie dziatan promujacych uczniow ak-

tywnych i szczegodlnie uzdolnionych.

. Organizowanie réznorodnych form kontaktu z in-

stytucjami kultury, twércami itp.

. Tworzenie warunkdéw do prezentacji wtasnej twor-

czosci uczniow inspirowanej kulturg ludowa.

. Zapewnianie dostepu do réznorodnych zrddet in-

formaciji o kulturze regionu.

. Zapewnienie bezposredniego kontaktu z dzietami

sztuki oraz ré6znorodnymi formami artystycznymi.

. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych podejmo-

wanie dziatah animacyjnych.

Tresci nauczania

1.
2.

Epoki, style i kierunki sztuki w procesie dziejowym.

Podstawowe pojecia i terminy z historii sztuki. Roz-
woj poszczegdlnych form, gatunkdw, kierunkdéw
w sztuce oraz ich konkretyzacja artystyczna.

. Istota zjawisk awangardowych w sztuce XX wieku

(nowe prady i tendencje w architekturze, muzyce,
literaturze, sztukach plastycznych, sztuce scenicz-
nej) — istota przemian.

. Specyfika procesu tworzenia w roznych dziedzi-

nach sztuki. Rézne formy, gatunki i techniki wypo-
wiedzi artystycznej.

. Kultura i tradycja jako podstawy ciggtosci sztuki

Swiatowej i narodowej oraz czynniki ich przemian.

. Rézne funkcje sztuki — estetyczna, poznawcza,

wspoélnotowa, emocjonalno-terapeutyczna, religij-
na, w aspekcie historycznym i wspoétczesnie.

. Wzajemne relacje w sztuce réznych kultur i naro-

dow.

. Tradycja i zjawiska paraartystyczne w sztuce po

Il wojnie $wiatowej; wielorako$¢ medidw, w tym
film, telewizja, sztuka multimedialna.

9. Wielkie indywidualnosci ksztattujace oblicze sztuki

10.

11.

12.

13.

Swiatowej i polskiej oraz wybitne dzieta artystycz-
ne.

Zabytki kultury materialnej jako swiadectwo prze-
mian kulturowych i cywilizacyjnych.

Spotecznosé lokalna i jej kultura w aspekcie histo-
rycznym, geograficznym, etnograficznym i srodo-
wiskowym.

Rola $srodkéw masowego przekazu w upowszech-
nianiu dobr kultury regionalnej.

Projektowanie i wdrazanie dziatan animacyjnych
stuzagcych aktywnemu i tworczemu uczestnictwu
w zyciu kulturalnym.

Osiagniecia

1.

10.

11.

12.

13.

Rozumienie pojeé: kultura, kultura regionalna, kul-
tura narodowa, kultura masowa, tradycja, etnogra-
fia, folklor itd.

. Umiejetno$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy

na temat epok, stylow i zjawisk zachodzacych
w rdéznych dziedzinach sztuki.

. Umiejetnos$¢ analizowania réznych zjawisk zacho-

dzacych w sztuce.

. Umiejetnosé oceny i interpretacji dziet sztuki.

. Znajomos$¢ dziedzictwa narodowego i jego zwigz-

ku z kulturg europejska i $wiatowa.

. Umiejetnosé integracji zdobytych wiadomosci, do-

konywania syntezy oraz odbioru wspdtczesnych
zjawisk artystycznych.

. Umiejetnos¢ identyfikacji konkretnego dzieta sztu-

ki z epoka historyczna.

. Umiejetnos$¢ przeprowadzania analizy poréwnaw-

czej dziet sztuki nalezacych do tej samej kategorii,
ale pochodzacych z odmiennych epok historycz-
nych.

. Orientowanie sie w aktualnych trendach artystycz-

nych.

Znajomosé podstaw i elementdw organizacji zycia
kulturalnego regionu (instytucje i placowki arty-
styczne, konkursy, festiwale o zasiegu ogdlnokrajo-
wym i miedzynarodowym).

Umiejetnosé analizowania dawnych i wspotcze-
snych zjawisk kulturowych regionu.

Umiejetnos$é prezentowania wynikéw pracy indy-
widualnej i zespotowej z zakresu wybranych za-
gadnieh z dziejow kultury.

Rozumienie wspdiczesnych zjawisk i dokonah
tworczych.



Dziennik Ustaw Nr 51

— 3680 —

Poz. 458

INFORMATYKA

Cele edukacyjne

1. Przygotowanie do swiadomego wyboru kierunku
i zakresu dalszego ksztatcenia informatycznego.

2. Zdolno$¢ do samodzielnego korzystania z kompu-
tera dla realizacji czesci zadan edukacyjnych oraz
innych celéw poznawczych.

Zadania szkoty

1. Stworzenie warunkéw do poznania wybranych za-
gadnien, poje¢ i metod informatyki jako dyscypliny
naukowej oraz jej najwazniejszych zastosowan.

2. Ksztatcenie samodzielnosci intelektualnej, odpo-
wiedzialnosci za wtasny rozwoj, gotowosci do po-
dejmowania i rozwigzywania ztozonych zadan,
z uwzglednieniem $rodkéw i metod informatyki.

3. Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej przez re-
alizacje projektow grupowych.
Tresci nauczania

1. Algorytmika i programowanie:

1) metodyczna analiza i modelowanie umiarkowa-
nie ztozonych probleméw i proceséw z réznych
dziedzin,

2) przeglad algorytméw klasycznych,

3) wybrane techniki projektowania algorytmow
i struktur danych: programowanie strukturalne,
zstepujace, abstrakcja danych, metoda kolej-
nych uscislen,

4) elementy analizy algorytmow,

5) indywidualna i zespotowa realizacja projektéw
programistycznych w wybranym jezyku wyso-
kiego poziomu.

2. Bazy danych:

1) podstawowe formy organizacji informacji w ba-
zach danych,

2) budowa relacyjnych baz danych,

3) wyszukiwanie informacji w relacyjnych bazach
danych z uzyciem jezyka zapytan,

4) projektowanie prostych relacyjnych baz danych.
3. Multimedia. Sieci komputerowe:

1) sprawne i Swiadome korzystanie z multimediow
i tworzenie wtasnych materiatdow multimedial-
nych,

2) przetwarzanie informacji w
(w tym wizualnej i dzwiekowej),

réoznej postaci

3) budowa i dziatanie sieci komputerowych,

4) tworzenie i publikowanie wtasnych materiatéw
w sieci.

4. Tendencje w rozwoju informatyki i jej zastosowan.

Osiagniecia

1. Formutowanie sytuacji problemowej, jej modelo-
wanie i rozwigzywanie z uzyciem metod informa-
tycznych.

2. Ocenianie poprawnosci i efektywnosci rozwigzan
i ich testowanie. Tworzenie dokumentéw rozwia-
zan.

3. Wyszukiwanie informacji w bazach danych i projek-
towanie prostych baz danych.

4. Tworzenie opracowan multimedialnych.

5. Sprawne korzystanie z ustug sieci komputerowych
w pracy z informacjami swoimi i obcymi.

6. Planowanie pracy i nadzor nad przebiegiem wyko-
nywania projektéw realizowanych zespotowo
z wykorzystaniem programoéw komputerowych.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ
LUB GRUPY ETNICZNEJ

Przedmiot realizowany jest w szkotach (oddziatach)
z jezykiem nauczania mniejszos$ci narodowych lub
grup etnicznych, zgodnie z odrebnymi przepisami

Cele edukacyjne

1. Budowanie tozsamosci osobowej, narodowej, et-
nicznej oraz zadomowienie w tradycji kultury euro-
pejskiej.

2. Rozwijanie swiadomego, krytycznego odbioru dziet

kultury (takze masowej) oraz samodzielnego po-
znawania roznych obszaréw humanistyki.

3. Dorastanie do poczucia odpowiedzialnosci za wta-
sny rozwoj, samodzielne decyzje dotyczace kierun-
ku dalszego ksztatcenia (np. wyboru kierunku stu-
diéw czy wyboru zawodu).

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w roz-
nych sytuacjach, a poprzez to osigganie dojrzatosci
do zycia w rodzinie, w spoteczenhstwie, w panstwie
obywatelskim.

5. Rozwijanie postaw tolerancji i eliminowanie po-
staw ksenofobicznych.

Zadania szkoty

1. Wprowadzenie ucznia w dziedzictwo literackie i kul-
turowe; pogtebianie rozumienia tradycji narodo-
wej i europejskiej, rozpoznawanie jej obecnosci we
wspotczesnej kulturze; rozwijanie Swiadomosci hi-
storyczno-literackiej i chronologicznego porzadko-
wania wiedzy.

2. Przyblizanie problematyki i zjawisk artystycznych
w literaturze i innych dziedzinach kultury.

3. Interpretacja arcydziet — w kontekscie historycz-
nym i aksjologicznym; rozpoznawanie wartosci
w dzietach literatury i kultury oraz ich hierarchiza-
cja.
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4. Opisanie systemu jezyka jako narzedzia komunika-
c¢ji; ukazanie jego rozwoju, zréznicowania, bogac-
twa znaczen i srodkow ekspresji, réznorodnosci
uzycia w sytuacjach komunikacyjnych zgodnie
z zasadami etyki moéwienia.

5. Omawianie roli medidow w komunikacji spotecznej
oraz analizowanie form przekazu radia, telewizji,
Internetu, prasy; przygotowanie ucznidow do ich
krytycznego odbioru.

6. Wprowadzenie w zasady pracy umystowej jako
przygotowanie do egzaminu maturalnego, do stu-
diow wyzszych i ksztatcenia ustawicznego.

Tresci nauczania

1. Jezyk jako zjawisko semiotyczne:
1) kompetencja jezykowa i komunikacyjna,
2) model komunikacji jezykowej.

2. Budowa jezyka:

1) jezyk ojczysty mniejszo$ci narodowych i grup et-
nicznych a inne jezyki,

2) leksykalna i sktadniowa tgczliwosé,
3) zwiazki frazeologiczne,

4) przektad nieskomplikowanych tekstéw pod
wzgledem leksykalnym i sktadniowym z jezyka
na jezyk.

3. Retoryka:

1) etykieta jezykowa,

2) retoryczna organizacja tekstu,

3) retoryczne srodki perswazji i ekspres;ji.
4. Wypowiedz jezykowa:

1) intencje komunikacyjne (illokucja),

2) formalne cechy referatu, eseju, wywiadu,
3) wartosciowanie estetyczne,
)

4) cechy charakterystyczne wypowiedzi artystycz-
nej, publicystycznej, potocznej,

5) informacja, opinia, perswazja, manipulacja jezy-
kowa, propaganda.

5. Jezyk — dzieje — spoteczenstwo:

1) podstawowe przejawy zmian w dziejach jezyka
ojczystego mniejszosci narodowych i grup et-
nicznych,

2) kontakty miedzyjezykowe, zapozyczenia,
3) spoteczenstwa jedno- i wielojezyczne.
6. Style:

1) rodzaje srodkéw stylistycznych (w réznych od-
mianach jezyka),

2) swoistos¢ wypowiedzi indywidualnej (idiolekt).

7. Ogodlne pojecia kultury — rézne formy przekazu
utwordw literackich: drukowane, ustne, ikoniczne,
akustyczne, filmowe, audiowizualne.

8. Tradycje literackie:
1) dziedzictwo a tradycja literacka,
2) awangarda a postmodernizm,

3) intertekstualnosé.

9. Tematy, motywy, watki:
1) topos, np. ogrodu, raju, arkadii, matej ojczyzny,
2) motyw artysty jako nauczyciela, kaptana, wiesz-
cza, medrca, btazna itp.

10. Proces historyczno-literacki:
1) przemiany gatunku,

2) konwencja literacka i typowe dla niej srodki ar-
tystyczne.

11. Wartosci, kategorie estetyczne i filozoficzne:
1) etyka, estetyka,
2) filozofia a religia; metafizyka, mistyka,

3) nurty filozoficzne zwigzane z omawiang tradycja
literacka,

4) wartosci uniwersalne.
Osiggniecia
1. Stuchanie i méwienie:

1) préby wystapien publicznych (np. prowadzenie
zebran, wygtaszanie referatow),

2) skuteczne polemizowanie,
3) rozpoznawanie manipulacji jezykowej,

4) spostrzeganie ironii, sarkazmu, rubasznosci,

prowokacji, aprobaty,

5) stosowanie zabiegéw perswazyjnych, wraz
z rozpoznawaniem ich wartosci (zwtaszcza od-
réznianie szczerosci od nieszczerosci, prawdy
od nieprawdy, podchwytliwosci, eufemizmow,
agresji, brutalnosci i wulgaryzmow w zachowa-
niach jezykowych),

6) aktywne i krytyczne stuchanie (z empatia, ze
wspomaganiem, z korygowaniem, ze sprzeci-
wem); odrdznianie faktéw od opinii.

2. Pisanie i redagowanie tekstow:

1) wypowiadanie sie ze Swiadomoscig uzycia wy-
znacznikéw gatunku: eseju, artykutu popularno-
naukowego,

2) wtasne proby pisarskie (opowiadanie, tekst po-
etycki, dziennik, pamietnik, scenariusz, repor-
taz),

3) eliminowanie niewtasciwego uzycia $rodkow
powodujacych niejednoznaczno$é wypowiedzi
(homonimie, anakoluty, elipsy, paradoksy),
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4) pisanie listu intencyjnego, podania, skargi, upo-
waznienia,

5) wypowiadanie sie w (szkolnych) formach gatun-
kowych: recenzja, interpretacja utworu literac-
kiego lub fragmentu utworu.

3. Czytanie:

1) czytanie ze zrozumieniem tekstéw naukowych;
sporzadzanie notatek,

2) spostrzeganie zjawisk powodujacych niejedno-
znacznos¢ wypowiedzi (homonimie, anakoluty,
elipsy, paradoksy),

3) spostrzeganie w tekscie dialektyzmow, archa-
izmoéw, cech indywidualnych; ocena estetyki tek-
stu.

4. Odbior dziet sztuki:

1) rozumienie przyjetej metodologii (Czego szukam
w interpretacji utworu? Wartosci? Odniesien do
filozofii i sensu? Odniesien do zycia i cztowieka?
Odniesien do biografii — autora i wtasnej? Od-
czytuje znaki i chce zrozumieé¢ strukture arty-
styczng i estetyke dzieta?),

2) rozumienie tekstow o réoznym stopniu komplika-
cji; odbiér znaczen metaforycznych, rozpozna-
wanie aluzji literackich, toposow, symboli kultu-
rowych,

3) odbidr i poréwnywanie réznych dziet sztuki, ro-
zumienie korespondencji sztuk,

4) wskazywanie cech jezyka i charakterystycznych
dla danej epoki oraz epoki historycznej w czyta-
nych utworach,

5) poréwnywanie utwordw literackich (z réznych
epok) o podobnych motywach,

6) dostrzeganie zwigzkdw utworu ze sztuka, kultu-
ra i filozofig epoki; interpretowanie dziet w kon-
wencjach gatunkowych i w konwencjach pra-
dow artystycznych epoki,

7) odnajdywanie intertekstualnych
w czytanych utworach,

powiagzah

8) rozpoznawanie wartosci i ich hierarchii w dzie-
tach literackich,

9) wskazywanie w literaturze i sztuce wartosci
aprobowanych przez siebie.
5. Samoksztatcenie:

1) sporzadzanie przypiséw i zestawdéw bibliogra-
ficznych,

2) korzystanie z opracowan historyczno-literackich
i teoretycznoliterackich,

3) proby gromadzenia i przekazywania informac;ji:
sporzadzanie baz danych, zapisu komputerowe-
go, nagrywania audio i wideo.

Zatacznik nr 5

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA ZASADNICZYCH SZKOt ZAWODOWYCH

Gtéwnym celem edukacji w zasadniczej szkole za-
wodowej jest przygotowanie ucznidow do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku in-
nych typow szkot, do pracy i zycia w warunkach wspot-
czesnego $Swiata. Zadaniem ksztatcenia ogolnego w za-
sadniczej szkole zawodowej jest utatwienie uczniom
odpowiedzialnego funkcjonowania w réznych obsza-
rach zycia spotecznego. Zadanie to realizowane jest
przez podnoszenie poziomu kulturowego, budzenie
aspiracji mtodziezy, a szczegdlnie przez motywowanie
jej do podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifika-
cji zawodowych.

W zasadniczej szkole zawodowej, majac na wzgle-
dzie ciggtosé i spdjnosé miedzy poszczegdlnymi etapa-
mi ksztatcenia, a takze wtasciwy ksztatt programoéw na-
uczania i programu wychowawczego szkoty, nalezy
stosowaé¢ odpowiednio zasady ogdlne przyjete dla
szkoty podstawowej i gimnazjum.

Nauczyciele dazg do wszechstronnego rozwoju
ucznia jako nadrzednego celu pracy edukacyjnej. Edu-
kacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez na-
uczycieli zadan w zakresie nauczania, ksztatcenia umie-
jetnosci i wychowania. Zadania te tworzg wzajemnie
uzupetniajace sie i rownowazne wymiary pracy kazde-
go nauczyciela.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie
specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:

1) nauke poprawnego i swobodnego wypowiadania
sie w mowie i na pi$mie z wykorzystaniem rézno-
rodnych srodkow wyrazu,

2) poznawanie wymaganych pojec¢ i zdobywanie rze-
telnej wiedzy w zakresach umozliwiajgcych dalsze
ksztatcenie oraz utatwiajacych zdobywanie zawo-
du,

3) dochodzenie do rozumienia, a nie tylko do pamie-
ciowego opanowania przekazywanych tresci,

4) rozwijanie zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju
zwigzkoéw i zaleznosci (przyczynowo-skutkowych,
funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych itp.),

5) rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i syn-
tetycznego,

6) traktowanie wiadomosci przedmiotowych, stano-
wigcych warto$é poznawczg sama w sobie, w spo-
soOb integralny, prowadzacy do lepszego rozumie-
nia swiata, ludzi i siebie,

7) poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spo-
tecznego,
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8) poznawanie historii i dziedzictwa kultury narodo-
wej na tle historii i kultury europejskiej, postrzega-
nych w perspektywie zachodzgcych procesow inte-
gracyjnych,

9) przygotowanie do wdrazania idei i zasad zréwno-
wazonego rozwoju, postrzeganego jako warunek
przetrwania naszej cywilizacji.

W szkole uczniowie ksztatcg swoje umiejetnosci
wykorzystywania zdobywanej wiedzy, aby w ten spo-
sob lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach
wspotczesnego $wiata. Nauczyciele tworzg uczniom
warunki do nabywania wymienionych nizej umiejetno-
Sci:

1) planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnej na-
uki, przyjmowanie za nig odpowiedzialnosci,

2) skuteczne porozumiewanie sie w roznych sytu-
acjach, prezentacja wtasnego punktu widzenia
i uwzglednianie pogladéw innych ludzi, poprawne
postugiwanie sie jezykiem ojczystym, przygotowa-
nie do publicznych wystgpien,

3

-~

efektywne wspoétdziatanie w zespole, budowanie
wiezi miedzyludzkich, podejmowanie indywidual-
nych i grupowych decyzji, skuteczne dziatanie na
gruncie zachowania obowigzujacych norm,

4) rozwigzywanie problemow w twoérczy sposoéb,

5) poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie
informacji z roznych zrédet, efektywne postugiwa-
nie sie komputerami i metodami informatyki,

6) odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz two-
rzenie potrzebnych doswiadczen i nawykow,

7) rozwijanie sprawnos$ci umystowych oraz osobi-
stych zainteresowan,

8) przyswajanie sobie metod i technik negocjacyjne-
go rozwigzywania konfliktéw i probleméw spotecz-
nych.

W swojej pracy wychowawczej nauczyciele wspie-
rajg zadania wychowawcze rodzicow tak, aby umozli-
wiaé uczniom przejmowanie odpowiedzialnosci za
wtasne zycie i rozwdéj osobowy. Nauczyciele oferujg
uczniom pomoc w realizacji specyficznych dla wieku,
wymienionych nizej zadan:

1) tworzenie w szkole $rodowiska sprzyjajagcego
wszechstronnemu rozwojowi osobowemu w wy-
miarze fizycznym (w tym zdrowotnym), psychicz-
nym, intelektualnym, moralnym i duchowym,
a takze rozwojowi spotecznemu ucznidw,

2) rozwijanie w sobie dociekliwosci poznawczej, ukie-
runkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piek-
na w $wiecie,

3) uzyskanie swiadomosci zyciowej uzytecznosci za-
rowno poszczegolnych przedmiotdw nauczania,
jak i catej edukacji na danym etapie,

4) dazenie do dobra w jego wymiarze indywidualnym
i spotecznym, umiejetne godzenie dobra wtasnego
zdobrem innych, odpowiedzialnosci za siebie z od-
powiedzialnosciag za innych, wolnosci wtasnej
z wolnoscia innych,

5) poszukiwanie, odkrywanie i dgzenie na drodze rze-
telnej pracy do osiggniecia wielkich celow zycio-
wych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasne-
go miejsca w Swiecie,

6) przygotowywanie sie do zycia w rodzinie, w spo-
tecznosci lokalnej i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego,

7) przygotowywanie sie do rozpoznawania wartosci
moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchizacji
wartosci,

8) ksztattowanie w sobie postawy dialogu, umiejetno-
$ci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw.

Sciezki edukacyjne

W zasadniczej szkole zawodowej, obok przedmio-
tow, wprowadza sie nastepujgce $ciezki edukacyjne:

1) edukacja prozdrowotna,
2) technologia informacyjna,

3) wychowanie do zycia w rodzinie.

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie proble-
matyki sciezek edukacyjnych w szkolnym zestawie pro-
gramow nauczania. Realizacje sciezek edukacyjnych
zapewniajg nauczyciele wszystkich przedmiotow, kté-
rzy do wtasnego programu wtgaczajg odpowiednio tre-
$ci danej Sciezki.

Czesciowej realizacji tych tresci mozna dokonaé
w czasie odrebnych, modutowych, kilkugodzinnych za-

Jec.

Dziatalno$é edukacyjna zasadniczej szkoty zawodo-
wej jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory —
uwzgledniajgc wymiar wychowawczy — obejmuje
cata dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego,

2) program wychowawczy szkoty, ktéry opisuje
w sposob catosciowy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i jest realizowany
przez wszystkich nauczycieli,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb roz-
wojowych ucznidw oraz potrzeb danego srodowi-
ska, ktéry opisuje w sposob catosciowy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw.

Szkolny zestaw programoéw nauczania, program
wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworza
spojna catosé. Ich przygotowanie i realizacja sg zada-
niem zarowno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.
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PRZEDMIOTY

JEZYK POLSKI

Cele edukacyjne

1.

Wyposazenie ucznia w wiedze ogodlng i umiejetno-
$ci, ktére pozwolg mu na dalsze ksztatcenie, utrwa-
lenie i kierunkowe poszerzenie wiedzy nabytej
w gimnazjum.

. Ksztatcenie samodzielnego korzystania z dziedzic-

twa kultury materialnej i niematerialnej.

. Uswiadomienie zwigzku kultury polskiej z kulturg

europejska, ksztatcenie wrazliwosci na wartosci es-
tetyczne dziet sztuki.

. Ksztatcenie $wiadomosci kulturowej i czytelniczej,

a takze utrwalanie pozytywnych wzorcow zacho-
wanh miedzyludzkich.

. Umozliwienie funkcjonowania w nowoczesnym

spoteczenstwie informacyjnym, z poziomem jezy-
ka ojczystego w zakresie normatywnej poprawno-
Sci.

. Uczenie rozumienia tekstéw pisanych i pomoc

w ich interpretacji.

. Uczenie krytycznego odbioru komunikatow me-

dialnych i $wiadoma ich konsumpcja.

. Ksztatcenie umiejetnosci taczenia nauki jezyka

z wykorzystaniem techniki komputerowej.

Zadania szkoty

1.

Inspirowanie do samoksztatcenia i
o wtasny rozwoj intelektualny.

zabiegania

. Dbato$¢ o poprawnosé¢ jezykowa na wszystkich za-

jeciach edukacyjnych i potozenie nacisku na prak-
tyczna strone jezyka jako narzedzia porozumiewa-
nia sie.

. Wpajanie przekonania, ze kultura osobista i kultu-

ra przekazu stownego sg jednymi z gtéwnych kry-
teriéw branych pod uwage w trakcie staran o pra-
ce w kazdym zawodzie.

. Umozliwianie uczniom udziatu w wybranych im-

prezach kulturalnych.

. Zapewnienie dostepu do biblioteczno-medialnych

zasoboéw szkoty i pracowni komputerowej na wy-
branych lekcjach jezyka polskiego.

. Udostepnianie dziet z klasyki polskiej i europejskie;j.

. Wyczulenie na negatywne i pozytywne skutki od-

dziatywania reklamy na swiadomosé i podswiado-
mos¢ cztowieka.

. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia pism uzytko-

wych i czytania ze zrozumieniem réznych rodzajow
tekstow.

Tresci nauczania

1.

8.
9.

Wartos$¢ cztowieka jako istoty jednostkowej i niepo-
wtarzalnej, ideaty humanistyczne i ich aktualnosé
we wspotczesnym, technokratycznym swiecie.

. Szeroko pojeta moralnos$é i wybory, przed ktérymi

stat i stoi cztowiek.

. Cztowiek a kultura, historia i tradycja.

. Rézne typy przekazéw poetyckich i prozatorskich

(jezyk ojczysty i jego doniostosé).

. Jezyk jako system znakéw, sposéb komunikowania

sie i narzedzie medidéw.

. Zasady selekcji informacji reklamowej i jej $wiado-

my i krytyczny odbiér.

. Komputer — wspédtczesna pomoc w nauce popraw-

nosci jezykowej.
Teksty uzytkowe i ich charakterystyka.

Jezyk prasy literackiej a techniczne;.

Osiagniecia

1.
2.

Formutowanie problemoéw i ich rozwigzywanie.

Selektywne korzystanie ze zrédet kultury, sztuki i in-
formac;ji.

. Postrzeganie kulturowego dorobku narodowego na

tle kultury europejskie;j.

. Zgodne z norma postugiwanie sie jezykiem ojczy-

stym.

. Kulturalne uzywanie jezyka jako narzedzia porozu-

mienia informujacego o poziomie intelektualnym
nadawcy.

. Podejmowanie krytycznej oceny zagadnien etycz-

nych, zgodnej z ogdlnie przyjetymi normami etycz-
nymi.

. Dostrzeganie zwigzku literatury z rzeczywistoscia;

umiejetnosé okreslania wybranych faktow w czasie
i przestrzeni.

. Krytyczne postrzeganie roli reklamy jako srodka

spotecznego oddziatywania.

. Sprawne postugiwanie sie komputerem w trakcie

tworzenia réznorodnych pism uzytkowych.

Lektura

Wyboru utwordéw nalezy dokonaé¢ sposrdéd pozycji

okreslonych w zataczniku nr 4 rozporzadzenia dla
przedmiotu jezyk polski, w czesci dotyczacej ksztatcenia
w zakresie podstawowym. Lektura powinna wprowa-
dzaé w tradycje i wspotczesnosc literacka, zapewniajac
uczniom mozliwos$é kontynuacji ksztatcenia w liceum
lub technikum uzupetniajagcym. W doborze utworéw
nalezy zwraca¢ uwage na ich walory moralno-etyczne
sprzyjajace ksztattowaniu pozadanych postaw ucznidw.
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Dziennik Ustaw Nr 51
JEZYK OBCY
Zakres nauczania jezyka obcego powinien

uwzglednia¢ umiejetnosci wynoszone przez ucznidéw
z gimnazjum, z ukierunkowaniem na potrzeby danego
zawodu.

W nauczaniu jezyka obcego zaktada sie opanowa-
nie przez ucznia podstawowych funkcji jezykowych
oraz stownictwa, umozliwiajacych postugiwanie sie
danym jezykiem w prostych sytuacjach dnia codzien-
nego oraz kontaktowanie sie w prostych sytuacjach
zwigzanych z nauczanym zawodem.

Uwaga: Uczniowie moga poznawacé stownictwo za-
wodowe w wiecej niz jednym jezyku obcym, jesli takie
potrzeby wynikajg z nauczanego zawodu.

HISTORIA | WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele edukacyjne

1. Strukturalizacja wiedzy oraz umiejetnosci zdoby-
tych w toku wczes$niejszej edukacji historycznej, ce-
lem lepszego rozumienia powigzan miedzy prze-
sztoscig, terazniejszoscia i przysztoscia.

2. Przygotowanie do udziatu w zyciu spotecznym,
ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa, po-
stawy zrozumienia i tolerancji wobec innych kultur,
obyczajow i przekonan.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie umiejetnosci systematyzowania wiedzy
w logiczne ciaggi zwigzkow i zaleznosci miedzy po-
szczegolnymi wydarzeniami historycznymi i spo-
tecznymi.

2. Umozliwienie uczniom dostepu do réznorodnych
zrédet informacji o przesztosci i wspodtczesnosci
oraz samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejet-
nosci.

3. Stwarzanie mozliwosci wymiany pogladéw i ocen
wydarzen historycznych i spotecznych, wybitnych
postaci i ich dziatalnosci.

4. Pomoc w rozpoznawaniu obywatelskich praw
i obowigzkdw, ukazywanie praktycznych zastoso-
wah zasad i procedur demokratycznych.

Tresci nauczania

1. Panstwo jako forma zorganizowania spoteczen-
stwa. Panstwo polskie natle Europy ijego przemia-
ny. Procesy integracyjne z Unig Europejska.

2. Obywatel a wtadza w panstwie: patrymonialnym,
stanowym, absolutystycznym, konstytucyjnym, to-
talitarnym, autorytarnym i demokratycznym.

3. Przemiany form gospodarowania od czaséw naj-
dawniejszych do wspdtczesnosci. Rozwdj kultury
materialnej i techniki.

4. Przemiany w strukturze spoteczenstwa, w powigza-
niu z przemianami w sferze polityki i gospodarki.

Osiggniecia

1. Rozumienie problemu ciggtosci i przemian w histo-
rii i historycznych zrodet wspodtczesnosci.

2. Formutowanie i uzasadnianie opinii na temat zja-
wisk i wydarzen spotecznych z wykorzystaniem
wiedzy i umiejetnosci historycznych.

3. Rozumienie znaczenia panstwa w zyciu spotecz-
nym i potrzeby przestrzegania zasad zycia spotecz-
nego.

4. Znajomos$é fundamentalnych zasad demokracji
oraz form uczestnictwa obywateli w zyciu publicz-
nym.

5. Dostrzeganie zwigzkdw miedzy réznymi formami

aktywnosci cztowieka: gospodarczg, polityczng,
spoteczng i kulturowa.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne

1. Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie podsta-
wowymi pojeciami matematycznymi.

2. Przygotowanie uczniow do wykorzystywania zdo-
bytej wiedzy matematycznej przy rozwigzywaniu
typowych problemdéw z zycia codziennego.

3. Ksztatcenie umiejetnosci logicznego rozumowania
i wyciggania wnioskéw.

Zadania szkoty

1. Stworzenie uczniom warunkéw do rozwijania
umiejetnosci wykorzystywania technologii infor-
macyjnej.

2. Stworzenie uczniom warunkéw do rozwijania
umiejetnosci odczytywania i przedstawiania da-
nych statystycznych z réznych zrédet (w tym z me-
diow).

3. Umozliwienie rozwijania wyobrazni przestrzennej
ucznidw.

Tresci nauczania
Liczby i wyrazenia

1. Dziatania w zbiorze liczb naturalnych, catkowitych
i wymiernych.

2. Dziatania w zbiorze liczb rzeczywistych, przyblize-
nia dziesietne liczb rzeczywistych.

3. Obliczenia procentowe.

4. Wyrazenia algebraiczne, wzory skréconego mnoze-
nia i ich zastosowanie.
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Funkcje

1.
2.
3.

Przyktady funkcji liczbowych.
Funkcja liniowa, jej wykres i wtasnosci.

Funkcja kwadratowa, jej wykres i wtasnosci, zasto-
sowanie wzorow Viete'a.

. Wielomiany, dziatania w zbiorze wielomiandw, za-

stosowanie twierdzenia Bézout.

. Réwnanie i nierownos¢ liniowa z jedng niewiado-

ma.

. Uktad réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi.

. Réwnanie i nieréwnosé kwadratowa z jedng nie-

wiadoma.

. Réwnanie i nieréwnos¢ trzeciego stopnia z jedna

niewiadoma.

Planimetria

1.

2.

Usystematyzowanie wiadomosci o figurach pta-
skich.

Pola i obwody wielokatow i kot.

3. Twierdzenie Pitagorasa.

4. Twierdzenie o kgtach w okregu.

5. Twierdzenie Talesa.

6. Skala i plan.

Stereometria

1.
2.

Kat nachylenia prostej do ptaszczyzny.

Kat dwuscienny.

3. Objetosc¢ i pole powierzchni graniastostupa i ostro-

stupa.

4. Objetosc i pole powierzchni walca, stozka i kuli.

Praktyczne zastosowanie statystyki

1. Odczytywanie danych zaprezentowanych w posta-

ci graficznej i tabelaryczne;j.

2. Przedstawianie danych empirycznych w postaci ta-

bel, wykresow i diagramoéw.

Osiaggniecia

1.

2.

Precyzyjne formutowanie mysli przy uzyciu po-
prawnego jezyka matematycznego.

Rozwigzywanie réznych problemoéw matematycz-
nych z zycia codziennego.

3. Sprawne postugiwanie sie technologig informacyj-

ng przy rozwigzywaniu réznych problemoéw mate-
matycznych.

FIZYKA | ASTRONOMIA

Cele edukacyjne

1. Poznanie podstawowych praw i zasad rzgdzacych

mikro- i makro$wiatem opisujacych przebieg zja-
wisk fizycznych i astronomicznych.

2. Ksztatcenie umiejetnosci badania i opisywania zja-

wisk fizycznych i astronomicznych.

. Ksztatcenie umiejetnosci wykorzystania zdobytej

wiedzy fizycznej do rozwigzywania typowych pro-
blemoéw zycia codziennego.

. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego korzystania

ze zrédet informaciji.

5. Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskow

z obserwacji i doswiadczen.

Zadania szkoty

1. Stworzenie warunkéw do wykonywania doswiad-

czen i obserwac;ji.

2. Umozliwienie korzystania z réznych zrédet informa-

cji i technologii informacyjnych.

Tresci nauczania

. Rodzaje oddziatywah w mikro- i makros$wiecie. Pra-

wa opisujgce oddziatywania miedzy ciatami.

. Pola sit i ich wptyw na charakter ruchu.

. Zasada zachowania energii catkowitej. Przemiany

form energii.

. Energia pola grawitacyjnego, elektrostatycznego,

magnetycznego.

. Przyrzady pomiarowe i urzadzenia wykorzystujgce

oddziatywania magnetyczne (galwanometr, ampe-
romierz, woltomierz, silnik elektryczny na prad sta-

ty).

. Elementy kinetycznej teorii gazéw. Druga zasada

termodynamiki. Sprawnos¢ silnikéw cieplnych.

. Lokalizacja obiektdw na sferze niebieskiej. Ruch

Stonca na sferze niebieskie;j.

Osiggniecia

1. Korzystanie z praw i zasad fizyki do wyjasniania wy-

branych zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

2. Wyjasnianie zasad dziatania wybranych urzadzen

technicznych.

3. Bezpieczne uzytkowanie wybranych urzadzen tech-

nicznych.

4. Postugiwanie sie jezykiem fizyki w opisie zjawisk fi-

zycznych oraz rozwigzywaniu prostych problemoéw
fizycznych.
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5. Stosowanie pomiaru fizycznego i wykonywanie
obserwacji jakosciowej.

6. Korzystanie z technologii informacyjnej do budo-
wania modeli, analizy wynikoéw doswiadczen, sy-
mulacji przebiegu procesow fizycznych.

GEOGRAFIA Z OCHRONA | KSZTALTOWANIEM
SRODOWISKA

Cele edukacyjne

1. Uporzadkowanie i ugruntowanie wiedzy oraz umie-
jetnosci geograficznych zdobytych w toku wcze-
$niejszej edukacji geograficznej.

2. Integrowanie zdobywanej nowej wiedzy geogra-
ficznej z zasadami zrownowazonego rozwoju, obej-
mujgcego wymiar ekonomiczny, spoteczny i sro-
dowiskowy, w skali lokalnej, regionalnej, krajowej
i globalnej.

3. Przygotowanie do wdrazania zasad zréwnowazo-
nego rozwoju i racjonalnej gospodarki zasobami
naturalnymi w miejscu pracy i w zyciu codziennym
w warunkach gospodarki rynkowe;.

Zadania szkoty

1. Zapewnienie uczniom mozliwosci prowadzenia ob-
serwacji terenowych przyczyn, przebiegu i skutkéw
procesow zachodzacych w przestrzeni geograficz-
nej.

2. Zapewnienie uczniom dostepu do réznorodnych
zrédet informacji geograficznej i umozliwienie sa-
modzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci
geograficznych.

3. Tworzenie sytuacji dydaktycznych pozwalajgcych
formutowacé oceny o skutkach dziatalnosci cztowie-
ka w srodowisku geograficznym.

Tresci nauczania

1. Przyrodnicze podstawy gospodarowania: budowa
geologiczna i surowce mineralne, rzezba, klimat,
wody, gleby, szata roslinna i swiat zwierzat. Wza-
jemne relacje pomiedzy sktadnikami srodowiska.

2. Wptyw czynnikéw spotecznych, politycznych i eko-
nomicznych na warunki zycia i sposoby gospoda-
rowania. Procesy integracji i dezintegracji, konflik-
ty, przejawy globalizacji.

3. Funkcjonowanie $wiatowego systemu gospodarka
— spoteczeristwo — srodowisko oraz jego konse-
kwencje dla jakosci zycia obecnych i przysztych po-
kolen.

4. Zréwnowazony rozwoj jako zasada organizujgca ra-
cjonalng gospodarke najwazniejszymi zasobami
naturalnymi w kraju i na $wiecie.

5. Miejsce Polski w Europie i na $wiecie. Warunki zy-
cia i pracy w krajach Unii Europejskiej.

Osiagniecia

1. Poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu
geografii, ze szczegdlnym uwzglednieniem prze-
strzennych aspektéw funkcjonowania systemu
cztowiek — srodowisko.

2. Umiejetnosé korzystania z réznych zrédet informa-
cji geograficzne;.

3. Umiejetno$¢é dostrzegania i analizowania relacji
miedzy poszczegdlnymi elementami $rodowiska
przyrodniczego oraz dziatalnoscig cztowieka w ska-
li lokalnej, regionalnej i globalne;j.

4. Umiejetnos$¢ okreslania zasad wtasciwej gospo-
darki zasobami i przewidywania skutkéw ingeren-
cji cztowieka w $rodowisko na stanowisku pracy
W wyuczonym zawodzie.

5. Dostrzeganie zmiennosci rynku pracy wywotanej
zachodzacymi procesami spoteczno-gospodarczy-
mi, w wymiarze czasowym i przestrzennym.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Cele edukacyjne
1. Ksztattowanie postawy przedsiebiorczosci.

2. Przygotowanie do s$wiadomego i
uczestnictwa w zyciu gospodarczym.

aktywnego

3. Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komuni-
kowania sie i wspotpracy.

4. Poznanie mechanizmoéw funkcjonowania gospo-
darki rynkowej.

5. Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego poszukiwa-
nia pracy i Swiadomego jej wyboru.

6. Poznanie roli panstwa w gospodarce rynkowej oraz
procesow integracji i globalizacji gospodarki.

Zadania szkoty

1. Zapewnienie uczniom mozliwosci uzyskania wie-
dzy, umiejetnosci i ksztattowania postaw przedsie-
biorczych, warunkujgcych aktywne uczestnictwo
w zyciu gospodarczym.

2. Zapewnienie warunkow do wspotpracy z przedsta-
wicielami zycia gospodarczego w regionie.

3. Zapewnienie uczniom dostepu do aktéw prawnych
z zakresu prawa pracy, prawa gospodarczego, pra-
wa autorskiego oraz systemow jakosci.

4. Ukierunkowanie ucznia na ustawiczne doskonale-
nie umiejetnosci i samoksztatcenie.

5. Stworzenie mozliwosci korzystania z réznorodnych
zrédet informacji gospodarczej.

6. Umozliwienie poznania specyfiki lokalnego rynku
pracy.
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Tresci nauczania

1

10.

11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.

. Mocne i stabe strony wtasnej osobowosci, samoak-

ceptacja, asertywnosé.

. Komunikacja interpersonalna. Bariery w procesie

komunikowania sie i ich pokonywanie.

. Charakterystyka rynku i gospodarki rynkowe;.
. Funkcjonowanie gietdy papieréw wartosciowych.

. Gospodarstwa domowe — dochody i wydatki, in-

westowanie wtasnych pieniedzy, system zabezpie-
czenia emerytalnego. Ochrona praw konsumen-
tow.

. Przedsigbiorstwo w gospodarce (cele dziatania, for-

my organizacyjno-prawne).

. Podstawy prawne dziatalnosci gospodarczej (wy-

bér podstawowych zagadnien) i procedury jej po-
dejmowania.

. Planowanie wtasnego przedsiewziecia gospodar-

czego. Biznesplan.

. Koszty i przychody przedsiebiorstwa. Okreslanie

wyniku finansowego.

Podstawowe funkcje gospodarcze panstwa, w tym
polityka fiskalna i monetarna.

Wozrost gospodarczy i jego wskazniki.
Bezrobocie i inflacja.

Podstawy prawne nawigzywania i rozwigzywania
stosunku pracy.

Metody aktywnego poszukiwania pracy. Podstawo-
we dokumenty. Rozmowa kwalifikacyjna.

Osrodki wspierania przedsiebiorczosci.

Wspodtpraca gospodarcza z zagranica. Integracja
z Unig Europejska.

Etyka biznesu.

Osiaggniecia

1.

Umiejetnos¢  autoprezentacji i samooceny,
z uwzglednieniem predyspozycji do podejmowa-
nia dziatalnosci zawodowej.

. Identyfikowanie podstawowych cech i funkcji ryn-

ku.

. Umiejetnosé planowania budzetu gospodarstwa

domowego.

. Rozréznianie form inwestowania.

. ldentyfikowanie podstawowych celéw dziatania

oraz form prawno-organizacyjnych przedsie-
biorstw.

6. Umiejetnos¢ okreslania kosztow i przychodéw oraz

10.

1.

2.

1.

obliczania wyniku finansowego (proste przyktady).

. Umiejetnosé przygotowania podstawowych doku-

mentow niezbednych do podjecia dziatalnosci go-
spodarczej przez osobe fizyczna.

. Identyfikowanie podstawowych wskaznikéw wzro-

stu gospodarczego.

. Umiejetnos$é przygotowania dokumentow zwigza-

nych z poszukiwaniem i podejmowaniem pracy
oraz umiejetnosé przeprowadzenia rozmowy kwa-
lifikacyjnej z pracodawca w warunkach symulowa-
nych.

Wskazywanie korzysci i zagrozen wynikajacych ze

wspotpracy gospodarczej z zagranica, w tym z in-
tegracji Polski z Unig Europejska.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

Utrwalanie i pogtebianie znajomosci zasad racjo-
nalnej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, uwa-
runkowanych systematycznym uprawianiem roz-
nych form aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i tu-
rystyczne;j.

Ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych
w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie, rekreacji
i turystyce, m.in. wytrwatos¢, systematycznosé,
odpowiedzialnosé, samodyscyplina, rownoscé
szans, szacunek dla przeciwnika, ,czysta gra”,
umiejetnos$¢ wtasciwego zachowania sie w sytu-
acji zwyciestwa i porazki.

Rozwijanie motywacji do podejmowania samo-
dzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem indy-
widualnych wtasciwosci morfologicznych i funk-
cjonalnych.

Zadania szkoty

Uzupetnienie i utrwalenie wiedzy niezbednej dla
podejmowania $wiadomej, systematycznej aktyw-
nosci fizycznej jako warunku zdrowego stylu zycia
i racjonalnej troski o witalng gotowo$¢ organizmu
do przeciwstawiania sie negatywnym skutkom cy-
wilizacji.

. Wdrazanie do samodzielnych dziatan na rzecz har-

monijnego rozwoju fizycznego oraz dbatosci o na-
lezyty poziom sprawnosci fizyczne;j.

. Przygotowanie do roli organizatora i aktywnego

uczestnika réznorodnych form aktywnosci fizycz-
nej oraz odbiorcy (kibica) widowisk sportowych.

Organizowanie réznorodnych zaje¢ z zakresu
,Sportow catego zycia”, ze zwréceniem szczegol-
nej uwagi na formy aktywnosci ruchowej najbar-
dziej odpowiednie dla rodzinnego uprawiania
sportu.
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Tresci nauczania

1.

8.

Cwiczenia wzmacniajace muskulature i stymuluja-
ce funkcjonowanie uktadu krazenia.

. Cwiczenia z obcigzeniem na odpowiednich dystan-

sach z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow
w celu podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej.

. Cwiczenia doskonalace ruchowe umiejetnosci uty-

litarne i rekreacyjno-sportowe.

. Organizowanie zaje¢ i imprez sportowych, rekre-

acyjnych i turystycznych.

. Sedziowanie w wybranych dyscyplinach sporto-

wych.

. Cwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdro-

wia fizycznego i psychicznego.

. Umiejetnos$¢ samokontroli i samooceny stanu roz-

woju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci rucho-
wych.

Historia sportu i olimpizmu.

Osiaggniecia

1.

Samoocena mozliwosci i potrzeb ruchowych na
podstawie pomiaru podstawowych wtasciwosci
somatycznych i fizjologicznych.

. Umiejetne stosowanie éwiczen ksztattujgcych pra-

widtowg postawe ciata oraz sprawnosé¢ fizyczna
i ruchowa.

. Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywi-

dualnych i zespotowych formach aktywnosci spor-
towej, rekreacyjnej i turystyczne,;.

. Stosowanie réznorodnych form relaksacji po pracy

umystowej i fizycznej.

. Przyjecie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i in-

nych, w tym takze (w przysztosci) wtasnej rodziny.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

Cele edukacyjne

1.

2.

Wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci nie-
zbedne do racjonalnych i skutecznych zachowan
w przypadku wystgpienia zagrozen indywidual-
nych i zbiorowych.

Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w przedsiewzieciach o charakterze obronnym.

Zadania szkoty

1.

2.

Wspieranie ucznidw w pogtebianiu wiedzy i dosko-
naleniu umiejetnosci z zakresu edukacji dla bezpie-
czenstwa.

Ksztattowanie swiadomosci obronnej uczniow.

3. Pomoc w wyrabianiu nawyku racjonalnych zacho-

wanh w sytuacjach szczegdlnych oraz przygotowa-

nie do uczestnictwa w przedsiewzieciach o charak-
terze obronnym organizowanych przez organy ad-
ministracji rzgdowej i samorzgdowej oraz organi-
zacje spoteczne.

4. Przygotowywanie uczniéw do podejmowania sa-
modzielnych dziatah w sytuacjach kryzysowych
i rozwijanie umiejetnosci organizatorskich w tej
dziedzinie.

Tresci nauczania

1. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej:
1) podsystemy obronnosci panstwa,

2) powinnosci obronne lokalnych wtadz, instytuciji
i obywateli.

2. Rodzaje sit zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich
charakterystyka i przeznaczenie.

3. Struktura i zadania Obrony Terytorialnej Rzeczypo-
spolitej Polskie;.

4. Obrona cywilna:
1) cel, zadania i organizacja,

2) ochrona ludnosci, zwierzat, zywnosci i débr ma-
terialnych w ramach powszechnej samoobrony,

3) sposoby alarmowania ludnosci,
4) zachowanie sie podczas ewakuac;ji,

5) znaki i barwy bezpieczenstwa.

5. Wybrane problemy miedzynarodowego prawa hu-
manitarnego dotyczace ochrony ludnosci i débr
kultury.

6. Zagrozenia czasu pokoiju, ich zrédta, przeciwdziata-
nie ich powstawaniu, zasady postepowania
w przypadku ich wystgpienia i po ich ustgpieniu:

1) zagrozenia biologiczne i chemiczne,
2) zagrozenia radiacyjne,
3) zagrozenia powodziowe i zatopienia,

4) zagrozenia pozarowe, postugiwanie sie podrecz-
nym sprzetem przeciwpozarowym,

5) zagrozenia ekologiczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen lokalnych.

7. Zagrozenia czasu wojny:
1) formy i rodzaje walki zbrojnej,

2) podstawowe $rodki razenia wspotfczesnych sit
zbrojnych,

3) obrona przed srodkami walki.

8. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych i spo-
soby radzenia sobie z nimi:

1) stres i jego wptyw na zachowanie ludzi,

2) zjawisko paniki, przeciwdziatanie mu i sposoby
postepowania w sytuacjach kryzysowych.
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9. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach:

10.

1) ocena sytuacji w miejscu wypadku,
2) zabezpieczenie miejsca wypadku,

3) ocena stanu poszkodowanego i kontrola jego
funkcji zyciowych,

4) udzielanie pierwszej pomocy w przypadku opa-
rzen, ztaman i zwichnigé, krwotokow, duszenia
sie ciatem obcym, utraty przytomnosci, utraty
oddechu, zatrzymania krazenia, wstrzasu poura-
zowego.

Rola jednostki w ksztattowaniu bezpieczehstwa
wtasnego i spotecznego:

1) sytuacje kryminogenne, umiejetnos$¢ ich unika-
nia,

2) zjawiska patologiczne wystepujace wsrod dzieci
i mtodziezy,

3) prospoteczne zachowania w ksztattowaniu bez-
pieczenstwa.

11. Stuzba wojskowa:

1) ogdlny charakter stuzby i jej prawne uregulowa-
nia,

2) podstawowe uzbrojenie i wyposazenie zotnie-
rza,

3) podstawy zotnierskiego zachowania.

12. Terenoznawstwo:

13.

1) zasady orientowania sie w terenie,
2) postugiwanie sie mapa,
3) marsz na azymut,

)

4) sporzadzanie szkicu.

Podstawy planowania i organizowania dziatan:
1) sporzadzanie planu,

2) stawianie zadah do wykonania,

3) opracowanie i przedstawienie meldunku sytu-
acyjnego.

14. Strzelectwo sportowe lub bieg na orientacje.

Osiagniecia

1.

2.

3.

4,

Rozréznianie podsystemoéw (struktur) obronnosci
kraju, rozumienie ich roli oraz form spetniania po-
winnosci obronnych przez organy wtadzy i obywa-
teli.

Znajomos¢ zasad postepowania w przypadku wy-
stepowania zagrozen.

Umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy poszko-
dowanym w rdéznych stanach zagrazajgcych zyciu
i zdrowiu cztowieka.

Umiejetnosé postugiwania sie podrecznym sprze-
tem gasniczym.

5. Orientowanie sie w terenie wedtug mapy i bez ma-

py.

6. Znajomos¢ zasad planowania i organizowania dzia-

fan.

ETYKA?

Cele edukacyjne

1. Rozwdj wrazliwosci moralnej, zdolnosci odroznia-

nia dobra od zta.

2. Nabycie wiedzy etycznej utatwiajgcej dokonywanie

trafnej oceny moralnej dziatan wtasnych i innych
ludzi.

3. Rozwijanie zgodnosci stow i czynow, przyjmowanie

odpowiedzialnosci za stowa i czyny.

Zadania szkoty

1. Uswiadamianie istotnego znaczenia zasad i warto-

sci moralnych w rozwoju osobowym cztowieka,
w ksztattowaniu wzajemnych stosunkéw miedzy
ludzmi oraz w zyciu publicznym.

. Uswiadamianie znaczenia samokontroli i koniecz-

nosci pracy nad sobg dla osobowego rozwoju.

3. Pomoc w ksztattowaniu wiezi z wtasng rodzing i oj-

4.

czyzna na gruncie przyjmowanych wartosci.

Pomoc w ksztattowaniu relacji z otoczeniem opar-
tych o wtasciwag hierarchie wartosci.

Tresci nauczania

1.
2.

Moralno$é, etos, prawo, obyczaje i styl zycia.

Ogodlnofilozoficzne zatozenia etyki. Etyki religijne
i Swieckie.

. Cztowiek jako osoba i jego dziatanie. Etyczna analiza

aktywnosci ludzkiej. Motywy podejmowania decyzji.

. Cel i sens ludzkiej egzystencji. Hierarchie celow.

Szczescie w zyciu ludzkim. Rozwoj moralny i du-
chowy cztowieka jako osoby. Rola oddziatywanh
wychowawczych.

. Dobro moralne i wartosci moralne. Hierarchia war-

tosci. Wartosci autoteliczne i instrumentalne. Kon-
flikt wartosci. Wartosci wybierane i realizowane.

. Prawo moralne, imperatyw moralny, w tym prawo

naturalne. Dekalog jako podstawa zycia moralne-
go. Problem relatywizmu moralnego i sposoby je-
go przezwyciezania. Nienaruszalne prawa istoty
ludzkiej.

. Wymiar moralny zycia cztowieka. Zdolnos$¢ rozpo-

znawania wartosci i powszechne dazenie do dobra.
Swiadomos$é moralna. Rola sumienia w prawidto-
wym rozwoju wewnetrznym. Sady i oceny moral-

" Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z odrebnymi
przepisami.
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10.

11.

ne. Przyktady patologii w zakresie $wiadomosci
moralnej. Problem manipulacji. Obecno$é dobra
i zta we wspotczesnej kulturze.

. Sprawnosci moralne. Samowychowanie.

. Przyktady wspotczesnych przejawéw kryzysu mo-

ralnego, dylematéw w zakresie wyboréw moral-
nych oraz sposoby ich rozwigzywania na gruncie
etyki chrzescijanskiej i innych koncepcji etycznych.

Moralne aspekty pracy i réznych dziedzin zycia pu-
blicznego. Etyki zawodowe, w tym przyktady ko-
dekséw etycznych. Zagadnienie wszechstronnego
i zrbwnowazonego rozwoju. Moralny wymiar sto-
sunku cztowieka do swiata przyrody.

Etyczny wymiar zycia szkolnego. Umiejetnos¢ zycia
z innymi i dla innych. Uczciwosé, w tym problem
»~$ciggania”. Wartosci szczegdlnie cenione w zyciu
szkolnym.

Osiaggniecia

1.

2.

4.

Umiejetnosé dokonywania etycznej analizy i oceny
dziatanh i decyzji wtasnych i innych.

Znajomos¢é podstawowych zasad i wartosci etycz-
nych w najwazniejszych dziedzinach zycia publicz-
nego.

Umiejetno$é dokonywania wyboréw moralnych
i podejmowania decyzji w $Swietle wartosci moral-
nych i poprzez tworzenie hierarchii wartosci.

Umiejetnosé lepszego poznawania siebie i rozwija-
nia wlasnej tozsamosci.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ
LUB GRUPY ETNICZNEJ

Przedmiot realizowany jest w szkotach (oddziatach)

z jezykiem nauczania mniejszosci narodowych lub
grup etnicznych, zgodnie z odrebnymi przepisami.

Cele edukacyjne

1.

Budowanie tozsamosci osobowej, narodowej, et-
nicznej oraz zadomowienie w tradycji kultury euro-
pejskiej.

. Rozwijanie $wiadomego, krytycznego odbioru dziet

kultury (takze masowej) oraz samodzielnego po-
znawania roznych obszaréw humanistyki.

. Dorastanie do poczucia odpowiedzialnosci za wta-

sny rozwadj, samodzielne decyzje dotyczace kierun-
ku dalszego ksztatcenia (np. wyboru kierunku stu-
didw czy wyboru zawodu).

. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w roz-

nych sytuacjach, a poprzez to osigganie dojrzatosci
do zycia w rodzinie, w spoteczenstwie, w panstwie
obywatelskim.

. Rozwijanie postaw tolerancji i eliminowanie po-

staw ksenofobicznych.

Zadania szkoty

1. Wprowadzenie ucznia w dziedzictwo literackie i kul-

turowe; pogtebianie rozumienia tradycji narodo-
wej i europejskiej, rozpoznawanie jej obecnosci we
wspotczesnej kulturze; rozwijanie Swiadomosci hi-
storyczno-literackiej i chronologicznego porzadko-
wania wiedzy.

. Przyblizanie problematyki i zjawisk artystycznych

w literaturze i innych dziedzinach kultury.

. Interpretacja dziet — w kontekscie historycznym

i aksjologicznym; rozpoznawanie wartosci w dzie-
tach literatury i kultury oraz ich hierarchizacja.

. Opisanie systemu jezyka jako narzedzia komunika-

cji; ukazanie jego rozwoju, zréznicowania, bogac-
twa znaczen i $rodkéw ekspresji, réznorodnosci
uzycia w sytuacjach komunikacyjnych zgodnie
z zasadami etyki mowienia.

. Omawianie roli mediéw w komunikacji spotecznej

oraz analizowanie form przekazu radia, telewizji,
Internetu, prasy; przygotowanie uczniow do ich
krytycznego odbioru.

. Wprowadzenie w zasady pracy umystowej jako

przygotowanie do egzaminu maturalnego, do stu-
didw wyzszych i ksztatcenia ustawicznego.

Tres$ci nauczania

1. Jezyk jako zjawisko semiotyczne:

1) znak jezykowy,

2) podstawowe funkcje znaku jezykowego, np. ko-
munikowanie, ekspresja, impresja; funkcja po-
etycka,

3) jezyk — mowa — pismo.

. Budowa jezyka:

1) brzmieniowa warstwa jezyka i wypowiedzi,

2) sposoby poszerzania leksyki (zapozyczenia, neo-
logizmy, zwiazki frazeologiczne),

3) budowa wypowiedzen (zdanh),
4) sposoby opisu i jego jezykowa wyktadnia,

5) spdjnosé tekstu.

3. Retoryka — werbalne i niewerbalne srodki komuni-

kacji.

4. Wypowiedz jezykowa:

1) wartosciowanie wypowiedzi:
niepoprawnos¢,

poprawnos¢ —

2) cechy charakterystyczne pisanej i méwionej od-
miany jezyka,

3) cechy charakterystyczne wypowiedzi monolo-
gowej i dialogowej,

4) jezyk reklamy,
5) cechy charakterystyczne komiksu.
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5.

10.

11.

Jezyk — dzieje — spoteczenstwo:

1) pochodzenie jezyka ojczystego mniejszosci na-
rodowych i grup etnicznych,

2) spoteczne odmiany jezyka: dialekt, gwara, zar-
gon, odmiany pokoleniowe.

. Style:

1) style funkcjonalne,
2) stosownos¢ stylowa wypowiedzi,

3) jezyki fachowe, terminologia specjalistyczna.

. Ogolne pojecia kultury:

1) dzieto literackie i jego wyrdézniki,

2) spoteczne srodki przekazu (prasa, radio, telewi-
zja),

3) uczestnictwo w kulturze: tworcy i odbiorcy,

4) kultura masowa.

. Tradycje literackie:

1) zrédta tradycji literackiej,
2) konteksty biblijne i antyczne,

3) kontynuacje i nawiagzania.

. Tematy, motywy, watki:

1) mitosé, dom, rodzina, $mier¢, droga, wedrdéwka,
pielgrzymka itp.,

2) natura a cywilizacja; motywy religijne w kultu-
rze.

Proces historyczno-literacki:
1) gatunki i rodzaje literackie,

2) konteksty utworu: historyczne, biograficzne i in-
ne,

3) prad artystyczny,

4) epoka, nastepstwo epok.

Wartosci, kategorie estetyczne i filozoficzne:
1) piekno, dobro, prawda,

2) komizm, humor, ironia, tragizm, patos,

4) wolnos$é, odpowiedzialnosé, tolerancja,

)

)
3) sacrum i profanum,

)
5) ojczyzna, mata ojczyzna,
)

6) nardd a spoteczenstwo.

Osiaggniecia

1.

Odbiér dziet sztuki na poziomie podstawowym:

1) w wymiarze interpretacyjnym:

a) wyraziste czytanie utworodw literackich ze zro-
zumieniem sensu, z troskg o estetyke czyta-
nia, wtasciwa dykcje, akcent, intonacje itd.,

b) recytacja z pamieci wybranych tekstow po-
etyckich,

c) stosowanie podstawowych poje¢ z poetyki
w analizie utworow literackich; pojmowanie
dziatan analitycznych jako podstawy interpre-
tacji; umiejetnosé przywotania wtasciwego
kontekstu,

2) w wymiarze historycznym:

a) rozpoznawanie stylow w sztuce (np. roman-
ski, gotycki, renesansowy, barokowy, secesyj-
ny),

b) wyjasnianie powigzan czytanych utworéw
z historig,

c) dostrzeganie wartosci charakterystycznych

dla réznych epok,

3) w wymiarze aksjologiczno-egzystencjalnym: od-
réznianie spontanicznych i osobistych przezy¢ li-
terackich od ponadindywidualnych, utrwalo-
nych w tradycji.

2. Stuchanie i méwienie na poziomie podstawowym:

1) sprawne i Swiadome postugiwanie sie jezykiem
ojczystym lub etnicznym,

2) wypowiadanie sie ze Swiadomoscia intencji,

3) rozpoznawanie aktow mowy i ich intencji (np.
odréznianie prosby od rozkazu, pytania od zada-
nia),

4) poprawne formutowanie pytan i odpowiedzi;
rozpoznawanie pytan sugestywnych, retorycz-
nych,

b) poszerzanie czynnego repertuaru leksykalnego
i frazeologicznego w rozmaitych wypowie-
dziach,

6) skuteczne uczestniczenie w dialogu, dyskusiji,

7) stuchanie wypowiedzi partnerdw, stuchanie wy-
ktadu z notowaniem.

3. Pisanie i redagowanie tekstéw:

1) sprawne postugiwanie sie jezykiem ojczystym
lub etnicznym w odmianie pisanej w zaleznosci
od sytuacji komunikacyjnej,

2) komponowanie dtuzszych, spdéjnych wypowie-
dzi; analiza tematu, uktadanie plandw i konspek-
téw; nadawanie tytutéw i srodtytutdw,

3) praca redakcyjna nad tekstem wtasnym: popra-
wianie, adiustacja, podziat na czesci sktadowe
(wstep, rozdziaty, paragrafy, akapity), wyrdznie-
nia w tekscie,

4) przeksztatcanie tekstu wtasnego i cudzego;
streszczanie, skracanie, rozwijanie, cytowanie,

5) prowadzenie korespondencji, stosowanie zwro-
tow adresatywnych, etykiety jezykowej; pisanie
zyciorysu, prosby; wypowiadanie sie w podsta-
wowych (szkolnych) formach gatunkowych: roz-
prawka, referat.
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4, Czytanie:

1) odrdéznianie cech swoistych i rozumienie funkcji
gatunkéw publicystycznych i popularnonauko-
wych, tekstéw prasowych (informacja, komen-
tarze, artykuty, reportaze, wystgpienia publicz-
ne),

2) sprawne czytanie ze zrozumieniem tekstow uzyt-
kowych.

5. Samoksztatcenie na poziomie podstawowym:

1) stosowanie psychologicznych zasad i strategii
uczenia sie,

2) systematyzowanie i syntetyzowanie poznanego
materiatu: scalanie zebranych informacji w pro-
blemowe catosci,

3) korzystanie z ré6znych rodzajow i technik groma-
dzenia i przekazywania informacji (dokumen-
téw, leksykonow, encyklopedii, stownikow, baz
danych, nagran magnetofonowych i magneto-
widowych).

SCIEZKI EDUKACYJNE
EDUKACJA PROZDROWOTNA

Cele edukacyjne

1. Pogtebienie podstawowej wiedzy o zdrowiu (szcze-
golnie psychicznym i spotecznym), jego uwarun-
kowaniach i zagrozeniach oraz ksztattowanie od-
powiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi.

2. Profilaktyka problemoéw mtodziezy.

Zadania szkoty

1. Zwiekszanie zainteresowania uczniéw sprawami
zdrowia i przekazywanie im rzetelnej wiedzy o réz-
nych jego aspektach (zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne i duchowe), czynnikach sprzyjajacych
i zagrozeniach dla zdrowia oraz mozliwosciach ich
eliminowania lub ograniczania.

2. Tworzenie w szkole srodowiska fizycznego i spo-
tecznego oraz klimatu wychowawczego umozli-
wiajgcego uczniom wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci, wiary w siebie, ksztattowanie umiejetno-
$ci zyciowych, praktykowanie prozdrowotnego
stylu zycia oraz udzielanie uczniom wsparcia w sy-
tuacjach trudnych.

Tresci nauczania

1. Zdrowie i czynniki mu sprzyjajace i zagrazajace,
mozliwosci ich eliminowania lub ograniczania, od-
powiedzialnos$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi.

2. Pielegnacja ciata i urody. Dbatos$¢ o utrzymanie od-
powiedniej masy ciata. Zasady racjonalnego zy-
wienia w roznych okresach zycia.

3. Zachowania ryzykowne i bezpieczne w zyciu co-
dziennym oraz kontaktach spotecznych. Troska
o bezpieczenstwo innych.

4. Szukanie i korzystanie z pomocy medycznej, psy-
chologiczno-pedagogicznej i innych form wsparcia
(zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych). Znaczenie
profilaktycznych badah medycznych. Postawy wo-
bec osoéb przewlekle chorych (w tym chorych psy-
chicznie ) oraz niepetnosprawnych i starszych.

5. Osobowe i spoteczne umiejetnosci zyciowe nie-
zbedne dla ochrony, utrzymania i poprawy zdro-
wia, w tym: budowanie pozytywnego obrazu wta-
snej osoby, rozwigzywanie problemoéw osobistych,
dokonywanie wyboréw, radzenie sobie z negatyw-
nymi emocjami i konstruktywne radzenie sobie ze
stresem, nawigzywanie i utrzymywanie dobrych
relacji z innymi ludzmi, wyrazanie empatii, rozwia-
zywanie konfliktéw, ochrona praw wtasnych i in-
nych ludzi, radzenie sobie z presjg i negatywnymi
wptywami otoczenia, dawanie i korzystanie ze
wsparcia, reagowanie na krzywdzenie innych.

6. Profilaktyka probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych: czynniki ryzyka i czyn-
niki chroniace, przyczyny i skutki uzywania $rod-
kéw psychoaktywnych. Organizacja czasu wolne-
go, zabawa i poczucie humoru a zdrowie.

Osiggniecia

1. Przekonanie, ze zdrowie jest wartoscig dla cztowie-
ka oraz srodkiem do osiggania celéw zyciowych
i dobrej jakosci zycia.

2. Przyjecie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

3. Swiadome dazenie do ochrony, utrzymania i popra-
wy zdrowia wtasnego oraz osdb z najblizszego oto-
czenia.

4. Znajomosé gtdwnych czynnikéw sprzyjajacych i za-
grazajacych zdrowiu.

5. Przestrzeganie podstawowych zasad profilaktyki
najczestszych choréb i urazéw oraz probleméw
zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw psychoaktyw-
nych.

6. Umiejetno$é rozpoznawania zachowan ryzykow-
nych i podejmowania bezpiecznych zachowan.

7. Umiejetnos¢ identyfikowania wtasnych mocnych
i stabych stron oraz wtasnej reakcji na stres i radze-
nie sobie z nim.

8. Umiejetnos¢ korzystania z pomocy medycznej
i psychologicznej, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych oraz umiejetnos¢ wspierania innych.

9. Umiejetno$é udzielania pierwszej pomocy w sta-
nach zagrozenia zdrowia i zycia.

10. Umiejetnosci: porozumiewania sie i utrzymywania
dobrych relacji zinnymi ludzmi, wspotpracy w gru-
pie oraz radzenia sobie z presjg innych ludzi.
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Cele edukacyjne

1. Wyksztatcenie umiejetnosci $wiadomego i spraw-
nego postugiwania sie komputerem oraz narze-
dziami i metodami informatyki.

2. Przygotowanie do aktywnego funkcjonowania
w tworzacym sie spoteczenstwie informacyjnym.

Zadania szkoty

1. Stworzenie warunkéw do korzystania ze sprzetu
oraz programéw komputerowych wspomagaja-
cych rézne dziedziny nauczania.

2. Pogtebienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci infor-
matycznych wyniesionych z poprzednich etapdow
edukacyjnych.

Tresdci nauczania

1. Podstawowe formy organizowania informacji w ba-
zach danych spotykanych w otoczeniu ucznia. Wy-
szukiwanie informacji w bazach danych.

2. Korzystanie z informacji zwigzanych z ksztatceniem,
pochodzacych z réznych zrédet oraz komunikowa-
nie sie poprzez sied.

3. Wspomaganie prezentacji prac uczniow z zastoso-
waniem programéw komputerowych.

4. Rozwdj zastosowan komputeréw. Prawne i spotecz-
ne aspekty zastosowan informatyki.

Osiaggniecia

1. Tworzenie prezentacji z wykorzystaniem progra-
mow komputerowych.

2. Korzystanie z dostepnych zrédet informaciji za po-
mocg komputeréw.

3. Komunikowanie sie z wykorzystaniem sieci kompu-
terowej.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE?2

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow zwigzanych z trudnosciami okresu dojrzewa-
nia, dorastania i wyboru drogi zyciowej.

2. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny,
mitoscig, przyjaznig, petnieniem rol matzenskich

2 Sposo6b nauczania szkolnego i zakres tresci zajeé edukacyj-
nych ,Wychowanie do zycia w rodzinie” okresla rozporza-
dzenie ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowa-
nia, wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U.
Nr 17, poz. 78, z 1995 r. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139,
poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157, poz. 1040,
21999 r. Nr 5, poz. 32 oraz z 2001 r. Nr 154, poz. 1792).

3.

4.

5.

i rodzicielskich, seksualnos$cig cztowieka i prokre-
acja.

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkie-
go, 0os6b niepetnosprawnych i chorych.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospo-
tecznych i prorodzinnych.

Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia sie-
bie i najblizszego otoczenia.

Zadania szkoty

1.

Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowa-
nie dziatan szkoty i rodzicow.

. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do

ptciowosci. Odniesienie ptciowosci do wartosci
i pojeé, takich jak poszanowanie zycia, mito$¢, mat-
zenstwo, rodzina, przyjazn, akceptacja i szacunek
w relacjach miedzyludzkich.

. Pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej.

. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka.

Promowanie trwatych zwigzkéw, ktérych podsta-
wa jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby ko-
munikowania sig, wzajemne zrozumienie.

. Przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do pozio-

Mmu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian biolo-
gicznych, psychicznych i spotecznych w réznych
fazach rozwoju cztowieka.

Tres$ci nauczania

1.

Tozsamos$é i wielowymiarowo$é cztowieka. Poczu-
cie sensu zycia.

. Komunikacja interpersonalna, asertywnosg¢, techni-

ki negocjacji, empatia.

. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, et-

nicznych, religijnych, seksualnych.

. Rozwdj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fa-

zach zycia.

. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow doj-

rzatos$ci biologicznej, psychicznej i spotecznej. Pro-
blemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia so-
bie z nimi.

. Wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscia cztowie-

ka: meskosé, kobiecos$é, mitosé, rodzina, rodziciel-
stwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu
wtasnej ptciowosci i budowaniu emocjonalnych
wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujace stereoty-
py.

. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastep-

stwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne
i moralne za opdznianiem wieku inicjacji seksual-
nej.

. Istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integra-

cja seksualna.
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9. Komplementarnosé ptci — wzajemne dopetnianie
sie pfci w sferach: fizycznej, psychicznej, emocjo-
nalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacu-
nek dla oséb ptci odmiennej. Potrzeba akceptacji
wtasnej seksualnosci.

10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Réznice
w przezywaniu mitosci.

11. Metody rozpoznawania ptodnosci.

12. Metody i $rodki antykoncepcji. Sposoby ich dziata-
nia i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone droga ptciowa i zapobiega-
nie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny i etycz-
ny, chory na AIDS w rodzinie.

14. Trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozli-
wosci pomocy.

15. Normy zachowan seksualnych. Nietypowe zacho-
wania seksualne. Przemoc i przestepstwa seksual-
ne; mozliwosci zapobiegania, sposoby obrony. In-
formacja o osrodkach pomocy psychologicznej,
medycznej i prawne;j.

16. Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wierno-
$ci, zaufania i dialogu.

17. Matzenstwo — jego fazy; trudnosci i konflikty oraz
sposoby ich rozwigzywania; warto$¢ matzenstwa.
Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rdl
rodzicielskich. Adopcja. Bezdzietnosé.

18. Przebieg i higiena cigzy. Rozwoj prenatalny dziecka.
Szkota rodzenia, pordd i naturalne karmienie. Rola
rodzicbw w okresie oczekiwania na narodziny
dziecka, w czasie porodu i w pierwszym okresie zy-
cia dziecka.

19. Funkcje rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem
wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie prawi-
dtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziec-
ka. Samotne rodzicielstwo.

20. Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy
w sytuacjach trudnych.

21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego
i fizycznego — aspekty prawny, medyczny i moral-
ny.

22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby roz-
wigzywania konfliktow.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne.
Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania pomocy.

24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narko-
mania, agresja, sekty, pornografia.

25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie mat-
zenstwa, separacja, rozwod. Prawa i obowiagzki
matzonkdw i rodzicéw, prawa dziecka. Obowigzki
panstwa wobec rodziny.

26. Cztowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci,
choroby, umierania i $mierci, w tym w aspekcie zy-
cia rodzinnego.

27. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.

Osiagniecia

1. Umiejetnos$¢ podejmowania odpowiedzialnych de-
cyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzen-
stwa i rodziny.

2. Umiejetno$¢ swiadomego kreowania wtasnej oso-
bowosci.

3. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatco-
nych umiejetnosci, do poszanowania godnosci zy-
cia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzi-
nie.

4. Znajomos$¢é podstawowych zasad postepowania
w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci.

5. Umiejetno$¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi
na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sg jego cele
i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

Zatacznik nr 6

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAECENIA OGOLNEGO DLA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

PRZEDMIOTY
JEZYK POLSKI

Cztowiek zdobywa wiedze przede wszystkim po-
przez jezyk. Nauczanie jezyka ojczystego tworzy funda-
ment ogélnego rozwoju ucznia, jest pomocag w ksztat-
towaniu sie zintegrowanej wewnetrznie osoby ucznia,
stanowi gtéwny punkt odniesienia catej edukacji szkol-
nej — wychowania i ksztatcenia. Za rozwdj jezyka
ucznia w mowie i piSmie (w tym za zasdb pojeé, orto-
grafie i estetyke zapisu) odpowiedzialni sg wszyscy na-
uczyciele, niezaleznie od posiadanej specjalnosci.

SZKOtA PONADPODSTAWOWA DAJACA
MOZLIWOSC UZYSKANIA SWIADECTWA
DOJRZALOSCI

Cele edukacyjne

1. Osigganie przez uczniow dojrzatosci intelektualnej,
emocjonalnej i moralnej. Budowanie tozsamosci
osobowej, narodowej oraz zadomowienie w trady-
cji kultury europejskiej.

2. Rozwijanie $wiadomego, krytycznego odbioru dziet
kultury (takze masowej) oraz samodzielnego po-
znawania roznych obszaréw humanistyki.
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3. Dorastanie do poczucia odpowiedzialnosci za wta- Tres$ci nauczania
sny rozwadj, samodzielne decyzje dotyczace kierun- . L o
ku dalszego ksztatcenia (np. wyboru kierunku stu- 1 Doskonalenie umiejetnoéci jak w szkole podstawo-

diéw czy wyboru zawodu). wej, a ponadto:

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w roz- A. Wszystkie szkoty
nych sytuacjach, a poprzez to osigganie dojrzatosci

do zycia w rodzinie, w spofeczenstwie, w panstwie 1) Mowienie i pisanie:

obywatelskim. a) sprawne postugiwanie si¢ réznymi odmianami

polszczyzny (zwtaszcza ogélng w odmianie pisa-

Zadania szkoty neji mowionej oraz potoczng i fachowa) w zalez-
nosci od sytuacji komunikacyjnej,

A. Wszystkie szkoty b) wypowiadanie sie w podstawowych (szkolnych)

] . . formach gatunkowych: rozprawka, recenzja, re-

‘Zadania szkoty realizowane jak w szkole podstawo- ferat, interpretacja utworu literackiego lub frag-

wej, a ponadto: mentu,

1) wprowadzanie ucznia w dziedzictwo literackie i kul- c) poszerzanie czynnego repertuaru leksykalnego
turowe; pogtebianie rozumienia tradycji narodo- i frazeologicznego w rozmaitych wypowie-
wej i europejskiej, rozpoznawanie jej obecnosci we dziach,
wspotczesnej kulturze, d) rozpoznawanie aktéw mowy i ich intencji (np.

odrdznianie prosby od rozkazu, pytania od zada-

2) przybliia’mie propl'ematyki i.zjawisk artystycznych nia, spostrzeganie ironii, sarkazmu, rubaszno-
we wspofczesnej literaturze i kulturze, $ci); sprawne postugiwanie sie nimi,

3) interpretacja arcydziet — w kontekscie egzysten- e) stosowanie zabiegow perswazyjnych, wraz
cjalnym, aksjologicznym i historycznym; rozpozna- z rozpoznawaniem ich wartosci (zwtaszcza od-
wanie wartosci w dzietach literatury i kultury oraz roznianie szczerosci _Od nieszczeroscl, praV\{dy
ich hierarchizacja; warto$ciowanie, od nieprawdy, nielojalnosci, podchwytliwosci,

eufemizmow, agresji, brutalnosci i wulgary-

4) omawianie roli mediow w komunikacji spotecznej zmow w zachowaniach jezykowych),
oraz arjallzzwgme.form prlzekgzu'rsdlla, telewizji f) poprawne formutowanie pytan i odpowiedzi
I prasy; pobudzanie uczniow do ich krytycznego (np. pytanie sugestywne, zle postawione, pod-
odbioru, chwytliwe, retoryczne),

5) opisanie systemu i zycia jezyka: ukazanie jego roz- g) sprawne i skuteczne uczestniczenie w dialogu,
woju, zréznicowania, bogactwa znaczen i srodkow dyskusji i negocjacjach,

ekspresji, roznorodnosci uzycia w sytuacjach ko- 2) stuchanie:
munikacyjnych; etyka mowienia, ) ]

a) wyktadu z notowaniem,
6) nauczanie syntezowania i porzgdkowania poznane-

K . . Kory-
go materiatu wedtug dyscyplin naukowych: b) aktywne (z empatia, ze wspomaganiem, z kory

gowaniem, ze sprzeciwem),
a) jezykoznawstwa (opis systemu jezyka), c) w relacjach spotecznych,

b) literaturoznawstwa (podstawowe pojgcia z po-  3) redagowanie tekstow:

etyki i procesu historyczno-literackiego), a) komponowanie dluzszych, spéjnych wypowie-

7) wprowadzenie w technologie pracy umystowe;j ja- dzi; analiza tematu, uktadanie planow i konspek-
ko przygotowanie do egzaminu dojrzatosci (lub eg- tow; nadawanie tytutéw i srodtytutow,

zaminu maturalnego) i do studiéw wyzszych. b) praca redakcyjna nad tekstem wtasnym i cu-

dzym: poprawianie, adiustacja, podziat na czesci

B. Profil humanistyczny sktadowe (rozdziaty, paragrafy, akapity), wyréz-

nienia w tekscie,

Zadania okreslone dla wszystkich szkét, a ponadto: c) parafrazowanie tekstu wiasnego i cudzego;

1) rozwijanie sztuki interpretacji w rozszerzonych streszczanie, skracanie, rozwijanie, cytowanie,

kontekstach historyczno-literackich, teoretycznoli- d) spostrzeganie zjawisk powodujagcych niejedno-
terackich, filozoficznych, znacznos$é¢ wypowiedzi (homonimie, anakoluty,
elipsy, paradoksy); eliminowanie niewtasciwe-

2) wskazywanie na korespondencje réznych sztuk, in- go ich uzycia,

terpretacje porownawcze, e) spostrzeganie w tekscie dialektyzmodw, archa-

3) rozwijanie uzdolnien twdrczych ucznidw — arty- izmow, indywidualnych cech tekstu; wartoscio-
stycznych lub naukowych — poprzez ich wtasng wanie estetyki tekstu,
twdrczosé (np. pisarska, teatralng, filmowa albo f) prowadzenie korespondencji, stosowanie zwro-
drobne prace krytyczne i badawcze). tow adresatywnych, etykiety jezykowej,
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4) czytanie:

a) rozréznianie swoistosci i rozumienie funkcji ga-
tunkoéw publicystycznych: tekstow prasowych,
radiowych, telewizyjnych, wystgpien publicz-
nych,

b) sprawne czytanie ze zrozumieniem tekstow uzyt-
kowych, popularnonaukowych i esejow (krétkie
fragmenty),

¢) rozumienie réznych tekstow i kodéw w przeka-
zach kultury masowej,

5) odbior dziet sztuki:

a) w wymiarze interpretacyjnym:

— wyraziste czytanie utwordw literackich ze
zrozumieniem sensu, z troska o estetyke czy-
tania, wtasciwag dykcje, akcent, intonacje itd.,

— recytacja z pamieci wybranych tekstéw po-
etyckich,

— stosowanie podstawowych pojeé¢ z poetyki
w analizie utwordéw literackich; pojmowanie
dziatan analitycznych jako podstawy inter-
pretacji; umiejetnosé przywotania wtasciwe-
go kontekstu,

— rozumienie tekstéw o réznym stopniu kompli-
kacji; odbiér znaczen metaforycznych, rozpo-
znawanie aluzji literackich, znakow biblijnych,
antycznych i innych znakow kulturowych,

— odbiér i poréwnywanie réznych dziet sztuki,
rozumienie korespondencji sztuk,

b) w wymiarze historycznym:

— rozpoznawanie styldow w sztuce (romanski,
gotycki, renesansowy i inne),

— wyjasnianie powigzan czytanych utwordow
z historig Polski i Europy,

— poréwnywanie utworéw literackich (z roz-
nych epok) o podobnych motywach,

— dostrzeganie wartosci charakterystycznych
dla réznych epok,

— rozpoznawanie przyblizonego czasu powsta-
nia utwordw na podstawie obrazu kultury ma-
terialnej, obyczaju, konwencji, stylu i jezyka,

¢) w wymiarze aksjologiczno-egzystencjalnym:

— rozpoznawanie wartosci i ich hierarchii
w dzietach literackich; wskazywanie w litera-
turze i sztuce wartosci aprobowanych przez
siebie,

— odrdznianie spontanicznych i osobistych
przezy¢ literackich od ponadindywidualnych,
utrwalonych w tradycji i krytyce kodéw od-
bioru; zrozumienie formacyjnych i terapeu-
tycznych wartosci czytanych dziet dla poje-
dynczego czytelnika i wspodlnoty pokolenio-
wej czy narodowej,

6) samoksztatcenie:

a) syntezowanie poznanego materiatu: scalanie
zebranych informacji w problemowe catosci,

b) korzystanie z literatury fachowej: notowanie, re-
lacjonowanie; opis bibliograficzny,

c) korzystanie z réznych rodzajéw i technik groma-
dzenia i przekazywania informacji (dokumen-
tow, leksykonéw, encyklopedii, stownikéw, baz
danych, nagran magnetofonowych i magneto-
widowych, Internetu).

B. Profil humanistyczny

Tresci nauczania okreslone dla wszystkich szkot,
a ponadto:

1) mowienie i pisanie:

a) wypowiadanie sie ze Swiadomoscig uzycia wy-
znacznikéw gatunku: felietonu, eseju, artykutu
popularnonaukowego, interpretacji poréwnaw-
czej,

b) wtasne proby pisarskie (opowiadanie, tekst po-
etycki, dziennik, pamietnik, scenariusz); proby
stylizowania i pastiszowania réznych tekstéw,

c) rzetelne i skuteczne uczestniczenie w dialogu,
polemice, negocjacjach,

d) préby wystgpien publicznych (np. przemawia-
nie, prowadzenie zebran, wygtaszanie refera-
tow, swiadome postugiwanie sie gestykulacja
i mimika),

2) czytanie:

a) ze zrozumieniem i notowaniem tekstéw nauko-
wych,

b) ze zrozumieniem tekstéw filozoficznych (krét-
kich fragmentéw),

3) odbior dziet sztuki:

a) stosowanie w analizach utwordéw literackich po-
je¢ z poetyki historycznej,

b) rozumienie przyjetej metodologii (Szukam w in-
terpretacji utworu wartosci? Odniesien do filo-
zofii i sensu? Odniesien do zycia i cztowieka?
Odniesien do biografii autora i wtasnej? Odczy-
tuje znaki i chce zrozumieé strukture artystyczna
i estetyke dzieta?),

c) wskazywanie charakterystycznych dla danej
epoki cech jezyka i stylu czytanych utwordw,

d) dostrzeganie zwigzkow utworu ze sztuka, kultu-
ra i filozofig epoki; interpretowanie dziet w kon-
wencjach gatunkowych i w konwencjach pra-
déw artystycznych epoki,

e) rozpoznawanie znakow tradycji (np. biblijnej, an-
tycznej, chrzescijanskiej, staropolskiej) w kultu-
rze wspotczesnej — w literaturze, filmie, teatrze,

f) odnajdywanie intertekstualnych powigzan w czy-
tanych utworach,

4) samoksztatcenie:

a) sporzadzanie przypisow i zestawéw bibliogra-
ficznych,

b) proby gromadzenia i przekazywania informacji:
sporzadzanie baz danych, zapisu komputerowe-
go (takze internetowego), nagrywania audio
i wideo.
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Wiadomosci

We wszystkich szkotach

Ponadto w profilu humanistycznym

1

2

Jezyk jako zjawisko semiotyczne

* jezyk—mowa—pismo

* znak jezykowy

» podstawowe funkcje znaku jezykowego:
komunikowanie, ekspresja, impresja

* jezykowy obraz $wiata

» kompetencja jezykowa i komunikacyjna

*» model komunikacji jezykowej

« funkcje znaku: poznawcza, poetycka, metajezykowa

Budowa jezyka

* brzmieniowa warstwa jezyka i wypowiedzi

* sposoby poszerzania leksyki (zapozyczenia,
neologizmy, zwiazki frazeologiczne)

* budowa wypowiedzi (zdan), sposoby opisu
* spojnosé tekstu

* prozodia

* polszczyzna a inne jezyki

* przektad z jezyka na jezyk

* leksykalna i fleksyjna taczliwos$é sktadniowa

Retoryka

» werbalne i niewerbalne srodki komunikacji,
perswazji

« $rodki retoryczne

» etyka moéwienia: stosownos$é, skutecznosé,

uczciwosé, etykieta jezykowa

* retoryka i erystyka jako sztuka
* retoryczna organizacja tekstu
* podstawowe chwyty erystyczne

Wypowied

Z jezykowa

» wartos$ciowanie wypowiedzi: poprawnosé

— niepoprawnosé, btad jezykowy,
prawdziwosé—fatszywosé, szczerosé—ktamstwo,

wartosciowanie estetyczne

* podstawowe gatunki pisanej i méwionej odmiany
jezyka (rozmowa, dyskusja, przemowienie)

» wypowiedz monologowa i dialogowa

» wypowiedz artystyczna, publicystyczna, potoczna

* intencje komunikacyjne (illokucja)
* performatywnos$¢ wypowiedzi
* gatunki pisanej i méwionej odmiany jezyka
(referat, esej, felieton, wywiad, kazanie)
 informacja, opinia, perswazja, manipulacja jezykowa,
propaganda

Jezyk—dzieje—spoteczenstwo

* pochodzenie jezyka polskiego
» spoteczne odmiany jezyka: dialekt,
gwara, zargon, odmiany pokoleniowe

» podstawowe przejawy zmian w dziejach
polszczyzny

* kontakty miedzyjezykowe, zapozyczenia

» spoteczenstwa jedno- i wielojezyczne

Style

* styl; style funkcjonalne
» stosownos$¢ stylowa wypowiedzi
* jezyki fachowe, terminologia specjalistyczna

* stylizacja jezykowa

* rodzaje srodkéw stylistycznych (w réznych
odmianach jezyka)

* swoisto$¢ wypowiedzi indywidualnej
(idiolekt)

Ogdlne poj

ecia kultury

* cywilizacja, natura, kultura, sztuka

* dzieto literackie i jego wyrézniki

* spoteczne $rodki przekazu (prasa, radio
telewizja)

* uczestnictwo w kulturze: tworcy i
odbiorcy

* kultura masowa i elitarna

* arcydzieto, kicz

* kulturowe konteksty literatury

* rézne formy przekazu utwordw literackich:
drukowane, ustne, ikoniczne, akustyczne,
filmowe, audiowizualne

* obiegi kultury: kultura , niska” i kultura
~wysoka”
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Tradycje literackie

« staropolskie i oSwieceniowe

* romantyczne i pozytywistyczne
* mtodopolskie i awangardowe

*» konteksty biblijne i antyczne

» kontynuacje i nawigzania

* dziedzictwo a tradycja literacka
* awangarda a postmodernizm
* intertekstualnos¢

Tematy, motywy, watki

* mito$¢, dom, rodzina, $mier¢, droga,
wedrdowka, pielgrzymka itp.
» motywy franciszkanskie w kulturze

* topos, np. ogrodu, raju, arkadii
* motyw artysty jako nauczyciela,
kaptana, wieszcza, medrca, btazna itp.

Proces historyczno-literacki

 gatunki i rodzaje literackie

» konwencja literacka i typowe dla niej srodki
artystyczne

* konteksty utworu: historyczne i biograficzne

* prad artystyczny

* epoka jako formacja kulturowa, nastepstwo epok

* przemiany gatunku
» konwencjonalizm, epigonizm, oryginalnosé
* konteksty macierzyste utworu

Wartosci, kategorie estetyczne i filozoficzne

* prawda, dobro, pigkno

* komizm, humor, ironia, tragizm, patos
* nauka, wiedza, wiara

* sacrum i profanum

» wolnosé, odpowiedzialnosé, tolerancja
* ojczyzna, mata ojczyzna

* naréd a spoteczenstwo

« etyka, estetyka

« kategorie estetyczne

« filozofia a religia; metafizyka, mistyka

* nurty filozoficzne zwigzane z omawiang
tradycja literacka

» wartosci uniwersalne

Osiagniecia

Osiggniecia okreslone sg w punkcie Tresci naucza-
nia w czesciach opisujgcych umiejetnosci oraz wiado-
mosci.

Lektura

1. Literatura powszechna:

Biblia (fragmenty); mitologia (wybor); Homer —
lliada lub Odyseja (fragmenty); Sofokles — Anty-
gona; Piesn o Rolandzie (fragmenty); Horacy —
wyboér piesni; W. Szekspir — wybrany dramat; Mo-
lier — wybrana komedia; W. Goethe — Faust (frag-
menty); wybrana europejska powiesé¢ XIX w.;
J. Conrad — wybrany utwoér; F. Kafka — Proces;
M. Buthakow — Mistrz i Matgorzata; inna wybrana
powiesé XX w.

2. Literatura polska:

(konteksty biblijne, antyczne i inne; kontynuacje
i nawigzania); Bogurodzica; J. Kochanowski — pie-
$ni i treny (wybodr); poezja baroku (wybor); I. Kra-
sicki — satyry (wybar), liryka (wybor); A. Mickie-
wicz — Pan Tadeusz, Dziady cz. lll; inny dramat ro-
mantyczny (J. Stowackiego, Z. Krasinskiego lub
C. K. Norwida); wybor poezji romantycznej (w tym:

A. Mickiewicza, J. Stowackiego, C. K. Norwida);
B. Prus — Lalka; E. Orzeszkowa — Nad Niemnem
(fragmenty); wybdr nowel pozytywistycznych; wy-
bor poezji mtodopolskiej; S. Wyspianski — Wesele;
W. Reymont — Chftopi (t. 1: Jesien); S. Zeromski
— Ludzie bezdomni, Przedwiosnie; W. Gombro-
wicz — Ferdydurke (fragmenty); inny wybrany
utwor prozy polskiej XX w. (np. M. Dabrowskiej,
M. Kuncewiczowej, Z. Natkowskiej); T. Borowski
— wybrane opowiadania; G. Herling-Grudzinski
— Inny swiat; wybor poezji polskiej XX w. (w tym:
B. Lesmiana, L. Staffa, J. Tuwima, Cz. Mitosza,
K. K. Baczynskiego, T. Rozewicza, Z. Herberta,
M. Biatoszewskiego, W. Szymborskiej); wybrany
dramat XX w. (S. |. Witkiewicza, S. Mrozka, T. Réze-
wicza).

3. Wybrany utwor z literatury dokumentalnej (repor-
taz, dziennik, pamietnik).

4. Utwory zaproponowane przez uczniow i nauczyciela.

5. Inne teksty kultury (spektakle teatralne, filmy, rekla-
my, utwory muzyczne, obrazy, stuchowiska, pro-
gramy telewizyjne, teksty prasowe).

Uwaga: w kazdej klasie obowigzuje lektura w catosci
pieciu wiekszych utwordw (z prozy lub dramatu).
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SZKOLA ZASADNICZA

Cele edukacyjne

1. Czynne uczestnictwo ucznidow w kulturze poprzez
lekture, odbior tekstéw kultury i staranng, czysta
mowe.

2. Uzupetnianie brakéw w zakresie wiedzy i umiejet-
nosci nabytych w poprzednich etapach edukacji,
tak aby uczeh magt podjaé nauke w szkole dajacej
mozliwos$é uzyskania swiadectwa dojrzatosci.

Zadania szkoty

1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia oraz wyrazania
mysli przez uzycie jezyka i wykorzystywanie wiedzy
0 nim; wyréwnywanie poziomu umiejetnosci wy-
niesionych z oémioletniej szkoty podstawowe;.

2. Uswiadamianie etycznego wymiaru zachowan je-
zykowych.

3. Zapoznawanie z r6znorodnymi tekstami kultury od-
powiednimi do wieku, zainteresowan, doswiad-
czen i mozliwosci percepcyjnych uczniéw, wzboga-
cajagcymi ich wiedze o cztowieku, zyciu i $wiecie
z perspektywy wspodtczesnosci i z dbatoscia o zako-
rzenienie w tradycji.

4. Przygotowywanie do refleksyjnego uczestnictwa
w roznych formach kultury masowej.

5. Wyzwalanie uczniowskich postaw tworczych i re-
fleksji nad wtasnymi dziataniami.

Tresci nauczania

1. Doskonalenie umiejetnosci jak w szkole podstawo-
wej, a szczegolnie:

1) moéwienie:

a) poprawne: dykcja, akcentowanie, intonacja,
pauzowanie, tempo; uczestnictwo w rozmo-
wie na tematy zwigzane z réznymi tekstami
kultury lub z zyciem,

b) przekazywanie zamierzonych tresci, komuni-
kowanie swoich intencji odpowiednio do sy-
tuacji,

c) respektowanie wymogow: sprawnosci, sto-
sownosci, skutecznosci wypowiedzi; etyki
i etykiety jezykowej,

2) pisanie:

a) dazenie do poprawnosci frazeologicznej, skta-
dniowej, stylistycznej, kompozycyjnej, orto-
graficznej, interpunkcyjnej,

b) tworzenie tekstéw w réznych formach (opis,
opowiadanie, rozprawka, streszczenie, spra-
wozdanie, notatka, instrukcja, list, telegram,
podanie, zyciorys) i o réoznych funkcjach (in-
formacyjnej, wartosciujacej, perswazyjnej),

3) stuchanie:
a) przewidywanie celu i intencji wypowiedzi,

b) interpretowanie znaczeh wynikajacych z into-
nacji, akcentu, tonu gtosu itp.,

c) wykorzystywanie wzrokowych i stuchowych
sygnatow pochodzacych z otoczenia,

d) radzenie sobie z redundancjg i ,Szumem in-
formacyjnym”,
4) czytanie:
a) rozumienie cech gatunkowych tekstu,
b) przewidywanie tresci tekstu,
¢) rozumienie najwazniejszych mysli,
d) wyszukiwanie w tekscie okreslonych informacji,
e) rozumienie zasad organizacji tekstu (poréw-

nanie, kontrast, analogia; porzadek opisu,
opowiadania),

f) interpretacja tekstéw o réznej strukturze lo-
gicznej,

g) domyslanie sie znaczenia niezrozumiatych
elementow tekstu,

5) odbidr tekstow kultury:

a) analizowanie tekstéw kultury, okreslanie funk-
cji i dostrzezonych sktadnikow,

b) odkrywanie uniwersalnosci doswiadczen,
przemyslen, uczué, aspiracji, wartosci w lite-
raturze z roznych okresow i kultur,

c¢) odczytywanie znakéw kultury i tradycji; rozu-
mienie dostownego, przenosnego i symbo-
licznego sensu tekstow kultury,

d) czytanie literatury w kontekscie codziennej
komunikacji, nieliterackich tekstéw kultury
wysokiej i mass mediow,

e) dostrzeganie i komentowanie swoistosci po-
znanych tekstow kultury oraz okreslanie ich
funkcji; krytyczne ocenianie i wartosciowanie,

6) samoksztatcenie — wykorzystywanie réznych
zrédet informacji, ich selekcja i krytyczna ocena.

2. Wiadomosci (w funkcji wspierajgcej wypowiadanie
sie i bez koniecznosci postugiwania sie definicjami):
1) znajomos¢é pojeé¢ nadawca i odbiorca oraz roz-

réznianie intencji wypowiedzi (np. pytam, odpo-
wiadam, informuje, prosze),

2) znajomos$é wtasciwosci opowiadania, opisu,
dialogu oraz prostych form uzytkowych,

3) rozréznianie wypowiedzen oznajmujacych, py-
tajgcych i rozkazujacych, w tym zdah i réwno-
waznikéw zdan,

4) dostrzeganie zwigzkéw wyrazow w zdaniu,
w tym roli podmiotu i orzeczenia,

5) rozréznianie odmiennych i nieodmiennych cze-
$ci mowy oraz podstawowych kategorii fleksyj-
nych,

6) analizowanie zwigzkéw znaczeniowych miedzy
wyrazami,

7) obserwacja budowy stowotwodrczej wyrazow,
8) rozréznianie rodzajow gtosek,

9) wyrdznianie akcentu wyrazowego, rozpoznawa-
nie intonacji,
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10) dostrzeganie réznic miedzy jezykiem ogdélnym
a jezykiem literatury,

11) rozumienie pojec fikcja literacka, $wiat przedsta-
wiony, nadawca, odbiorca, podmiot mowiacy,
narracja, przenosnia, rytm,

12) czynne postugiwanie sie terminami: bohater,
watek, akcja, autor, narrator, epitet, poréwnanie,
wyraz dzwiekonasladowczy, rym, zwrotka, re-
fren, basn, opowiadanie, powiesé, proza, poezja,

13) postugiwanie sie terminami zwigzanymi z prze-
kazami ikonicznymi, radiem, telewizja, filmem,
teatrem, prasa (wyjasnianie poje¢ w razie po-
trzeby).

Osiaggniecia

Osiggniecia okreslone sg w punkcie Tresci naucza-
nia w czesciach opisujgcych umiejetnosci oraz wiado-
mosci.

Lektura

1. Utwory z klasyki europejskiej:

Biblia (fragmenty); mitologia— wybdr; W. Szekspir
— Romeo i Julia (fragmenty); K. Dickens — Opo-
wiesc wigilijna; A. de Saint-Exupéry — Nocny lot;
A. Czechow i G. de Maupassant — wybrane nowele.

2. Utwory z klasyki polskiej:

J. Kochanowski — fraszki, piesni, treny (wybor);
I. Krasicki — bajki i satyry (wybér); A. Mickiewicz
— bajki i ballady (wybdr), Zdania i uwagi (wybor),
Pan Tadeusz (fragmenty); A. Fredro — wybrana ko-
media; H. Sienkiewicz — Quo vadis albo inna po-
wies¢ historyczna; B. Prus — Lalka (fragmenty),
wybrane nowele; S. Zeromski wybrane nowele;
wybar liryki XIX wieku.

3. Utwory literatury wspotczesne;:

wyboér poezji XX wieku (w tym: L. Staffa, J. Tuwi-
ma, M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Cz. Mitosza,
K. K. Baczynskiego, T. Rozewicza, Z. Herberta,
W. Szymborskiej); wybrany dramat wspoétczesny
(np. J. Szaniawski — Most, S. Mrozek — Emigran-
ci, Szczesliwe wydarzenie); wybor wspoiczesnej
prozy (np. opowiadania: J. Szaniawski — Profesor
Tutka, M. Htasko — Pierwszy krok w chmurach,
S. Mrozek — Maty przyjaciel, K. Filipowicz — Egze-
kucja w ZOO, P. Huelle — Przeprowadzka); G. Her-
ling-Grudzinski — Wieza; fragmenty powiesci (np.:
W. Mysliwski — Kamien na kamieniu, Widnokrag,
S. Chwin — Hanemann, O. Tokarczuk — Prawiek
i inne czasy, Podroz ludzi Ksiegi); utwory o dorasta-
niu, w tym powiesci dla mtodziezy; wybdr wspot-
czesnych reportazy (np.: H. Krall, R. Kapuscinskie-
go, M. Wanhkowicza); literatura dokumentu (przy-
ktady dziennika, pamietnika, wspomnien, listow li-
terackich, w tym: M. Biatoszewskiego — Pamietnik
z powstania warszawskiego, L. Tyrmanda — Dzien-
nik 1954).

4. Teksty kultury wspotczesne;j:

filmowe adaptacje literackie (w zestawieniu z frag-
mentami lektury, np.: Kronika wypadkow mito-

snych, Lawa, Lalka, Cudzoziemka, Ogniem i mie-
czem, Pan Tadeusz); filmy wybrane przez mfodziez;
piosenki rockowe; reklamy; programy telewizyjne
(w tym aktualne seriale).

5. Teksty uzytkowe, publicystyczne, popularnonauko-

we.

Uwaga: w kazdej klasie obowigzuje lektura przynaj-
mniej dwoch wigkszych utwordw w catosci.

JEZYK OBCY

Cele edukacyjne

1. Osiggniecie poziomu opanowania jezyka zapewnia-

jacego w miare sprawng komunikacje jezykowa we
wszystkich sytuacjach zycia codziennego.

2. Lepsze poznanie kultury i spraw zycia codziennego

kraju jezyka nauczanego w celu interpretowania
opisanych wydarzen kulturowych w pordéwnaniu
z kultura rodzima.

. Umiejetnosé wtasciwego nawigzywania i podtrzy-

mywania kontaktow z cudzoziemcami dzigki $wia-
domosci istnienia réznic kulturowych.

Zadania szkoty

1.

Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci
oraz wiary we wtasne mozliwosci jezykowe, miedzy
innymi przez pozytywng informacje zwrotng doty-
czgca indywidualnych umiejetnosci jezykowych.

. Zapewnienie w miare mozliwosci dostepu do sto-

sowanych materiatéw autentycznych.

. Zapewnienie uczniom maksimum kontaktu z jezy-

kiem obcym, miedzy innymi przez wymiane ze
szkotami w innych krajach lub uczestnictwo w pro-
gramach miedzynarodowych.

. Stopniowe przygotowanie uczniéw do samodziel-

nosci w procesie uczenia sie jezyka obcego.

. Zapewnienie uczniom mozliwosci stosowania jezy-

ka jako narzedzia przy wykonywaniu zespotowych
projektow, zwtaszcza interdyscyplinarnych.

. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwar-

tosci i tolerancji wobec innych kultur.

. Pogtebianie poczucia wtasnej tozsamosci kulturo-

wej u uczniéw.

Tres$ci nauczania

1.

Dalsze rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu
i mowienia.

2. Dalsze rozwijanie sprawnosci czytania i pisania.

3. Poszerzenie repertuaru funkcji jezykowych umozli-

wiajacych postugiwanie sie jezykiem obcym w sy-
tuacjach zycia codziennego.

4. Opanowanie bardziej rozwinietych struktur grama-

tycznych stosowanych do wyrazania terazniejszo-
$ci, przesztosci i przysztosci.
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5. Wzbogacenie stownictwa dotyczacego zycia co-
dziennego, ze szczegdélnym uwzglednieniem re-
aliow kraju ojczystego oraz kraju/obszaru jezyka
docelowego w oparciu o autentyczne materiaty je-
zykowe.

6. Rozszerzenie komponentu kulturowo-cywilizacyj-
nego, z ukierunkowaniem na styl zycia i zachowa-
nia w kraju jezyka docelowego.

7. Rozréznianie formalnego i nieformalnego stylu je-
zyka.

8. Korzystanie z technik kompensacyjnych.

9. Rozwdj indywidualnych strategii uczenia sie.

Osiagniecia
1. Sprawnosé rozumienia ze stuchu:

1) rozumienie ogdlnego sensu oraz gtéwnych
punktow dialogéw i wypowiedzi rodzimych
uzytkownikdw jezyka,

2) rozumienie sensu prostych wypowiedzi w réz-
nych warunkach odbioru (np. rozmowa przez te-
lefon, komunikat na dworcu),

3) rozumienie sensu wypowiedzi zawierajgcej nie-
zrozumiate elementy, ktérych znaczenia uczen
moze domyslié sie z kontekstu.

2. Sprawnos$¢é moéwienia:

1) formutowanie krétkich, ptynnych i spéjnych wy-
powiedzi na okreslone tematy z zycia codzien-
nego lub prostych wydarzen kulturowych, z za-
stosowaniem form gramatycznych odpowied-
nich do wyrazania terazniejszosci, przesztosci
i przysztosci,

2) wykorzystanie znajomosci fonetyki w stopniu
zapewniajagcym zrozumiatosé wypowiedzi dla
rodzimego uzytkownika jezyka,

3) inicjowanie, podtrzymywanie i konczenie roz-
mowy w zakresie tematyki zycia codziennego,

4) wyrazanie wtasnych opinii oraz relacjonowanie
wypowiedzi innych oséb,

5) wtasciwa reakcja jezykowa na wypowied?Z roz-
mowcy.

3. Sprawnosé czytania:
1) rozumienie dtuzszych i bardziej ztozonych tekstow,
2) rozumienie prostego tekstu narracyjnego,

3) rozumienie ogdlnego sensu tekstu, ktdry zawie-
ra fragmenty niezrozumiate,

4) rozumienie ogdlnego sensu obszerniejszego
tekstu przy pobieznym czytaniu,

5) wyszukiwanie zgdanej informacji lub szczegoétu
z cze$ciowo niezrozumianego tekstu,

6) czytanie ze zrozumieniem prostych materiatow
autentycznych dla uzyskania informacji i zinter-
pretowania roznic kulturowych.

4. Sprawnos¢ pisania:

1) formutowanie w miare zréznicowanej pod
wzgledem morfosyntaktycznym i leksykalnym
wypowiedzi pisemnej na temat zycia codzienne-
go lub prostych wydarzen kulturowych,

2) sformutowanie i zapisanie wtasnego oraz otrzy-
manego komunikatu,

3) napisanie kroétkiego listu,

4) sporzadzenie prostej i spdjnej notatki z czyjej$
wypowiedzi,

5) prawidtowe stosowanie zasad ortografii i pod-
staw interpunkcji.

5. Inne umiejetnosci:

1) klasyfikowanie faktow i informacji, selekcjono-
wanie informacji,

2) korzystanie ze stownika jedno- i dwujezycznego
oraz innych zrédet informac;ji.

JEZYK LACINSKI | KULTURA ANTYCZNA

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

Nauka jezyka tacinskiego i kultury antycznej jest
scisle powigzana z wiedza o kulturze greckiej, rzym-
skiej i chrzescijanskiej, w ktorej gteboko tkwig korzenie
kultury polskiej. Obcowanie z tymi tresciami jest wiec
istotnym elementem ksztattowania ogdlnej kultury
wspoiczesnego Polaka i powinno mieé¢ miejsce na
wszystkich szczeblach nauczania.

Nauczanie przedmiotu ,, Jezyk tacinski i kultura an-
tyczna” odbywa sie w Scistej korelacji z innymi przed-
miotami. Nalezy traktowaé go jako przedmiot prope-
deutyczny i pomocniczy nie tylko dla przedmiotéw hu-
manistycznych, lecz takze dla matematyczno-przyrod-
niczych i nauk spotecznych.

Nauczanie przedmiotu moze byé¢ realizowane
w wymiarze podstawowym lub poszerzonym.

Cele edukacyjne

1. Poznanie kultury antycznej jako podstawy tozsamo-
$ci kulturowej wspotczesnej Europy.

2. Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami histo-
rii kultury starozytnej Grecji i Rzymu i dostrzezenie
zwigzkow tej kultury i jezyka tacinskiego z kulturg
i jezykami wspotczesnymi.

3. Poznanie przekazanej przez starozytnos$é tradycji
zycia obywatelskiego, obowigzkéw obywatela wo-
bec panstwa i innych cztonkéw spotecznosci.

4. Ksztattowanie postaw patriotycznych i Swiadomosci
przynalezenia do okreslonego kregu kulturowego.

5. Utatwienie nauki postugiwania sie poprawng polsz-
czyzng i zrozumienie wielu zjawisk jezykowych
w niej zachodzacych.

6. Utatwienie nauki jezykow obcych i doskonalenie
ogolnej sprawnosci jezykowej.
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7.

8.
9.

Utatwienie rozumienia terminologii wspotczesnej
opartej na jezykach obcych.
Rozwijanie wrazliwosci jezykowej i estetyczne;j.

Doskonalenie umiejetnosci jasnego i precyzyjnego
formutowania mysli, ksztatcenie samodzielnosci in-
telektualnej oraz porzadkowanie pracy umystowej.

Zadania szkoty

A. Wymiar podstawowy

1.

Stworzenie warunkéw do rozpoznania przez
uczniéw w kulturze antycznej podstawy tozsamo-
sci kulturowej Europy.

. Zapoznanie uczniow z podstawowymi zagadnienia-

mi z historii i kultury starozytnej Grecji i Rzymu oraz
utatwienie im zrozumienia zwigzkdw tej kultury i je-
zyka tacinskiego z kulturg i jezykami wspaotczesnymi.

. Zapoznanie ucznidéw z jezykiem tacinskim w takim

stopniu, aby mogli zrozumie¢ popularne zwroty,
sentencje, powiedzenia starozytnych Rzymian
i wyrazenia tacinskie z czaséw poklasycznych funk-
cjonujace w kulturze i jezyku polskim.

. Utatwienie rozumienia terminologii wspdtczesnej

opartej na jezykach klasycznych.

. Uczenie jasnego i precyzyjnego formutowania my-

$li, doskonalenia form wypowiedzi.

. Utatwienie rozumienia aktualnych wydarzen spo-

tecznych, politycznych, kulturalnych przy wykorzy-
stywaniu wiedzy o swiecie starozytnym.

. Budzenie wrazliwosci estetycznej i zachecanie do

tworczosci wtasnej poprzez obcowanie z wielkimi
dzietami sztuki i literatury.

B. Wymiar poszerzony

1.

Umozliwienie uczniom gtebszego i bezposredniego
kontaktu z kulturg srédziemnomorska przez opano-
wanie jezyka tacinskiego w stopniu pozwalajagcym
na lekture tekstow oryginalnych.

. Zapoznanie ucznidow z probkami tekstow reprezen-

tatywnych dla literatury antycznej oraz istotnych
z punktu widzenia jej recepcji (gatunku, formy lite-
rackiej, tresci, watkéw) w kulturze europejskie;j.

. Ksztatcenie umiejetnosci analizy tekstu.

. Przygotowanie do interpretowania tekstoéw, formu-

towania i wyrazania sagdow.

. Przedstawienie taciny jako jezyka wspolnego Euro-

py po6znego antyku, sredniowiecza i renesansu.

. Rozbudzanie wrazliwosci estetycznej i zachecanie

do tworczosci wtasnej przez obcowanie z wielkimi
dzietami sztuki i literatury.

Tresci nauczania

A. Wymiar podstawowy

1.
2.

Chronologia starozytnosci.
Elementy historii i geografii Swiata antycznego.

3.

4.

5.
6.
7.

8.
9.

10.

Mitologia: wybor mitow greckich, legendy zwiagza-
ne z poczatkami Rzymu, funkcja mitu w kulturze.

Obrzedy, $wieta, uroczystosci w Grecji i w Rzymie,
rola igrzysk olimpijskich i widowisk teatralnych.

Wybrane zagadnienia z literatury greckiej i rzymskie;j.
Sztuka grecka i rzymska na wybranych przyktadach.

Wybrane zagadnienia z zycia codziennego Grekow
i Rzymian.

Podstawowe wiadomosci o dziejach jezykow i pisma.

Nauczanie podstaw gramatyki tacinskiej w zakresie
umozliwiajgcym ttumaczenie i analize tekstow wy-
branych do zrealizowania zadan okreslonych dla
wymiaru podstawowego.

Uwzglednienie w nauczaniu zwtaszcza tej czesci
leksyki tacinskiej, ktérej poznanie umozliwi zrozu-
mienie etymologii wielu wyrazow uzywanych we
wspoiczesnej polszczyznie i jezykach nowozytnych
oraz utatwi postugiwanie sie nimi.

B. Wymiar poszerzony

1

. Gramatyka, leksyka i frazeologia jezyka tacinskiego

w zakresie umozliwiajagcym ttumaczenie i analize
tekstéw oryginalnych.

. Wybrane fragmenty tekstow Cezara, Cycerona (list,

mowa, traktat), Horacego, Owidiusza, Wergiliusza,
autorow polsko-tacinskich.

. Literatura grecka i rzymska: cechy poezji i prozy ta-

cinskiej, dramat antyczny, geneza wybranych gatun-
kow literackich, wybrane zagadnienia filozoficzne.

. Elementy wiedzy o starozytnosci jako komentarz

i tto dla ttumaczonych tekstow: chronologia, insty-
tucje panstwowe i formy sprawowania rzadow,
prawo i sgdownictwo, wojskowosé, centra i pery-
ferie cywilizacji i kultury srédziemnomorskie;j.

. Lacina jako jezyk literatury, srodek komunikacji je-

zykowej, jezyk sakralny, jezyk tekstow naukowych.

. Wptyw taciny na strukture i zasoby leksykalne

wspotczesnych jezykéw europejskich.

. Znaczenie dziedzictwa antyku dla kultury polskiej.

. Osiaggniecia starozytnych w zakresie nauk matema-

tyczno-przyrodniczych i technicznych.

Osiggniecia

A. Wymiar podstawowy

1.

2.

3.

Dostrzeganie zwigzkéw miedzy kulturg Grecji i Rzy-
mu a kulturg wspotczesna.

Wykorzystywanie elementéw wiedzy na temat kul-
tury $rédziemnomorskiej w dalszych etapach edu-
kacji, w zyciu spotecznym i zawodowym.

Poszukiwanie, gromadzenie i wykorzystywanie in-
formacji pozwalajgcych na odnajdywanie przyczyn
i zrédet zjawisk wspotczesnych w kulturze $réd-
ziemnomorskie;j.
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4. Postugiwanie sig stownikami dla zrozumienia oraz
interpretacji popularnych zwrotéw, sentencji, pojeé
i termindw pochodzacych z jezykéw klasycznych.

B. Wymiar poszerzony

1. Rozumienie i ttumaczenie oryginalnych tekstéw ta-
cinskich.

2. Analizowanie, interpretowanie i komentowanie tek-
stow oryginalnych i w przektadach.

3. Operatywna znajomos¢ gramatyki facinskie;j.

4. Wykorzystywanie jezyka tacinskiego do lepszego
zrozumienia zjawisk jezykowych zachodzacych
w polszczyznie i innych jezykach nowozytnych.

5. Postugiwanie sie stownikami i podrecznikami gra-
matyki w pracy nad przektadem i analizg tekstow
oryginalnych.

MATEMATYKA

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJACA
MOZLIWOSC UZYSKANIA SWIADECTWA
DOJRZALOSCI

Cele edukacyjne

1. Zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci operowania
podstawowymi pojeciami matematycznymi.

2. Dostrzeganie, formutowanie i rozwigzywanie przez
uczniow prostych problemoéw teoretycznych.

3. Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania
i wnioskowania.

4. Przygotowanie ucznidw do wykorzystania wiedzy
matematycznej przy rozwigzywaniu problemoéw
z réznych dziedzin.

Zadania szkoty

1. Ksztattowanie umiejetnosci operowania przez
uczniow podstawowymi obiektami matematyczny-
mi.

2. Ksztatcenie umiejetnosci przydatnych w zyciu co-
dziennym (obliczanie prawdopodobienstwa, odczy-
tywanie informacji z tabel, wykresow i diagramow).

3. Przedstawianie zadan stymulujgcych dostrzeganie,
formutowanie i rozwigzywanie przez ucznidéw pro-
stych probleméw teoretycznych.

4. Rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego formutowa-
nia mysli przez uczniow.

5. Ksztattowanie wyobrazni geometrycznej uczniow.

6. Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania
i wnioskowania (definiowanie podstawowych obiek-
téw matematycznych, klasyfikowanie tych obiektow,
podawanie przyktaddéw i kontrprzyktaddw, przepro-
wadzanie prostych rozumowan dedukcyjnych).

Tresci nauczania

Liczby, rownania i funkcje

1. Usystematyzowanie wiadomosci o liczbach wy-
miernych.

2. Przyktady liczb niewymiernych; przyblizenia dzie-
sietne liczb rzeczywistych.

3. Obliczenia procentowe.

4. Potegowanie liczb rzeczywistych (potega o wyktad-
niku catkowitym, potega o wyktadniku wymier-
nym).

5. Pojecie funkgji.

6. Przyktady wykresow funkcji liczbowych; przeksztat-
canie wykresow.

7. Odczytywanie wtasnosci funkcji z wykresu.

8. Funkcja liniowa.

9. Funkcja kwadratowa.
10. Réwnania i nieréwnosci liniowe z jedng niewiadoma.

11. Réwnania i nierownosci liniowe z dwiema niewia-
domymi; uktady réwnan liniowych i ich interpreta-
cja geometryczna.

12. Réwnania i nierédwnosci kwadratowe z jedng nie-
wiadoma i ich interpretacja geometryczna.

13. Przyktady prostych réwnan i nieréwnosci trzeciego
stopnia.

14. Proporcjonalno$é prosta i odwrotna; wykres pro-
porcjonalnosci odwrotne;j.

15. Nieréwnosci typu 2/x < 3.

Ciagi liczbowe

1. Przyktady ciggow liczbowych (w tym ciggow reku-
rencyjnych).

2. Wtasnosci ciggu.

3. Cigg arytmetyczny i cigg geometryczny; suma wy-
razOw ciggu arytmetycznego, suma wyrazow ciggu
geometrycznego.

4. Procent sktadany.
5. Szereg geometryczny.

Elementy rachunku prawdopodobieristwa

1. Elementy kombinatoryki.

2. Prawdopodobienstwo i jego zwigzek z czestoscia.

3. Przyktady obliczania prawdopodobienstwa.

4. Przyktady praktycznego zastosowania statystyki
(odczytywanie tabel, diagramow i wykresow,
przedstawianie danych empirycznych w postaci
diagramoéw i wykresow).

Geometria

1. Usystematyzowanie wiadomosci o figurach ptaskich.

2. Katy i wielokaty; okregi i kota; obwody i pola wielo-
katow i kot.

3. Odlegtos$é¢ na ptaszczyznie.

4. Przyktady izometrii ptaszczyzny (przesuniecie, sy-
metria osiowa, symetria srodkowa).

5. Przystawanie figur.
6. Wektory i ich zastosowania.
7. Twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie Talesa.
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8. Jednoktadnosé.
9. Podobienstwo figur.
10. Konstrukcje geometryczne.

11. Funkcje trygonometryczne; podstawowe tozsamo-
$ci trygonometryczne; najprostsze zastosowania
funkcji trygonometrycznych (twierdzenie sinusow,
twierdzenie cosinuséw).

12. Prostopadtosé i rownolegtosé w przestrzeni.
13. Kat nachylenia prostej do ptaszczyzny.
14. Kat dwuscienny.

15. Usystematyzowanie wiadomosci o wielo$cianach
i brytach obrotowych.

16. Przekroje ptaskie wieloscianéw i bryt obrotowych.
17. Pola powierzchni i objetosci wieloscianow i bryt ob-

rotowych.

Osiaggniecia

1. Operowanie podstawowymi obiektami matema-
tycznymi.

2. Przeprowadzanie prostych rozumowan dedukcyj-
nych.

3. Zdobycie umiejetnosci przydatnych w zyciu co-
dziennym (obliczanie prawdopodobienstwa, od-
czytywanie informacji z tabel, wykreséw i diagra-
mow).

4. Precyzyjne formutowanie mysli.

SZKOLA ZASADNICZA

Cele edukacyjne

1. Zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci operowania
podstawowymi pojeciami matematycznymi.

2. Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania
i wnioskowania.

Zadania szkoty

1. Ksztattowanie umiejetnosci operowania przez
ucznidow podstawowymi pojeciami matematyczny-
mi.

2. Ksztatcenie umiejetnosci przydatnych w zyciu co-
dziennym (odczytywanie informacji z tabel, wykre-
sOw i diagramow).

3. Rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego formutowa-
nia mysli przez uczniow.

4. Ksztattowanie wyobrazni geometrycznej uczniow.
5. Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania
i wnioskowania.

Tresci nauczania

Liczby, rownania i funkcje

1. Usystematyzowanie wiadomosci o liczbach wy-
miernych.

2. Obliczenia procentowe.
3. Przyktady funkcji liczbowych.

4. Odczytywanie wtasnosci funkcji z wykresu.
5. Funkcja liniowa.
6. Réwnania i nieréwnosci liniowe z jedng niewiadoma.

7. Réwnania i nieréwnosci liniowe z dwiema niewia-
domymi; uktady réwnan liniowych.

8. Proporcjonalno$é prosta i odwrotna.

Elementy statystyki

Przyktady praktycznego zastosowania statystyki
(odczytywanie tabel, diagraméw i wykresow, przedsta-
wianie danych empirycznych w postaci diagramow
i wykresow).

Geometria
1. Usystematyzowanie wiadomosci o figurach ptaskich.
2. Katy i wielokaty; okregi i kota; obwody i pola wielo-
katow i kot.

. Odlegtos$¢ na ptaszczyznie.

. Skala i plan.

. Twierdzenie Pitagorasa.

o 01 &~ W

. Przyktady izometrii ptaszczyzny (przesuniecie, sy-
metria osiowa, symetria srodkowa).

7. Wektory i ich zastosowania.

8. Prostopadtosc i rownolegtosé w przestrzeni.
9. Kat nachylenia prostej do ptaszczyzny.
10. Kat dwuscienny.

11. Usystematyzowanie wiadomosci o wieloscianach
i brytach obrotowych.

12. Pola powierzchni i objetosci wieloscianéw i bryt ob-
rotowych.

Osiggniecia

1. Operowanie podstawowymi pojeciami matema-
tycznymi.

2. Zdobycie umiejetnosci przydatnych w zyciu co-
dziennym (odczytywanie informacji z tabel, wykre-
sow i diagramow).

3. Precyzyjne formufowanie mysili.

HISTORIA

Celem nauczania historii w szkole jest:

1) zapoznanie ucznidow z wiedzg historyczng utatwiajaca
samoidentyfikacje kulturowg, narodows i religijng,

2) rozwijanie postaw patriotycznych, poczucia przyna-
leznosci do spotecznosci lokalnej i regionalnej,
grupy etnicznej, narodu, spotecznosci europejskiej
i miedzynarodowej,

3) przygotowanie do postugiwania sie terminologig
i wiedzg historyczng w zakresie niezbednym do
uczestnictwa w zyciu publicznym,

4) zapoznanie z zasadami wykorzystywania réznorod-
nych zrédet historycznych jako zrédta informaciji,

5) przygotowanie do dokonywania syntez na podsta-
wie réznorodnych rodzajéw informacji, rozwijania
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umiejetnosci formutowania pytan i problemow hi-
storycznych oraz poszukiwania ich rozwigzan, ich
wartosciowania i hierarchizacji,

6) wspieranie rozwoju intelektualnego uczniéw i roz-
wijanie umiejetnosci rozréznienia informacji od ko-
mentarza, analizy krytycznej, wypowiedzi w mowie
i piSmie, samodzielnej pracy intelektualnej i samo-
ksztatcenia,

7) rozwijanie technik zbierania, interpretacji i przecho-
wywania informacji,

8) racjonalne planowanie i wykonywanie pracy indy-
widualnej i grupowej.

SZKOtA PONADPODSTAWOWA DAJACA
MOZLIWOSC UZYSKANIA SWIADECTWA
DOJRZALOSCI

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejetnosci praktycznych umozliwiaja-
cych korzystanie z réznorodnych zrodet wiedzy hi-
storyczne;j.

2. Przygotowanie uczniow do samodzielnej integracji
wiedzy o przesztosci czerpanej z réznych zrédet in-
formacji.

3. Przygotowanie uczniéw do wykorzystywania wie-
dzy i umiejetnosci historycznych na forum publicz-
nym, w zyciu prywatnym i zawodowym.

4. Zapoznanie uczniow z metodologig naukowego po-
znawania i opisywania przesztosci.

5. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszerza-
nia zakresu wiedzy historycznej w warunkach indy-
widualnej i zespotowej pracy ucznidow.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw do rozwoju umiejetnosci sa-
modzielnego poszerzania zakresu wiedzy histo-
rycznej w warunkach indywidualnej i zespotowej
pracy uczniéw.

2. Doskonalenie sposobéw samodzielnej interpretaciji
i weryfikacji réznych typoéw materiatow zrédto-
wych przez ucznidw.

3. Rozwijanie umiejetnosci zastosowania posiadanej
wiedzy do samodzielnego tworzenia obrazu prze-
sztosci.

4. Przygotowywanie do prezentacji rozwinietych wy-
powiedzi ustnych i pisemnych spetniajgcych kryte-
ria warsztatu naukowego historii.

Tresci nauczania

W nauczaniu historii zaktada sie wykorzystywanie
podstawowej wiedzy i umiejetnosci historycznych wy-
niesionych przez uczniéw z poprzednich etapoéw ksztat-
cenia. Celem nauczania jest poszerzanie zakresu wie-
dzy o poszczegdlnych epokach i mechanizmach proce-
su historycznego poprzez problemowe ujecie najwaz-
niejszych aspektow przesztosci. W nauczaniu uwzgled-
nia sie nastepujgce tresci (bez koniecznosci wyczerpy-
wania tresci merytorycznych w kazdej z epok):

1) czynniki i drogi postepu w czasach najdawniejszych,
2) cywilizacje wschodnie,

3) Grecja i Rzym starozytny — dorobek kultury i jego
trwatosé,

4) kregi cywilizacji
chrzescijanski,

$sredniowiecznej; uniwersalizm

5) Polska i jej dorobek dziejowy w wiekach srednich,
6) odrodzenie wtoskie i jego wptyw na Europe,

7) wielkie odkrycia geograficzne i konfrontacja Euro-
py z odmiennymi kulturami i systemami wartosci,

8) chrzescijanstwo w XVI i XVII wieku,
9) przewrét umystowy XVII wieku w Europie,

10) epoka oswiecenia i jej znaczenie w dziejach $wiata
i Polski,

11) Polska na tle europejskim w XVI—XVIII wieku,

12) przemiany spoteczne, kulturowe i cywilizacyjne
XIX wieku w Europie i w $wiecie,

13) spoteczenstwo polskie bez wtasnego panstwa;
ksztattowanie sie narodu nowoczesnego,

14) | wojna $wiatowa; rewolucje rosyjskie,

15) swiat miedzy wojnami — demokratyzacja i kultura
masowa; totalitaryzm,

16) Polacy w odrodzonym panstwie,

17) Il wojna Swiatowa — geneza; charakter wojny; Ho-
locaust,

18) spoteczenstwo polskie w okresie wojny,

19) $wiat po Il wojnie s§wiatowej — kierunki ewolucji,
przemiany polityczne, cywilizacyjne, kulturowe,

20) Polska i Polacy w powojennym swiecie.

Osiggniecia

1. Rozumienie zmiennosci i rozwoju réznych sfer zy-
cia cztowieka w przesztosci.

2. Umiejetno$¢ scalania informacji pochodzgcych
z roznorodnych zrédet w jeden spojny obraz prze-
sztosci (umiejetnosé tworzenia syntezy).

3. Umiejetnos¢ wykorzystywania posiadanej wiedzy
i postugiwania sie nabytymi umiejetnos$ciami w zy-
ciu spotecznym i zawodowym.

4. Umiejetnos$¢ powigzania wydarzen, zjawisk i proce-
sOw o zasiegu powszechnym z dziejami Polski.

5. Umiejetnos$é usytuowania historii lokalnej i regio-
nalnej na tle dziejéw Polski.

6. Umiejetnos¢ samodzielnego zbierania, interpreto-
wania, przetwarzania i przechowywania réznego
typu informacji przydatnych do rekonstrukeji, opi-
su i oceny przesztosci.

7. Umiejetnos¢ przedstawienia wybranego problemu
historycznego, z uwzglednieniem zasad naukowe-
go badania przesztosci.

8. Umiejetnos¢ krytycznej analizy réznych interpreta-
cji historii.
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SZKOLA ZASADNICZA

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejetnosci praktycznych umozliwiaja-
cych korzystanie z réznorodnych zrodet wiedzy hi-
storyczne;j.

2. Przygotowanie uczniow do samodzielnej integracji
wiedzy o przesztosci czerpanej z réznych zrédet in-
formacji.

3. Przygotowanie uczniow do wykorzystywania wie-
dzy i umiejetnosci historycznych na forum publicz-
nym, w zyciu prywatnym i zawodowym.

Zadania szkoty

1. Pogtebianie wiedzy o otaczajacym $wiecie, zacho-
dzacych w nim procesach i zjawiskach historycz-
nych, w skali globalnej, narodowej, regionalnej
i lokalne;j.

2. Doskonalenie umiejetnosci uczniow w zakresie od-
najdywania i analizowania zwigzkéw przyczyno-
wo-skutkowych. "

3. Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wtasnych inter-
pretacji przesztfosci, ich prezentacji oraz obrony
wtasnej opinii w ramach polemiki i dyskusji na fo-
rum publicznym.

Tresci nauczania

W nauczaniu historii zaktada sie wykorzystywanie
podstawowej wiedzy i umiejetnosci historycznych wy-
niesionych przez uczniéw z poprzednich etapéw ksztat-
cenia. Celem nauczania jest poszerzanie zakresu wie-
dzy o poszczegdlnych epokach i mechanizmach proce-
su historycznego poprzez problemowe ujecie najwaz-
niejszych aspektow przesztosci. W nauczaniu uwzgled-
nia sie nastepujace tresci (bez koniecznosci wyczerpy-
wania tresci merytorycznych w kazdej z epok):

1) czynniki i drogi postepu w czasach najdawniejszych,
2) cywilizacje wschodnie,

3) Grecja i Rzym starozytny — dorobek kultury i jego
trwatos¢,

4) kregi cywilizacji uniwersalizm

chrzescijanski,

sredniowiecznej;

5) Polska i jej dorobek dziejowy w wiekach $rednich,
6) odrodzenie wtoskie i jego wptyw na Europe,

7) wielkie odkrycia geograficzne i konfrontacja Euro-
py z odmiennymi kulturami i systemami wartosci,

8) chrzescijanstwo w XVI i XVII wieku,
9) przewrdt umystowy XVII wieku w Europie,

10) epoka oswiecenia i jej znaczenie w dziejach $wiata
i Polski,

11) Polska na tle europejskim w XVI-XVIII wieku,

12) przemiany spoteczne, kulturowe i cywilizacyjne
XIX wieku w Europie i w $wiecie,

13) spoteczenstwo polskie bez wtasnego panstwa;
ksztattowanie sie narodu nowoczesnego,

14) | wojna $wiatowa; rewolucje rosyjskie,

15) Sswiat miedzy wojnami — demokratyzacja i kultura
masowa; totalitaryzm,

16) Polacy w odrodzonym panstwie,

17) I wojna swiatowa — geneza; charakter wojny; Ho-
locaust,

18) spoteczenstwo polskie w okresie wojny,

19) swiat po Il wojnie swiatowej — kierunki ewolucji,
przemiany polityczne, cywilizacyjne, kulturowe,

20) Polska i Polacy w powojennym swiecie.

Osiagniecia

1. Rozumienie zmiennosci i rozwoju réznych sfer zy-
cia cztowieka w przesztosci.

2. Umiejetno$¢ scalania informacji pochodzacych
z réznorodnych zrédet w jeden spdjny obraz prze-
sztosci (umiejetnosé tworzenia syntezy).

3. Umiejetnos$é¢ wykorzystywania posiadanej wiedzy
i postugiwania si¢ nabytymi umiejetnos$ciami w zy-
ciu spotecznym i zawodowym.

4. Umiejetnos$¢ powigzania wydarzen, zjawisk i pro-
cesOw 0 zasiegu powszechnym z dziejami Polski.

5. Umiejetnosé usytuowania historii lokalnej i regio-
nalnej na tle dziejéw Polski.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele edukacyjne

1. Ukazanie uczniom wzorca panstwa prawnego, funk-
cjonujacego na podstawie mechanizméw demokra-
tycznych, odniesionego do dobra wspdlnego.

2. Uswiadomienie uczniom funkgcji i znaczenia podat-
kéw w demokratycznym panstwie prawnym.

3. Uzyskanie przez uczniéw wiedzy o uprawnieniach
i obowigzkach ludzi dorostych, ktére wynikaja z na-
tury cztowieczenstwa oraz faktu bycia obywatelem
Rzeczypospolitej Polskie;j.

4. Przyblizenie zagadnien zwigzanych z rynkiem pracy.

Zadania szkoty

1. Stawianie wymagan w zakresie wtasciwej postawy
uczniéw wobec godta i hymnu panstwowego oraz
w czasie uroczystosci szkolnych i panstwowych.

2. Pomoc w rozpoznaniu wtasnych praw i obowigz-
kéw w szkole.

3. Wspieranie samorzadnosci uczniowskiej.

4. Umozliwienie uczniom dostepu do podstawowych
aktéw prawnych regulujgcych prawa i obowigzki
obywateli.

5. Przygotowanie do wejscia na rynek pracy.
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Tresci nauczania

1. Obywatel a wtadza publiczna w systemach totalitar-
nych, autorytarnych i demokratycznych; niezby-
walny charakter praw cztowieka, ich katalog i sys-
temy ochrony.

2. Funkcjonowanie demokracji w Rzeczypospolitej
Polskiej:

1) konstytucyjne uprawnienia i obowiagzki obywatela,
2) konstytucyjne organy wtadzy centralnej,
3) samorzad terytorialny.

3. Kultura polityczna i formy zycia publicznego:

1) sSwiadomos$¢ narodowa — prawa mniejszosci
narodowych,

2) swiadomos$¢é obywatelska,

3) cnoty obywatelskie, m.in. zaangazowanie, posza-
nowanie innych, patriotyzm, odpowiedzialnosg¢,

4) stowarzyszenia, partie polityczne, zwigzki zawo-
dowe.

4. Budzet panstwa i podatki.

5. Praca oraz rynek pracy i jego mechanizmy.

Osiggniecia

1. Znajomos$é elementarnych zasad funkcjonowania
Rzeczypospolitej Polskie;j.

2. Znajomos$é swoich podstawowych praw i obowigz-
kéw obywatelskich.

3. Umiejetnos¢ wypetnienia deklaracji podatkowej
(PIT) dotyczacej podatku od dochoddéw osobistych.

GEOGRAFIA

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJACA
MOZLIWOSC UZYSKANIA SWIADECTWA
DOJRZALOSCI

KLASY Il

Cele edukacyjne
1. Ksztattowanie w uczniach:

1) sSwiadomosci wartosci, jakg jest wtasny region
i kraj oraz dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe,

2) poszanowania innych narododw, ich kultur, syste-
mow wartosci i sposobow zycia.

2. Catosciowe widzenie regiondw i miejsc oraz pro-
blemdw, z jakimi boryka sie swiat.

3. Umiejetnosé analizowania i interpretowania dzia-
talnosci gospodarczej, spotecznej i politycznej
w kategoriach geograficznych.

4. Przygotowanie do $wiadomego podejmowania de-
cyzji uwzgledniajgcych zaréwno zachowanie cia-
gtosci funkcji przyrody i réwnowagi w srodowisku,
jak tez potrzeby cztowieka (zréwnowazony rozwoj).

5. Odczuwanie potrzeby wspotpracy dotyczacej zwal-
czania zagrozen $rodowiska geograficznego oraz
zagrozen spotecznych.

6. Przygotowanie sie do roli odpowiedzialnych wspot-
gospodarzy regionu i Polski; gotowos$¢ uczestni-
czenia w rozwigzywaniu probleméw swojej spo-
tecznosci.

Zadania szkoty

Tworzenie uczniom sprzyjajgcych warunkow do:

1) ksztattowania systemu wartosci odpowiadajgcego
naturze i godnosci ludzkiej,

2) korzystania z mozliwie réznorodnych zrédet wiedzy
geograficznej, w tym z wiasnych obserwacji tere-
nowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem swojej
gminy (powiatu),

3) uczenia sie czynnego, ksztattujagcego dociekliwosé,
refleksyjnosé, zdrowy krytycyzm, cheé dziatania,

4) stosowania wiedzy geograficznej w zyciu.

Tresci nauczania

1. Ziemia jako cze$¢ Wszechswiata i jako system
otwarty.

2. Ziemia jako srodowisko zycia, jej historia i obraz
wspoiczesny.

3. Gospodarowanie zasobami naturalnymi Ziemi i ich
ochrona; energia i jej rola we wspotczesnej gospo-
darce.

4. Dysproporcje gospodarcze, spoteczne oraz zrézni-
cowanie polityczne i kulturowe wspotczesnego
Swiata, na przyktadach wybranych panstw i regio-
now.

5. Wspodtczesne przemiany gospodarcze, spoteczne
i polityczne na kontynentach i w wybranych pan-
stwach, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Europy.

6. Zrodta, przebieg i préoby rozwigzywania konfliktow
politycznych i spotecznych, na wybranych przykta-
dach.

7. Potencjat naturalny,
i kulturowy Polski.

ludnosciowy, gospodarczy

8. Struktura wspotczesnej gospodarki narodowej Pol-
ski; tendencje rozwojowe; strategia ekorozwoju
Polski.

9. Przyktady ochrony $srodowiska w Polsce i na $wiecie.
10. Polska na tle Europy i $wiata.

11. Problemy integracyjne na $wiecie, w Europie
i w Polsce.

Uwaga: na tresci dotyczace Polski nalezy przeznaczy¢ nie
mniej niz 1/3 czasu przewidzianego na zajecia geografii.

Osiagniecia

1. Lokalizowanie miejsc na powierzchni Ziemi i orien-
towanie sie w ich wzajemnym potozeniu za pomo-
cg map.
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2. Gromadzenie, warto$ciowanie, porzadkowanie, in-
terpretowanie, analizowanie i prezentowanie wie-
dzy geograficznej pochodzacej z roznych zrédet.

3. Wykorzystywanie wiedzy geograficznej w celu in-
terpretowania i analizowania aktualnych zjawisk,
zdarzenh i procesoéw, zachodzacych w przestrzeni
geograficznej.

4. Przewidywanie zmian w przyrodzie i w dziataniach
ludzi na podstawie uzyskanych informacji.

5. Rozwigzywanie zadan o tresci geograficznej i cha-
rakterze problemowym.

ZAJECIA FAKULTATYWNE
KLASA IV (KLASY llli IV)

Cele edukacyjne
1. Swiadomosé:

1) koniecznosci gospodarowania zgodnie z ideag
zréwnowazonego rozwoju,

2) odpowiedzialnosci i gotowosci uczestniczenia
w rozwigzywaniu probleméw swojej spoteczno-
$ci, Polski, Europy i $wiata,

3) koniecznosci normowania stosunkéw miedzy-
ludzkich w skali lokalnej, regionalnej i ponadre-
gionalne;j.

2. Zdobywanie umiejetnosci samodzielnego uczenia
sie, istotnego zaréwno z punktu widzenia samo-
ksztatcenia, jak i studiowania w szkole wyzszej.

Zadania szkoty

Tworzenie uczniom sprzyjajgcych warunkow do:

1) prowadzenia samodzielnych obserwacji i poszuki-
wanh poza terenem szkoty w zakresie indywidualnie
formutowanych tematéw geograficznych,

2) korzystania ze zrodet wiedzy geograficznej (w tym:
z bibliotek pozaszkolnych i dokumentacji urzedow
publicznych),

3) samodzielnego opracowywania wybranych tema-
tow,

4) zapewnienia uczniom konsultacji z nauczycielami
innych przedmiotow, ze wzgledu na silne zwigzki
geografii z innymi naukami.

Tresci nauczania

Wybor tresci nauczania powinien byé zgodny z za-
interesowaniami i potrzebami uczniéw biorgcych
udziat w zajeciach. Zaleca sie uwzglednienie tematéw
z nastepujacych grup tematycznych:

1) przyrodnicze $srodowisko zycia i dziatalnosci ludzi
na Ziemi,

2) region, w ktérym zyje uczen,

3) Polska — jej potencjat naturalny, gospodarczy, lud-
nosciowy i kulturowy, historia gospodarcza, pro-
blemy wspodtczesne,

4) Europa — jej potencjat naturalny, gospodarczy,
ludnosciowy i kulturowy, historia gospodarcza,
problemy wspotczesne,

5) problemy globalne $wiata.
Osiagniecia
1. Postugiwanie sie wiedza geograficzng w zyciu co-
dziennym w sytuacjach wykraczajgcych poza sys-
tem uczenia sie szkolnego.
2. Umiejetno$é oceniania swojej wiedzy geograficz-

nej i umiejetnosci z punktu widzenia wtasnych ce-
6w zyciowych.

BIOLOGIA
Cele edukacyjne

Celem nauczania biologii jest osiggniecie przez
ucznia:

1) rozumienia zaleznosci istniejgcych w $rodowisku
przyrodniczym,

2) sSwiadomosci zmiennosci $wiata ozywionego,

3) Swiadomosci znaczenia zachowania ré6znorodnosci
biologicznej oraz motywacji do przestrzegania za-
sad jej ochrony,

4) rozumienia jednosci podstawowych proceséw zy-
ciowych organizmow przy ich réznorodnosci,

5) rozumienia zaleznosci cztowieka od srodowiska
i wptywu cztowieka na srodowisko,

6) Swiadomosci zagrozen cywilizacyjnych,

7) rozumienia podstaw dziatania wtasnego organi-
zmu,

8) rozumienia podstawowych zasad dziedziczenia,

9) postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje oraz
innych ludzi,

10) motywacji do przestrzegania ogdlnych zasad higie-
ny.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie uczniom projektowania i prowadze-
nia obserwacji i doswiadczen biologicznych.

2. Umozliwienie uczniom poznania podstawowych
procesow zyciowych organizmow.

3. Rozwijanie odpowiedzialnosci ucznia za dziatania
podejmowane w najblizszym $rodowisku.

4. Prowadzenie ucznidéw do zrozumienia podstaw
funkcjonowania wtasnego organizmu.
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Tresci nauczania 4) choroby dziedziczne,

1. Struktura organizmu: 5) zasady inzynierii genetycznej, zastosowania

1) komorki, ich budowa i petnione funkcje,

2) komarki bakteryjne, znaczenie bakterii w przyro-
dzie i zyciu cztowieka, choroby bakteryjne,

3) wirusy bakterii roslin i zwierzat, choroby wiruso-
we cztowieka,

4) tkanki i organy, ich budowa i petnione funkcje
(na wybranych przyktadach).

2. Fizjologia organizmoéw roslinnych i zwierzecych:

1) odzywianie:

a) potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania
sie organizmow,

b) uktad pokarmowy i przebieg proceséw tra-
wiennych u cztowieka,

c) zasady racjonalnego odzywiania,
2) oddychanie i wymiana gazowa:

a) oddychanie tlenowe i beztlenowe,

b) wymiana gazowa u roslin i zwierzat,

c¢) uktad oddechowy cztowieka i jego schorzenia,
3) transport substancji i ptyny ustrojowe:

a) transport substancji u roslin, ptyny ustrojowe

biotechnologii.

4. Elementy ewolucjonizmu:

5.

1) pojecie gatunku,
2) mutacje i ich konsekwencje, dobér naturalny,

3) zasady klasyfikacji naturalnej, drzewa filogene-
tyczne roslin i zwierzat,

4) ewolucja naczelnych.
Ekologia i ochrona srodowiska przyrodniczego:
1) populacja i parametry jg charakteryzujace,

2) ekosystem, gtowne typy ekosystemow Ziemi,
struktura troficzna ekosystemu, przeptyw ener-
gii i krgzenie materii w ekosystemie, sukcesja
ekologiczna,

3) antropopresja, przyczyny i skutki zmniejszania
sie réznorodnosci biologicznej,

4) chemiczne zanieczyszczenie powietrza, wody,
gleby, nadmierne odwadnianie i erozja gleb, eu-
trofizacja wéd,

b) zasoby odnawialne i nieodnawialne, racjonalna
gospodarka zasobami,

6) zasada zréwnowazonego rozwoju.

u zwierzat,
b) funkcje_homeostatyczne i obronne u cztowie- Osiagniecia
ka petnione przez krew,
c) choroby uktadu krazenia, 1. Formutowanie hipotez. Analizowanie i interpreto-

4) wydalanie:

a) zbedne i szkodliwe produkty przemiany mate-
rii i sposoby ich usuwania przez rosliny i zwie-
rzeta,

b) uktad wydalniczy u cztowieka i jego schorze-
nia,

5) rozmnazanie i rozwdj organizmow:

a) rozmnazanie bezptciowe i ptciowe,

b) wzrost i rozwaj roslin i zwierzat,

c) biologia rozmnazania sie i rozwdj cztowieka,
6) regulacja i koordynacja procesow zyciowych:

a) regulacja hormonalna u roslin,

b) regulacja hormonalna u cztowieka i jej zabu-
rzenia,

c¢) budowa, funkcje i higiena uktadu nerwowego
oraz wybranych narzagdéw zmystéw cztowie-
ka.

3. Elementy cytologii i genetyki:

1) ultrastruktura komaorki, organelle, btony biolo-
giczne, cytoszkielet,

2) budowa DNA, kod genetyczny, synteza biatek,

3) mutacje, czynniki mutagenne,

wanie wynikow obserwacji i doswiadczen, wraz
z oceng ich wiarygodnosci.

. Gromadzenie, integrowanie, opracowywanie wie-

dzy z réznych dziedzin niezbednej do wyjasnienia
procesow zyciowych.

. Interpretowanie zaleznosci miedzy budowag i funk-

cjg uktadéw i narzaddéw w organizmach; postrzega-
nie funkcjonowania organizmu jako integralnej ca-
tosci.

. Interpretowanie zaleznos$ci miedzy $rodowiskiem

zycia organizmu a jego budowa i funkcjonowa-
niem.

. Analizowanie struktury i funkcjonowania wybra-

nych ekosystemow.

. Ocenianie zmian zachodzacych w srodowisku przy-

rodniczym w wyniku oddziatywania cztowieka i ich
wptywu na jakos$é zycia oraz umiejetno$é odnajdy-
wania srodkow zaradczych.

. Analizowanie przyczyn zaktécen stanu zdrowia czto-

wieka, przewidywanie skutkéw wtasnych decyzji
w tym zakresie; prowadzenie zdrowego trybu zycia.

. Formutowanie zasad zréwnowazonego rozwoju

i analiza wtasnych decyzji i zachowanh w tym zakre-
sie.
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FIZYKA Z ASTRONOMIA

Elementem wyrdzniajacym fizyke od wielu innych
nauk jest decydujgca rola doswiadczenia jako zrddta
inspiracji koncepcji teoretycznych i jednoczesnie kryte-
rium ich weryfikacji. W zwigzku z tym w podstawie pro-
gramowej pominiete zostaty w zasadzie te zagadnie-
nia, o ktorych w warunkach szkolnych mozna mdwi¢
tylko deklaratywnie, bez odwotania sie do doswiad-
czeh wykonywanych przez ucznidw lub przynajmniej
pokazu. Atrakcyjne zagadnienia wspotczesnej fizyki czy
astrofizyki muszg by¢ z koniecznosci nauczane w szko-
tach w sposdéb popularnonaukowy i ich dobér pozosta-
wia sie autorom programdw nauczania.

Cele edukacyjne

Za najwazniejszy cel nauczania fizyki w ramach
ksztatcenia ogolnego uznano wyrobienie u uczniéw
przekonania o istnieniu praw rzadzacych przebiegiem
zjawisk w przyrodzie, w zyciu codziennym i technice.

Zadania szkoty

1. Wyrobienie u ucznidéw przekonania o istnieniu praw
rzadzacych przebiegiem zjawisk w przyrodzie, zy-
ciu codziennym i technice.

2. Ksztatcenie umiejetnosci obserwaciji zjawisk fizycz-
nych i ich opisu.

3. Ksztatcenie u ucznidw postawy aktywnego wspot-
twoérey informacji w oparciu o wtasne obserwacje,
eksperymenty i przemyslenia.

4. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego korzystania
ze zrodet gotowych informaciji.

5. Ksztatcenie umiejetnosci ilosciowego opisu zja-
wisk fizycznych.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA DAJACA
MOZLIWOSC UZYSKANIA SWIADECTWA
DOJRZALOSCI

Tresci nauczania
1. Wzglednosé ruchu; sktadanie i rozktadanie ruchow.

2. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym; ruch pro-
stoliniowy jednostajnie zmienny; wykresy predko-
$ci i potozenia jako funkcji czasu.

3. Zasady dynamiki; zasada zachowania pedu.

4. Ruch jednostajny po okregu; przyspieszenie do-
srodkowe i sita dosrodkowa.

5. Prawo cigzenia Newtona; pole grawitacyjne, przy-
spieszenie ziemskie; energia potencjalna; spadek
swobodny.

6. Ruch w centralnym polu grawitacyjnym po orbi-
tach kotowych; struktura Wszechs$wiata.

7. Prawo Coulomba; pole elektrostatyczne; energia
potencjalna; jadrowy model atomu.

8. Promieniowanie jadrowe; budowa jadra atomowe-
go; bilans energii przy rozszczepieniu jadra; ener-
getyka jadrowa.

9. Obwody pradu statego; prawa Ohma i Kirchhoffa.

10. Indukcja magnetyczna; pole magnetyczne pradu
elektrycznego; sita Lorentza i sita elektrodynamicz-
na; ruch czastki natadowanej w jednorodnym polu
magnetycznym.

11. Indukcja elektromagnetyczna; sita elektromoto-
ryczna indukcji, pradnica; prad przemienny; trans-
formator.

12. Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne; prawa
gazéw doskonatych; mikroskopowy model gazu;
temperatura bezwzgledna.

13. Zmiany energii i praca w przemianach gazowych;
zasada dziatania silnikéw cieplnych.

14. Ruch drgajacy, przemiany energii; amplituda,
okres, czestotliwosé; ttumienie drgan; rezonans.

15. Fale mechaniczne; dzwiek; fale periodyczne, dtu-
gos¢ fali; predkosé fali; interferencja i dyfrakcja fal.

16. Swiatto jako fala; przeglad widma fal elektroma-
gnetycznych.

Osiagniecia

1. Umiejetno$¢ wyodrebniania, obserwacji, opisywa-
nia zjawisk fizycznych i astronomicznych.

2. Umiejetnos$¢ postugiwania sie ze zrozumieniem
wybranymi pojeciami fizycznymi.

3. Umiejetnos$é wykorzystania modeli do wyjasniania
zjawisk i procesow fizycznych.

4. Umiejetnos$¢ planowania i wykonywania doswiad-
czen fizycznych i prostych obserwacji astronomicz-
nych, zapisywania i analizowania ich wynikdw.

5. Umiejetnosé sporzadzania i interpretacji wykresow.

6. Umiejetnos$¢ korzystania z praw i zasad fizyki do
wyjasniania wybranych zjawisk zachodzacych
w przyrodzie.

7. Umiejetnosé wykorzystania wiedzy fizycznej do wy-
jasniania zasad dziatania i bezpiecznego uzytkowa-
nia wybranych urzadzen technicznych.

8. Umiejetnosé wskazania przyktadéw degradaciji $ro-
dowiska wynikajacej z technicznej dziatalnosci
cztowieka oraz mozliwych sposobéw zapobiegania
tej degradacji.

SZKOtLA ZASADNICZA

Utrwalanie i pogtebianie niektorych zagadnien z za-
kresu o$mioletniej szkoty podstawowej, wybranych
w zaleznosci od potrzeb kierunku ksztatcenia zawodo-
wego.
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CHEMIA

W nauczaniu chemii nalezy zwracaé uwage na bo-

gactwo zwigzkéw i przemian chemicznych w otoczeniu
cztowieka oraz zwigzane z tym szanse i zagrozenia.
Szczegodlnie nalezy zwraca¢ uwage na znaczenie i za-
grozenie pierwiastkami promieniotwdrczymi oraz ich
zwigzkami, a takze na trujgce substancje chemiczne
w najblizszym otoczeniu cztowieka.

Cele edukacyjne

1.

2.

3.

Pogtebienie wiedzy o procesach chemicznych za-
chodzacych w otaczajgcym Swiecie.

Zrozumienie znaczenia chemii w rozwoju cywiliza-
cji.

Rozbudzenie zainteresowania naukami chemiczny-
mi poprzez ukazanie ich osiggnie¢ i problemow.

Zadania szkoty

1.

2.

3.

Rozwijanie myslenia prowadzacego do umiejetne-
go postugiwania sie zdobytg wiedzg chemiczna.

Zapoznanie uczniow z praktykg laboratoryjng po-
przez prowadzenie pokazow i wykonywanie do-
Swiadczen.

Przygotowanie uczniéw do prawidtowego korzysta-
nia z réznorodnych zrédet informaciji.

Tresci nauczania

1.

Wspotczesny, uproszczony model budowy atomu;
izotopy.

. Wspotczesny uktad okresowy pierwiastkow; zalez-

no$¢ pomiedzy budowg atoméw a wtasciwosciami
pierwiastkow i ich potozeniem w uktadzie okreso-
wym.

. Wiazania chemiczne: atomowe i jonowe.

. Reakcje chemiczne — ich opis i zapis; typy reakciji

chemicznych (synteza, analiza, wymiana); mol; ilo-
$ciowa interpretacja przemiany chemicznej; szyb-
kos$¢ przemiany chemicznej; reakcje endo- i egzo-
energetyczne; stopien utlenienia, najprostsze reak-
cje utleniania i redukcji.

. Roztwory, rozpuszczalnos$é, stezenie roztworu.

. Tlenki, zasady, kwasy, sole — nazewnictwo, wtasci-

wosci i zastosowanie.

. Dysocjacja elektrolityczna; wskazniki kwasowo-za-

sadowe, skala pH; reakcje w roztworach wodnych
— reakcje zobojetniania i reakcje strgceniowe; od-
czyn wodnych roztworéw soli.

. Weglowodory nasycone i nienasycone — nazew-

nictwo, izomeria, wtasciwosci, reakcje charaktery-
styczne, zastosowania; benzen jako przedstawiciel
weglowodordéw aromatycznych.

. Proste jednofunkcyjne pochodne weglowodoréw:

alkohole, aldehydy i ketony, kwasy karboksylowe

10.

i ich pochodne — nazewnictwo, otrzymywanie,
wtasciwosci, zastosowanie.

Najwazniejsze dwufunkcyjne pochodne weglowo-
doréw — wystepowanie, wtasciwosci i zastosowa-
nie; glicyna jako przedstawiciel aminokwasoéw;
peptydy i biatka; glukoza jako przyktad cukrow pro-
stych; sacharoza i skrobia jako przyktady cukréw
ztozonych.

Osiggniecia

1

. Okreslanie budowy atomu na podstawie potozenia

pierwiastkow w uktadzie okresowym.

. Znajomos¢é wtasciwosci najwazniejszych pierwiast-

kéw i zwigzkéw chemicznych.

. Umiejetnosé zapisywania prostych reakcji chemicz-

nych oraz opisywania efektow im towarzyszacych.

Postugiwanie sie podstawowym nazewnictwem
zwigzkoéw chemicznych.

. Wykonywanie prostych obliczeh stechiometrycz-

nych z zastosowaniem pojecia mola.

Znajomos$¢é podstawowych zwigzkdéw organicz-
nych, ich zastosowania oraz biologicznego znacze-
nia.

TECHNIKA

Cele edukacyjne

1.

1.

3.

4.

1.

Rozwijanie umiejetnosci zaplanowania i zrealizo-
wania dziatan poprzez wykonywanie réznych prac
technicznych.

. Osiagniecie przez uczniéw podstawowego pozio-

mu kultury technicznej dajgcej ogdine przygotowa-
nie do korzystania ze wspotczesnych urzadzen po-
wszechnego uzytku.

Zadania szkoty

Organizowanie réznorodnej dziatalnosci technicz-
nej ucznidow.

. Pomoc uczniom w rozpoznaniu wtasnych uzdol-

nien i zainteresowan w celu $wiadomego wyboru
kierunku dalszego ksztatcenia.

Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia zwigzane
z niewtasciwym korzystaniem z urzadzen technicz-
nych.

Stworzenie warunkéw do samodzielnej dziatalno-
$ci technicznej uczniow.

Tres$ci nauczania

Budowa i zasada dziatania prostych urzadzen tech-
nicznych powszechnego uzytku (w zakresie odpo-
wiadajgcym programom nauczania fizyki i innych
przedmiotéw).
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2. Narzedzia i urzadzenia techniczne w domu i pracow-
ni szkolnej; zasady obstugi, regulacji i konserwac;ji.

3. Zasady bezpiecznego korzystania z energii elek-
trycznej; instalacje domowe; zabezpieczenia; typo-
we usterki; zagrozenia.

4. Popularne techniczne srodki tgcznosci; sposéb uzy-
wania.

5. Informacja techniczna; normy (przyktady); symbole
stosowane na schematach, w rysunkach poglado-
wych i w dokumentacji technicznej; czytanie da-
nych technicznych i rysunku technicznego; symbo-
le i informacje umieszczane na urzadzeniach po-
wszechnego uzytku (oznaczenia, tabliczki znamio-
nowe, metki); oznaczenia ostrzegawcze: przeciw-
pozarowe, bezpieczenstwa.

6. Planowanie pracy indywidualnej i zespotowej, po-
dziat pracy, koordynacja dziatan, proste kalkulacje
ekonomiczne.

7. Ochrona srodowiska naturalnego przed szkodliwy-
mi skutkami dziatalnosci technicznej — przyktady
problemoéw i dziatah dotyczacych srodowiska lo-
kalnego.

Osiaggniecia

1. Bezpieczne dla ucznia i prawidtowe pod wzgledem
technicznym postugiwanie sie urzadzeniami po-
wszechnego uzytku. Wtasciwe stosowanie wy-
miennych elementéw znormalizowanych (np. bez-
piecznikéw elektrycznych).

2. Wykonywanie prostych prac wytworczych i ustugo-
wych; bezpieczne i sprawne postugiwanie sie na-
rzedziami, przyrzadami i urzadzeniami; dobieranie
ich do zadan; utrzymywanie w stanie sprawnosci.

3. Umiejetnos$é oceny stanu technicznego niektérych
urzadzen powszechnego uzytku i instalacji domo-
wych. Przeprowadzanie elementarnych regulacji,
konserwacji i napraw dozwolonych dla uzytkownika.

4, Postugiwanie sie informacjami zawartymi w rysun-
kach technicznych, na schematach elektrycznych
oraz w instrukcjach obstugi i eksploatacji.

5. Sporzadzanie opisdow wtasnych prac technicznych
z uzyciem schematoéw i rysunkéw pogladowych.

ELEMENTY INFORMATYKI
Cele edukacyjne

Przygotowanie do korzystania w zyciu osobistym
i zawodowym z powszechnie stosowanych urzadzen
informatycznych.

Zadania szkoty

1. Przygotowanie uczniow do postugiwania sie tech-
nika komputerowg w prostych zastosowaniach
praktycznych.

2. Pomoc uczniom w rozpoznaniu wtasnych uzdol-

nien i zainteresowan w celu $wiadomego wyboru
kierunku dalszego ksztatcenia.

3. Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia dla ich zdro-

wia i rozwoju zwigzane z niewtasciwym korzysta-
niem z urzadzen i programéw komputerowych.

. Ksztattowanie umiejetnosci analizowania zadan
szkolnych i prostych probleméw praktycznych oraz
tworzenia algorytmoéw ich rozwigzywania.

Tresci nauczania

1. Postugiwanie sie sprzetem komputerowym i korzy-

stanie z ustug systemu operacyjnego:

1) podstawowe elementy komputera i ich funkcje,

2) zasady bezpiecznej pracy z komputerem,

3) informacja w komputerze: programy i dane; no-
$niki informaciji,

4) komunikacja uzytkownika z komputerem,

5) podstawowe ustugi systemu operacyjnego,

6) ogolne wiadomosci o sieciach komputerowych,

7) formy reprezentowania i przetwarzania informa-
cji przez cztowieka i komputer,

8) multimedialne Zrédta informaciji,

9) podstawowe zasady pracy w sieciach kompute-
rowych; typowe ustugi z zakresu komunikacji
miedzy uzytkownikami oraz dostepu do infor-
macji i jej przesytania,

10) zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczen-
stwa, ochrona antywirusowa).

2. Stosowanie programow uzytkowych do wykony-

wania zadan szkolnych:

1) ksztattowanie uktadu dokumentu tekstowego
z uzyciem podstawowych form redakcyjnych;
wtgczanie tabel i grafiki; przyktady stosowania
zaawansowanych narzedzi, w tym korekcji pi-
sowni, dzielenia wyrazow i korespondencji se-
ryjnej,

2) wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do roz-
wigzywania zadan z zakresu nauczania realizo-
wanego w szkole i z zycia codziennego,

3) bazy danych: przyktady wyszukiwania informa-
cji z uzyciem operatoréw logicznych; przyktady
réznych form organizacji danych; zastosowania
baz danych.

3. Algorytmy rozwigzywania zadanh:

1) przyktady $cistego formutowania zadan (zakres
wartosci danych, forma wynikéw),

2) rozwigzywanie umiarkowanie ztozonych zadanh
szkolnych.

4. Symulacja procesow — przyktady odwzorowywa-

nia w komputerze przebiegéw poznanych proce-
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sow fizycznych, m.in. ruchu ciat; eksperymentowa-
nie z doborem parametrow.

5. Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju
informatyki:

1) pozytki i konsekwencje wynikajagce dla oséb
i spoteczenstw z zastosowan informatyki,

2) zagrozenia wychowawcze: szkodliwe gry, depra-
wujace tresci, uzaleznienie; zagadnienia etyczne
i prawne zwigzane z ochrong wtasnosci intelek-
tualnej i ochrong danych.

Osiagniecia

1. Przygotowanie umiarkowanie ztozonego dokumen-
tu tekstowego.

2. Rozwigzywanie typowych zadan szkolnych; dobor
programow komputerowych do zadan.

3. Korzystanie z ré6znych, takze multimedialnych, zré-
det informacji dostepnych za pomocga komputera.

PLASTYKA

Cele edukacyjne

1. Pobudzanie catosciowo pojetego rozwoju ucznidw,
a w szczegolnosci:

1) 'rozbudzanie twoérczej postawy wobec siebie
i Swiata,
2) rozwijanie ogolnej wrazliwosci,
3) rozwijanie wrazliwosci plastycznej,
4) rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego patrzenia,
)

5) rozwijanie zainteresowan i zamitowan plastycz-
nych.

2. Wyposazenie ucznidéw w podstawowe umiejetnosci
plastyczne.

3. Umozliwienie uczniom autoekspresji oraz rozumie-
nia i akceptacji dla innych wypowiedzi tworczych.
Zadania szkoty

1. Stwarzanie sytuacji dajagcych mozliwos$é przezyé
wewnetrznych, doswiadczenia tajemnicy, bezin-
teresownego dziatania, procesu twodrczego —
wysitku i radosci towarzyszacych twérczej aktyw-
nosci.

2. Umozliwienie uczniom kontaktu z dzietami sztuki.
Tres$ci nauczania

1. Srodki wyrazu plastycznego.

2. Dziatania plastyczne w réznych materiatach, techni-
kach i formach.

3. Réznorodne sposoby komunikowania (komunika-
cja pozawerbalna — jezyk przestrzeni, koloru, ciata
itd.).

4. Sztuka ludowa i zdobnictwo charakterystyczne dla
danego regionu.

5. Kontakt z dzietami sztuki plastycznej — pomniki, ga-
lerie, muzea.

6. Krajobraz kulturowy.

7. Ksztattowanie otoczenia i form uzytkowych (racjo-
nalnosé, funkcjonalnosé, estetyka).

Osiggniecia
1. Postugiwanie sie prostymi technikami plastycznymi.

2. Dbanie o estetyke wtasnego wygladu oraz najbliz-
szego otoczenia.

MUZYKA

Cele edukacyjne

1. Pobudzanie catosciowo pojetego rozwoju ucznidw,
a w szczegolnosci:

1) rozbudzanie twdrczej postawy wobec siebie
i Swiata,

2) rozwijanie ogdlnej wrazliwosci,

3) rozwijanie muzykalnosci i wrazliwo$ci muzycz-
nej,

4) rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego stuchania
muzyki.

2. Ksztattowanie zainteresowan i zamitowan muzycz-
nych.

3. Wyposazenie uczniéw w podstawowe umiejetnosci
muzyczne i elementarne wiadomosci o muzyce.

4. Umozliwienie uczniom aktywnego uczestnictwa
w kulturze muzycznej.

5. Rozbudzanie intelektualnej postawy wobec muzyki.

6. Rozszerzenie wiadomosci o muzyce i rozwijanie
umiejetnosci muzycznych.

Zadania szkoty

1. Stwarzanie sytuacji dajacych mozliwos¢:

1) przezycia radosci z wykonywania i poznawania
muzyki,

2) doswiadczenia radosci i wysitku towarzyszacych
tworczej aktywnosci,

3) wspotdziatania w grupie,
4) sprzeciwu wobec zastanych schematoéw,

5) przezycia réoznorodnych doswiadczen muzycz-
nych,

6) prezentacji umiejetnosci i osiggnied.

2. Umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami muzycz-
nymi.
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3.

Ukazanie réznorodnosci i bogactwa muzyki minio-
nych epok i muzyki wspdtczesne;j.

. Ukazanie réznych funkcji muzyki.
. Uczenie wartosciowania muzyki.

. Uwzglednianie indywidualnych mozliwosci ucz-

niow.

. Otwarcie na muzyczne zainteresowania uczniéw.

. Stwarzanie sytuacji dajagcych mozliwosé:

1) przezycia radosci z rozumienia muzyki,

2) samodzielnego zdobywania wiedzy o muzyce
i poznawania literatury muzyczne;j.

. Umozliwienie kontaktu z aktualnymi wydarzeniami

muzycznymi.

Tresci nauczania

a ~ W N

© 00 N o

. Stuchanie muzyki.

. Zrodta wiedzy i informacji o muzyce.

. Wiedza niezbedna do rozumienia muzyki.
. Historyczny rozwdéj muzyki europejskiej.

. Muzyka ludowa, muzyka artystyczna i muzyka po-

pularna.

. Muzyka w obrzedach, magii, religii.
. Muzyka w filmie, w teatrze, w mediach.
. Komunikacja pozawerbalna — muzyka jako jezyk.

. Spiew, muzykowanie na instrumentach, dziatania

muzyczno-ruchowe, tworzenie struktur dzwieko-
wych.’

Osiaggniecia
1. Stuchanie muzyki i rozpoznawanie wybranych
utworow.
2. Formutowanie wtasnych sagddw i prowadzenie roz-

mow 0 muzyce.

. Podstawowe wiadomosci z zakresu historii muzyki.

4. Aktywnos$é muzyczna indywidualna lub w grupie

— $piew, ruch przy muzyce, gra na instrumentach,
tworzenie struktur dzwiekowych.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

Cele edukacyjne

Nauczanie przysposobienia obronnego stuzy przy-

gotowaniu uczniow do indywidualnego ratownictwa
przedmedycznego w nagtych stanach zagrozenia zycia

T Nieobowigzkowo przy jednej godzinie lekcyjnej w tygo-

dniu.

i wypadkach, samopomocy, udzielania poszkodowa-
nym niezbednej i mozliwej w danych warunkach po-
mocy, uksztattowaniu postaw ochrony zycia i zdrowia
wtasnego oraz innych oséb, gotowosci udzielania po-
mocy wspotobywatelom.

Zadania szkoty

1. Przygotowanie mtodziezy do racjonalnych zacho-
wanh w obliczu zagrozen cywilizacyjnych i militar-
nych, uczestniczenia w przedsiewzieciach o cha-
rakterze obronnym realizowanych przez organy
administracji rzgdowej i samorzagdowej oraz orga-
nizacje spoteczne.

2. Prowadzenie zaje¢ w matych grupach umozliwiaja-
cych praktyczne éwiczenie pozgdanych umiejetno-
$ci. W nauczaniu przedmiotu nalezy uwzglednié
specyfike miejsca, rejonu zamieszkania.

Tresci nauczania

1. Zagrozenia ludnosci czasu pokoju i czasu wojny:

1) zagrozenia czasu pokoju i zasady postepowania
w przypadku ich wystapienia,

2) zagrozenia czasu wojny i zasady postepowania
w przypadku ich wystgpienia,

3) regionalne zagrozenia ekologiczne.

2. Podstawowe zadania obrony cywilnej w systemie
obronnym Rzeczypospolitej Polskiej:

1) obowiazki obywateli w zakresie obronnosci kraju,
2) ogolne wiadomosci o ochronie ludnosci,
3) cel, zadania i organizacja obrony cywilnej.

3. Wybrane zagadnienia miedzynarodowego prawa
humanitarnego:

1) ochrona rannych i chorych,
2) ochrona ludnosci cywilnej podczas wojny,

3) ochrona ofiar konfliktéw zbrojnych niemajacych
charakteru miedzynarodowego,

4) ochrona dobr kultury,

5) miedzynarodowa pomoc humanitarna.

4. Ochrona ludnosci w ramach powszechnej samo-
obrony:

1) indywidualne i zbiorowe srodki ochrony przed
skazeniami,

2) przeznaczenie oraz wykorzystanie przyrzaddow
rozpoznania skazen promieniotwérczych i che-
micznych,

3) ochrona zywnosci, wody, pasz i zwierzagt gospo-
darskich przed skazeniami i zakazeniami,

4) prowadzenie zabiegdw sanitarnych i specjalnych,
5) udzielanie pomocy poszkodowanym,
6) sposoby alarmowania ludnosci,
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7) zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu
sie pozarow,

8) postugiwanie sie srodkami do zwalczania poza-
row,
9) ratowanie ludzi i débr z rejonu pozaru,

10) ochrona ludnosci przed katastrofalnymi zato-
pieniami i powodziami.

5. Ratownictwo i pomoc medyczna:
1) rozpoznanie standw zagrozenia zycia i zdrowia,

2) postepowanie w stanach zagrozenia zycia i zdro-
wia,

3) resuscytacja kragzeniowo-oddechowa,
4) udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym,

5) postugiwanie sie apteczka pierwszej pomocy
i sSrodkami podrecznymi,

6) sposoby ewakuacji poszkodowanych,

7) ratownictwo w wypadkach komunikacyjnych:
bezpieczenstwo ofiar i udzielajgcych pomocy,
organizowanie pomocy, dorazne zabezpieczenie
pojazdow przed zapaleniem, ewakuowanie ofiar
wypadkow z pojazdow,

8) alarmowanie o zagrozeniu i wzywanie pomocy
zawodowej,

9) opieka nad poszkodowanymi.

6. Terenoznawstwo:
1) orientacja w terenie,
2) czytanie map i plandéw,

3) okreslanie miejsca zdarzenia.
Osiagniecia

W wyniku realizacji tresci nauczania uczen powinien
posigs$é podstawowe wiadomosci ogdlne na temat:

1) zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego, jakie niosg
ze sobg wypadki, katastrofy, awarie oraz srodki ma-
sowego razenia,

2) psychologicznych i spotecznych problemoéw w sy-
tuacji zagrozen, klesk, katastrof, groznych awarii
i wojny,

3) zasad prowadzenia akcji ratunkowej w przypadkach
nagtych standéw zagrozenia zycia i wypadkow,
4) zagrozen czasu pokoju i czasu wojny,

5) form spetniania powinnos$ci obywatelskiej na rzecz
obronnosci panstwa,

6) zasad i sposobow powszechnej samoobrony lud-
nosci,

7) miedzynarodowych uregulowan prawnych doty-
czacych ochrony ludnosci i dobr kultury w czasie
pokoju i wojny

oraz umiejetnosci:

1) rozpoznawania bezposredniego zagrozenia zdro-
wia i zycia ludzkiego,

2) ratownictwa w nagtych stanach zagrozenia zycia
i wypadkach,

3) samopomocy i udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej poszkodowanym,

4) postugiwania sie improwizowanymi i etatowymi
srodkami, sprzetem ratowniczym oraz $rodkami
zastepczymi,

5) postugiwania sie podrecznymi srodkami przeciw-
pozarowymi,

6) organizowania pomocy,

7) alarmowania o zagrozeniu i wzywania pomocy za-
wodowej,

8) zachowania sie podczas ewakuacji z terenu zagro-
zonego,

9) postugiwania sie wybranymi przyrzadami rozpo-
znania skazen,

10) postugiwania sie srodkami ochrony przed skaze-
niami.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie u uczniow postawy dbatosci o wta-
sny rozwoj fizyczny, sprawnos$é i odpornosé orga-
nizmu oraz higiene ciata.

2. Rozbudzanie u uczniéw potrzeby aktywnosci fizycz-
nej — zabawy i wypoczynku, jako elementu zdro-
wego stylu zycia, a réwnoczes$nie praktycznego
wyrazu $wiadomej troski o wtasny rozwdj i zdro-
wie; ksztattowanie pozytywnych nawykéw w tej
dziedzinie.

3. Ksztatcenie charakteru i wzmacnianie psychiki
uczniow poprzez ¢wiczenia fizyczne oraz indywidu-
alny i zespotowy udziat uczniéw w sportowej rywa-
lizacji w formach odpowiednich do ich pfci, wieku,
a takze umiejetnosci i mozliwosci fizycznych.

4. 0golne usprawnienie ruchowe ucznidow, wzmacnia-
nie ich odpornosci i tezyzny fizycznej.

5. Zapobieganie powstawaniu oraz korygowanie wad
postawy.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie wszystkim uczniom przezycia rado-
$ci, jaka dajg dobrze dobrane i przeprowadzone za-
jecia ruchowe.

2. Tworzenie sytuacji umozliwiajgcych uczniom prze-
zycie satysfakcji z przezwyciezania wtasnej stabo-
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$ci oraz osiggania coraz wiekszej sprawnosci fi-
zycznej.

. Ukazywanie uczniom etycznego wymiaru wspol-
nych zabaw i gier ruchowych, w szczegdélnosci czu-
wanie nad przestrzeganiem przez ucznidw zasady
~czystej gry” w rywalizacji sportowe;j.

4. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych spontaniczne-

mu organizowaniu przez uczniéw gier i zabaw ru-
chowych.

Tresci nauczania

1. Odpowiednie do zainteresowan uczniéw gry, zaba-

wy i zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu i w po-
mieszczeniach.

. Cwiczenia fizyczne, w tym ¢éwiczenia ksztattujace
prawidtowa postawe ciata— dostosowane do ptci,
wieku, umiejetnosci i mozliwosci fizycznych, a tak-
ze do warunkow, w jakich odbywaja sie zajecia.

2.

3.

ralnych, warunkujacych uczestnictwo w zyciu go-
spodarczym i rozwoj przedsiebiorczosci.

Pomoc w rozwijaniu przez ucznia umiejetnosci sa-
moksztatcenia i samodoskonalenia oraz indywidu-
alnych zainteresowan.

Tworzenie sprzyjajacej atmosfery dla wspétpracy
szkoty z przedstawicielami zycia gospodarczego
w regionie.

Tresci nauczania

1.

Postawa przedsiebiorczosci. Mocne i stabe strony
wtasnej osobowos$ci, samoakceptacja, asertyw-
nos$¢é, inicjatywnos$é, odpowiedzialno$é itp. Zysk
i ryzyko.

. Organizacja pracy. Zasady pracy zespofowej. Kiero-

wanie i podejmowanie decyzji.

. Motywy aktywnosci zawodowej i gospodarczej

cztowieka. Rodzaje potrzeb. Zdolno$¢ do wyzna-
3. Uprawianie na szkolnym poziomie réznych, odpo- czania sobie celéw i zadan.
wiednio do lokalnych warunkéw i mozliwosci, dys-

cyplin sportowych, w tym gier zespotowych. 4. Funkcjonowanie rynku i gospodarki rynkowej.

Osiagniecia 5. Funkcjonowanie gietd w gospodarce.

6. Gospodarstwa domowe — dochody i wydatki,
ochrona praw konsumentéw, inwestowanie wta-
snych pieniedzy.

1. Nabycie umiejetnosci przegrywania i wygrywania.
2. Uzyskanie dobrej kondycji fizycznej.

7. System zabezpieczenia emerytalnego. Ubezpiecze-

3. Nabycie umiejetnosci ruchowych oraz wiadomosci y _ ) -
nie zdrowotne. Ubezpieczenia majatkowe.

umozliwiajacych korzystanie z réznych form wypo-

czynku w ruchu. 8. Przedsiebiorstwo w gospodarce — formy organiza-

4. Wyksztatcenie elementarnych nawykéw higienicz- cyjno-prawne.

ny(_:h, w s_zczegélnoéci zwigzanych z uprawianiem 9. Stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje.
éwiczen fizycznych. ! !
. Rola panstwa w gospodarce rynkowej. Podstawo-

! we funkcje ekonomiczne panstwa.
PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
11. Wzrost gospodarczy i jego mierniki.

Cele edukacyjne . . . . .
12. Polityka fiskalna i monetarna Polski. Inflacja.

1. Przygotowanie do aktywnego i
uczestnictwa w zyciu gospodarczym.

$wiadomego
13. Pienigdz i banki — bank centralny, banki komercyj-

. . . L. ne, bankowe i pozabankowe ustugi finansowe.
2. Ksztatcenie postawy rzetelnej pracy i przedsiebior-

czosci. 14. Rynek pracy i bezrobocie.

3. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole i sku-
tecznego komunikowania sie.

15. Budzet panstwa, budzety jednostek samorzadu te-
rytorialnego — funkcje, zrédta wptywow, kierunki

4. Poznanie mechanizméw funkcjonowania gospo- wydatkow.

darki rynkowe;.

16. Wspotpraca gospodarcza Polski z zagranica. Inte-

5. Znajomos$é roli panstwa i prawa w gospodarce gracja z Unig Europejska.
rynkowe;j.
. . . ) Osiagniecia
6. Poznanie zasad funkcjonowania gospodarki euro-

pejskiej i $wiatowej jako przestrzeni dostepnej dla 1.
polskich przedsiebiorcéw.

Dokonanie trafnej i uzasadnionej samooceny oraz
umiejetnos$¢ autoprezentac;ji.

Umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad pra-
cy w zespole i prowadzenia negocjacji.

Zadania szkoty 2.

1. Zapewnienie mozliwosci uzyskania przez ucznia

wiedzy, umiejetnosci i ksztattowania postaw mo- 3. Planowanie budzetu domowego.
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4. Rozréznianie form inwestowania.

5. Umiejetnosé obliczania optacalnosci przedsiewzie-
cia gospodarczego w kontekscie wydatkéw i przy-
chodéw, zysku i ryzyka.

6. ldentyfikowanie podstawowych form wtasnosci
oraz form organizacyjno-prawnych przedsie-
biorstw.

7. Identyfikowanie podstawowych miernikéw wzro-
stu gospodarczego (PKB, PNB — nominalny i real-
ny oraz w przeliczeniu na jednego mieszkanca).

8. Interpretacja podstawowych wskaznikéw inflacji.

9. Ukazywanie wptywu polityki fiskalnej i monetarnej
na zycie gospodarcze kraju.

10. Wskazywanie korzysci i zagrozen wynikajacych ze
wspotpracy miedzynarodowe;.

ETYKA (ZAJECIA FAKULTATYWNE)?

Cele edukacyjne

1. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowie-
ka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec
réznych sytuacji zyciowych.

2. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych
wartosci i dokonywania wtasciwej ich hierarchiza-
cji.

3. Ukazywanie odpowiedzialnosci kazdego cztowieka
za siebie i innych oraz za dokonywane wybory mo-
ralne.

Zadania szkoty

1. Uswiadamianie waznych probleméw moralnych
i sposobdw ich rozwigzywania.

2. Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwo-
ju osobistego cztowieka, ksztattowania sie relacji
pomiedzy ludzmi oraz zycia spotecznego, gospo-
darczego i politycznego.

3. Ksztattowanie wiezi z wtasna rodzing, tradycja, kul-
tura oraz krajem, umozliwiajacych rzeczywiste
otwieranie sie na réznorodnos$é kultur w otaczajg-
cym Swiecie.

4. Umozliwienie rozwijania umiejetnosci prezentacji
wtasnego stanowiska, dialogu z innymi i demokra-
tycznego wspoétdecydowania.

Tresci nauczania
1. Cztowiek jako osoba; natura i godnos$¢ cztowieka.

2. Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralnej i dla
wewnetrznego rozwoju cztowieka.

2 Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z odrebnymi
przepisami.

3. Samowychowanie jako droga rozwoju.

4. Gtéwne problemy wspotczesnej etyki.

[$)]

. Cztowiek wobec wartosci; cztowiek wobec cierpie-
nia i $mierci.

. Moralnos¢ a religia, wiedza i polityka.
. Wskazania moralne w religii chrzescijanskiej.

. Wskazania moralne w innych religiach swiata.

© 00 N o

. Moralne aspekty stosunku cztowieka do S$wiata
przyrody.

10. Pracai jej wartosé dla cztowieka, znaczenie etyki za-
wodowej.

Osiggniecia

1. Umiejetnos¢ dokonywania wyboru wartosci i two-
rzenia ich hierarchii.

2. Umiejetnos$é rozstrzygania watpliwosci i proble-
mow moralnych zgodnie z przyjetg hierarchig war-
tosci i zasadg dobra wspdlnego.

3. Umiejetno$é respektowania zasad harmonijnego
wspotistnienia i wspoétdziatania ze srodowiskiem
spotecznym i przyrodniczym.

FILOZOFIA (ZAJECIA FAKULTATYWNE)
Cele edukacyjne
1. Wdrazanie do logicznego i krytycznego myslenia.

2. Ksztatcenie umiejetnosci uczestnictwa w dialogu,
w tym prezentacji wtasnego stanowiska i jego
obrony.

3. Uswiadomienie specyfiki zagadnien filozoficznych;
ich genezy, rozwoju i roli w kulturze.

4. Rozwijanie w uczniach samowiedzy poprzez uswia-
damianie zagadnien egzystencjonalnie i moralnie
doniostych.

Zadania szkoty

Uwrazliwianie na gtebie znaczeniowg stowa, po-
prawnos¢ formutowania zdan i jasno$é wypowiedzi.

Tresci nauczania

1. Rézne sposoby pojmowania filozofii (gtéwne kon-
cepcje filozofii, np. klasyczna, pozytywistyczna, lin-
gwistyczna).

2. Elementy logiki ogdlnej i retoryki (mysl a jezyk;
umiejetnos¢ stawiania pytan, definiowania, klasy-
fikacji i argumentacji; dyskusja).

3. Elementy teorii poznania (zrédta, granice pozna-
nia; prawdziwos$¢ poznania i jej kryteria).
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4. Filozofia a inne dziedziny kultury (filozofia a nauka;
filozofia a religia; filozofia a sztuka; filozofia a $wia-
topoglad; filozofia a ideologia).

5. Elementy antropologii filozoficznej (gtéwne kon-
cepcje cztowieka; naturalne i kulturowe $rodowi-
sko cztowieka; cztowiek w relacji z drugim cztowie-
kiem i ze wspolnotami; cztowiek wobec wartosci;
gtéwne kierunki i szkoty etyczne; obyczaj, moral-
nosé, prawo).

Osiggniecia
Umiejetnosé uczestniczenia w dyskusji, w tym:
1) umiejetnos¢ prezentowania wtasnego stanowiska,

2) umiejetnos$¢ stawiania pytan i odpowiadania na py-
tania,

3) umiejetnos$¢ argumentowania.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE3

Seksualnosé nie jest wartoscig autonomiczng i wy-
izolowang; wigze sie z cata strukturg osobowosci,
z systemem wartosci cztowieka, strukturg potrzeb, ob-
razem wtasnego ,ja”, znormami moralnymiireligijny-
mi, relacjami interpersonalnymi, rolami matzenskimi,
partnerskimi, rodzicielskimi i spotecznymi.

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow zwigzanych z trudnosciami okresu dojrzewa-
nia i dorastania.

2. Przyblizenie zagadnien zwigzanych z przyjaznia, mi-
toscia, seksualnoscig cztowieka.

3. Uzyskanie przez ucznidow lepszego rozumienia sie-
bie i najblizszego otoczenia.

4. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospo-
tecznych i prorodzinnych.

Zadania szkoty

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowa-
nie dziatah szkoty i rodzicow.

2. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do
ptciowosci. Odniesienie ptciowosci do wartosci
nadrzednych, takich jak: poszanowanie zycia, mi-
to$é, matzenstwo, rodzina oraz przyjazn, akcepta-
cja i szacunek w relacjach miedzyosobowych.

3 Sposo6b nauczania szkolnego i zakres tresci zajeé¢ edukacyj-
nych ,Wychowanie do zycia w rodzinie” okres$la rozporza-
dzenie ministra wtasciwego do spraw os$wiaty i wychowa-
nia, wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U.
Nr 17, poz. 78, z 1995 r. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139,
poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157, poz. 1040,
21999 r. Nr 5, poz. 32 oraz z 2001 r. Nr 154, poz. 1792).

3. Pomoc w ksztattowaniu dojrzatosci psychoseksual-
nej, ktora wiagze sie z podejmowaniem dojrzatych
decyzji, wtasciwym przygotowaniem do przysztych
rél partnerskich i rodzinnych.

4. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka. Pro-
mowanie trwatych i satysfakcjonujacych zwigzkéw
partnerskich, opartych na wiezi emocjonalnej,
efektywnych sposobach komunikacji, umiejetnosci
zaspokajania potrzeb wtasnych i partnera.

5. Przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat zmian bio-
logicznych, psychicznych i spotecznych na réznych
etapach rozwoju cztowieka, dostosowanej do réz-
nych potrzeb i poziomu rozwoju ucznia.

Tresci nauczania

1. Rozwdj cztowieka w kolejnych fazach zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem rozwoju psychosek-
sualnego.

N

. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow doj-
rzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej.
Trudnosci, problemy okresu dojrzewania i sposoby
radzenia sobie z nimi.

w

. Wartosci zwigzane z ptciowosciag cztowieka: me-
skosé, kobiecos$é, mitosé, partnerstwo, rodzina, ro-
dzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w prze-
zywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu partner-
skich wiezi.

4. Istota seksualnosci cztowieka. Aspekty seksualno-
$ci: biologiczny, emocjonalny, duchowy. Integracja
seksualna.

5. Rdznice w przezywaniu mitosci miedzy chtopcem
i dziewczyng. Komplementarno$é ptci — wzajem-
ne dopetnianie sie pici w dziedzinie fizycznej, psy-
chicznej, emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie,
akceptacja i szacunek dla oséb pfci odmiennej. Po-
trzeba petnej akceptacji wtasnej seksualnosci.

6. Zaktécenia i trudnosci w osigganiu tozsamosci
ptciowej. Istota homoseksualizmu. Prawdopodob-
ne przyczyny ksztattowania sie orientacji seksual-
nej. Mozliwosci pomocy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z tozsamoscia pfciowa.

~

. Inicjacja seksualna i jej uwarunkowania. Nastep-
stwa przedwczesnej inicjacji seksualnej. Argumen-
ty biomedyczne i psychologiczne za opdznianiem
wieku inicjacji seksualnej.

o]

. Niebezpieczenstwa zwigzane z niedojrzatym dziata-
niem seksualnym: nieprawidtowy rozwoj psycho-
seksualny, zranienia emocjonalne, przedwczesne
rodzicielstwo.

9. Infekcje przenoszone droga ptciowa. AIDS. Profilak-
tyka.

10. Istota mitosci. Etapy rozwoju mitosci: zakochanie,
mito$é mtodziencza, mitosé dojrzata. Kryteria doj-
rzatej mitosci. Rodzaje mitosci. Mitos¢ jako proces
dynamiczny.
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

Zaburzenia w rozwoju mitosci: niedojrzatosé, egoizm,
brak zrozumienia istoty mitosci, brak odpowiedzial-
nosci, zazdrosé, nieumiejetno$é okazywania uczud.

Fizjologia ptodnosci cztowieka i metody jej wyzna-
czania.

Metody i srodki antykoncepcyjne: sposoby ich dzia-
tania oraz kryterium doboru.

Rozwoj aktywnosci seksualnej cztowieka.

Normy zachowan seksualnych. Nietypowe zacho-
wania seksualne.

Réznice psychiczne i seksualne miedzy kobieta
a mezczyzng. Komplementarnos$é swiata ptci.

Partnerstwo, w tym seksualne, gwarancja trwatosci
zwiagzku.

Dobdr partnera. Przygotowanie do matzenstwa.

Matzenstwo — jego fazy; trudnosci i konflikty oraz
sposoby ich rozwigzywania.

Ojcostwo i macierzynstwo. Przygotowanie do roli
rodzica. Adopcja.

Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy
w sytuacjach trudnych.

Poz. 458

22. Aborcja — zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psy-
chicznego.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystanie seksualne. Pro-
filaktyka.

24. Aspekty prawa rodzinnego.

25. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.
Gdzie szukaé¢ pomocy?

26. Elementy treningu umiejetnosci interpersonalnych
(komunikacji, asertywnosci, negocjacji).

27. Tolerancja wobec odmiennosci (kulturowych, et-
nicznych, religijnych, seksualnych, niepetnospraw-
nosci).

Osiggniecia

1. Umiejetno$é dojrzatego funkcjonowania w zyciu
rodzinnym.
2. Uczen staje sie swiadomym kreatorem wtasnej

osobowosci.

3. Znajomos¢ podstawowych praw rzadzacych ludzka

4.

ptodnoscia.

Umiejetno$é podejmowania odpowiedzialnych de-
cyzji dotyczacych matzenstwa i rodziny.

Egzemplarze biezace oraz archiwalne mozna nabywaé:

- w Wydziale Wydawnictw i Poligrafii Gospodarstwa Pomocniczego Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, ul. Powsinska 69/71,
02-903 Warszawa, tel. 694-67-00, 694-60-96 — na podstawie nadestanego zamoéwienia (wytacznie sprzedaz wysytkowa);

- w punktach sprzedazy Dziennika Ustaw i Monitora Polskiego w Warszawie (sprzedaz wytacznie za gotéwke)

— ul. Powsinska 69/71, tel. 694-62-96
—al. Szucha 2/4, tel. 629-61-73 (od 1997 r.)

Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczegolnych numerow zgtaszaé nalezy na pismie do Wydziatu Wydawnictw i Poligrafii
Gospodarstwa Pomocniczego Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, ul. Powsinska 69/71, 02-903 Warszawa,
do 15 dni po otrzymaniu nastepnego kolejnego numeru

O wszelkich zmianach nazwy lub adresu prenumeratora prosimy niezwtocznie informowac na pismie Wydziat Wydawnictw i Poligrafii
Gospodarstwa Pomocniczego Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
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