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ROZPORZADZENIE MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 16 czerwca 2004 r.

w sprawie badan lekarskich zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa
oraz powracajacych do kraju po zakonczeniu tej stuzby

Na podstawie art. 67 ust. 6 i 7 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy za-
wodowych (Dz. U. Nr 179, poz. 1750 oraz z 2004 r.
Nr 116, poz. 1203) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres badan lekarskich Zzotnierzy zawodowych
skierowanych do stuzby poza granicami panstwa;

2) zakres badan lekarskich zotnierzy zawodowych po-
wracajgcych do kraju po zakonczeniu stuzby poza
granicami panstwa;

3) rodzaje i wzory dokumentéw wystawionych po
przeprowadzeniu obowigzujgcych badan przed
wyjazdem i po zakonczeniu stuzby poza granicami
panstwa;

4) kalendarz obowigzujacych szczepien ochronnych
przed wyjazdem zotnierzy zawodowych do stuzby
poza granicami panstwa;

5) grupy zotnierzy zawodowych, ktorzy kierowani sa
na turnusy leczniczo-profilaktyczne;

6) tryb kierowania zotnierzy zawodowych na turnusy
leczniczo-profilaktyczne oraz program tych turnu-
sOw.

§ 2. Zakres badan lekarskich zotnierzy zawodo-
wych skierowanych do stuzby poza granicami pan-
stwa okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

8 3. 1. Zakres badan lekarskich zotnierzy zawodo-
wych powracajgcych do kraju po zakonczeniu stuzby
poza granicami panstwa okresla zatagcznik nr 2 do roz-
porzadzenia.

2. Badania lekarskie, o ktérych mowa w ust. 1,
przeprowadza sie w terminie 7 dni od dnia powrotu
zotnierza zawodowego do kraju.

3. W przypadkach uzasadnionych wzgledami zdro-
wotnymi, zotnierza zawodowego mozna skierowaé na
badania uzupetniajace do wtasciwych zaktadow opie-
ki zdrowotnej.

8 4. Wyniki badan lekarskich zotnierzy zawodo-
wych, o ktéorych mowa w 8 2 i § 3 ust. 1, zamieszcza sie
w karcie badan zotnierza zawodowego, ktorej wzoér
stanowi zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

8 5. Badania lekarskie zotnierzy zawodowych skie-
rowanych do stuzby poza granicami panstwa, przed
ich wyjazdem, wykonujg wtasciwe wojskowe komisje
lekarskie.

8§ 6. 1. Kalendarz obowigzujgcych szczepien
ochronnych zotnierzy zawodowych skierowanych do
stuzby poza granicami panstwa, przeprowadzanych
przed ich wyjazdem, okresla zatgcznik nr 4 do rozpo-
rzagdzenia.

2. Szczepienia ochronne wykonuje sie po ustaleniu
braku przeciwwskazan do ich wykonania.

§ 7. Zotnierze zawodowi poddani szczepieniom
ochronnym otrzymujg miedzynarodowe $wiadectwo
szczepien ochronnych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia.

§ 8. W przypadku zachorowania zotnierza zawodo-
wego po przeprowadzeniu badanh lekarskich, o ktorych
mowa w 8§ 2, a przed jego wyjazdem do stuzby poza
granicami panstwa, wyznacza sie date ponownego
badania tego zotnierza, wynikajaca z oceny stanu jego
zdrowia.

§ 9. 1. Zotnierze zawodowi bezposrednio przed
wyjazdem do stuzby poza granicami panstwa podle-
gaja kontrolnemu badaniu w celu rozpoznania ewen-
tualnych zaburzen w stanie ich zdrowia, jakie mogty
zaistnie¢ od daty zakonczenia badan, o ktérych mowa
w 8§ 2,

2. Wyniki badan kontrolnych wpisuje sie w doku-
mentacji medycznej prowadzonej na podstawie prze-
pisébw w sprawie rodzajéw dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej prowadzenia i udostepniania przez
zaktady opieki zdrowotnej utworzone przez Ministra
Obrony Narodowe;.

§ 10. 1. Zofnierzy zawodowych powracajgcych do
kraju ze stuzby poza granicami panstwa, chorych lub
rannych po wyleczeniu oraz ktérzy doznali urazu psy-
chicznego kieruje sie na turnusy leczniczo-profilak-
tyczne.

2. Na turnus leczniczo-profilaktyczny zotnierza za-
wodowego kieruje dowddca jednostki wojskowej, na
ktérej zaopatrzeniu zotnierz ten pozostaje, na wniosek
lekarza takiej jednostki wojskowej.

3. Podstawg wniosku, o ktérym mowa w ust. 2, sg
wyniki badan okreslonych w 8 3 oraz opinia psycholo-
giczna.

4. Opinie psychologiczng dotacza sie do dokumen-
tacji medycznej zotnierza, o ktérej mowa w & 9 ust. 2.

5. Turnusy leczniczo-profilaktyczne sg organizowa-
ne na okres 14 dni w wojskowych szpitalach uzdrowi-
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skowo-rehabilitacyjnych — samodzielnych publicz- wej, na ktdrej zaopatrzeniu zotnierz ten pozostaje, kie-
nych zaktadach opieki zdrowotnej. ruje go do wtasciwej poradni specjalistyczne;.
6. Szczegbétowy program turnusu leczniczo-profi- 8 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem

laktycznego okresla zatgcznik nr 5 do rozporzadzenia. 1 lipca 2004 r.

§ 11. W przypadku koniecznosci kontynuaciji lecze-
nia lub rehabilitacji zotnierza, lekarz jednostki wojsko- Minister Obrony Narodowej: w z. J. Zemke

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej
z dnia 16 czerwca 2004 r. (poz 1557)

Zatacznik nr 1

WZOR

ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOtNIERZY ZAWODOWYCH SKIEROWANYCH DO StUZBY
POZA GRANICAMI PANSTWA

l. Wywiad lekarski

Nazwisko i imig

UWAGA: punkty niezgodne lub nie w petni zgodne ze stanem faktycznym nalezy okresli¢ szczegétowo
w pkt 10.

1. Czy w zwiagzku z propozycja skierowania Pana/Pani do stuzby czuje sie Pan/Pani w petni sprawny(a) zdro-
wotnie do wypetniania powierzonych mu/jej obowigzkéw w trudnych warunkach klimatycznych. Tak/Nie”™.

2. Czy dotychczas przyjmowat(a) Pan/Pani w sposob dtugotrwaty jakiekolwiek leki, w szczegdlnosci leki
z powodu przewlektych chordéb uktadu oddechowego, choréb uktadu krazenia, choréb krwi, choréb uktadu po-
karmowego, chorob metabolicznych, choréb uktadu moczowego, chordéb skéry oraz choréb wenerycznych,
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chorob uktadu kostno-stawowego, choréb uktadu nerwowego, chordb narzgddw wzroku i stuchu, alergii i no-
wotworéw. Tak/Nie”. Jesli tak — poda¢ jakie, jak dfugo, w jakich dawkach i ewentualnie kiedy zaprzestat(a)
PaN/Pani J& ZAZYWACT ...oiieeeiiieiieteee sttt e e s s eiee e e s s et e e e s s e e et e e s s ase e e e e s e s e e e e e e st e e e e eaabee e e aeaaeeeee e e b eeee e e e nreeeeneaanaeeeneanreeenaan

3. Czy ulegt(a) Pan/ Pani wypadkowi, lezat(a) w szpitalu, byt/byta®/operowany(a). Tak/Nie”. Jesli tak: podaé
kiedy, z jakiego tytutu (uraz, choroba [ub iINNE)7 ... e e e e e e e e nnns

4. Czy leczyt(a) sie Pan/Pani w poradni (przychodni) specjalistycznej i w zwigzku z tym czy posiada Pan/Pa-
ni jakakolwiek dokumentacje lekarska z placéwek publicznej stuzby zdrowia. Tak/Nie®. Jesli tak: podaé nazwe
i siedzibe poradni (przychodni), rodzaj SChOIrZenia. ........uuuuiiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e renenns

5. Czy korzystat(a) Pan/Pani z ulg z tytutu ztego stanu zdrowia i pobierat(a) jakiekolwiek zasitki lub renty z ty-
tutu inwalidztwa czy ztego stanu zdrowia. Tak/Nie*. Jesli tak, podaé rodzaj i nazwe ulgi oraz czasokres jej po-
bierania, czasokres pobieranego swiadczenia i organ, ktory swiadczenie to przyznat. ........oooiiiiiiiiis

6. Czy byt(a) Pan/Pani w krajach tropikalnych i subtropikalnych? Tak/Nie. Jesli tak, poda¢: kiedy, jak dtugo,
L= A =Y U P PRPPPRRN

7. Zotnierza poddanego niniejszemu wywiadowi lekarskiemu poinformowano o koniecznosci zgtoszenia sie
na badania kontrolne w terminie 7 dni po powrocie do kraju po zakonczeniu petnienia stuzby poza granicami
panstwa.

(podpis zotnierza zawodowego)

* Niepotrzebne skreslié.
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Il Zakres badan lekarskich zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa
1. Ogodlne badanie lekarskie.

2. Badania specjalistyczne: internistyczno-kardiologiczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologicz-
ne, okulistyczne, a w razie potrzeby badania psychiatryczne, a przy kwalifikacji zotnierza zawodowego — kobie-
ty takze ginekologiczne.

3. Badania diagnostyczne:
1) badanie radiologiczne klatki piersiowej,
2) badanie elektrokardiologiczne (EKG),
3) badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi,
4) OB,

5) badanie biochemiczne krwi z uwzglednieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny, mocznika, kwasu moczowe-
go, glukozy (na czczo), aktywnosci aminotransferaz i GGTP, jonogram oraz GGT, poziomu cholesterolu,

6) wskaznik protrombinowy,
7) badanie ogdélne moczu wraz z badaniem na obecnos$é narkotykéw,

8) badania serologiczne na obecnos¢ antygenu HBs oraz przeciwciat anty HIV i anty HCV oraz w kierunku ki-
ty,

9) badanie katu na obecnos$¢ pasozytow przewodu pokarmowego,
10) proba cigzowa u zotnierza zawodowego — kobiety.

4. Badanie stomatologiczne — z dorazna sanacjg uzebienia i okresleniem diagramu uzebienia.

5. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne — jesli lekarz prowadzacy uzna takie badania za niezbedne.
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WZOR

Zatacznik nr 2

ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOENIERZY ZAWODOWYCH POWRACAJACYCH DO KRAJU
PO ZAKONCZENIU StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

. Wywiad epidemiologiczny

1. NAzWISKO, 1M ..uueeiiiiiiieieiee e MG 0JCA wererieeeiiiie e e e e e

D F-1 = I 1= ETe R Lo Yo =Y o |- TR

R T3 o o1 =T T,V =1 o 1YY A PP

4. Miejsce pobytu (miejscowo$é, czas pobytu w tygodniach)

5. Charakter stuzby poza granicami panstwa — grupa specjalnosci™:
1) kierowca,
2) saper (miner, budowa mostéw),
3) operator sprzetu ciezkiego,
4) tacznosé,
5) uzbrojenie,
6) stuzba patrolowa,
7) stuzba sztabowa,
8) inne.

6. Kontakt z ludnos$cig miejscowa zwigzany z petnieniem stuzby*:
1) brak kontaktu,

2) sporadyczny (0Kresli€, ile razy i jAKi) ..o e
3) czesty (okresli¢ orientacyjnie, ile razy w tygodniu i charakter kontaktu) .......ccccceeeeeiiiiiicccciiii s

7. Kontakt z ludnoscig miejscowg w czasie wolnym™:
1) wspolne spozywanie miejscowych positkow,
2) kontakty seksualne,
3) brak kontaktéw.

8. Rodzaj zywienia:
1) zbiorcze:
a) w stotoéwce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant),
2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:”
a) warzywa, jarzyny,
b) owoce,
c) ryby,
d) mieso,
e) potrawy typowe dla rejonu pobytu
(produkty i sposdb przygotowania).
(071 (o LT sporadycznie (ile razy) .....ccccooeoeeeieeeiiiieieee
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9. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej:”
1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie),
2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale),
3) preparaty odstraszajgce owady,
)

4) inne metody lub preparaty (podad).

10. Dolegliwoséci w czasie pobytu: *

(podpis i pieczatka lekarza
przeprowadzajacego wywiad)

* Wtasciwe podkreslié.
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Il ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOtNIERZY ZAWODOWYCH POWRACAJACYCH DO KRAJU
PO ZAKONCZENIU StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

1. Ogélne badanie lekarskie.

2. Badania specjalistyczne: internistyczno-kardiologiczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologiczne,
okulistyczne, a w razie potrzeby badania psychiatryczne, a w przypadku zotnierza zawodowego — kobiety
takze ginekologiczne.

3. Badania diagnostyczne:
1) badanie radiologiczne klatki piersiowej,
2) badanie elektrokardiologiczne (EKG),
3) badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi,
4) OB,

5) badanie biochemiczne krwi z uwzglednieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny, mocznika, kwasu moczo-
wego, glukozy (na czczo), aktywnosci aminotransferaz i GGTP, jonogram oraz GGT, poziomu choleste-
rolu,

6) wskaznik protrombinowy,
7) badanie ogdélne moczu wraz z badaniem na obecno$¢ narkotykodw,

8) badania serologiczne na obecnos$é antygenu HBs oraz przeciwciat anty HIV i anty HCV oraz w kierunku
kity,

9) badanie katu na obecnos$¢ pasozytéow przewodu pokarmowego,

10) préba cigzowa u zotnierza zawodowego — kobiety.
4. Badanie stomatologiczne — z dorazna sanacja uzebienia i okresleniem diagramu uzebienia.
5. Badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella-Shigella.

6. Badania uzupetniajgce w kierunku specyficznych chorob tropikalnych i pasozytniczych, charakterystycznych
dla rejonu, w ktérym zotnierz zawodowy petnit stuzbe.

7. W przypadku stwierdzenia nosicielStwa ........cccccceeiiiiiiiiiiiinnnnns dalsze postepowanie przeprowadza sie
z uwzglednieniem , Instrukcji o ochronie sanitarnohigienicznej i przeciwepidemicznej wojsk w czasie poko-
ju i wojny” — Syg. Zdr. 231/93.

8. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne — jesli lekarz prowadzacy uzna takie badania za niezbedne.
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Zatacznik nr 3

WZOR

Pieczec¢ nagtowkowa
wojskowej komisji lekarskiej

Karta badan lekarskich Zotnierza zawodowego skierowanego do stuzby poza granicami panstwa i powraca-
jacego do kraju po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa

Czesé¢ A — badania lekarskie Zzotnierza zawodowego przed wyjazdem poza granice panstwa

(nazwisko i imig zotnierza zawodowego oraz imig ojca zotnierza zawodowego)

data urodzenia zotnierza zawodowego

(stopien wojskowy) (nazwa i siedziba jednostki wojskowej)

(podpis
przewodniczacego Wojskowej Komisji Lekarskiej)

Wyniki badan:

Badania laboratoryjne:

(data badania i podpis lekarza)

Badania dodatkowe:

(data badania i podpis lekarza)

Badania specijalistyczne:
1.

(data badania i podpis lekarza)
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2.

(data badania i podpis lekarza)
3.

(data badania i podpis lekarza)
4.

(data badania i podpis lekarza)
5.

(data badania i podpis lekarza)
6.

(data badania i podpis lekarza)
7.

(data badania i podpis lekarza)
8.

(data badania i podpis lekarza)
9.

(data badania i podpis lekarza)
10.

(data badania i podpis lekarza)
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Piecze¢ nagtowkowa
wojskowej komisji lekarskiej

Czes¢ B — badania lekarskie Zotnierza zawodowego po powrocie do kraju po zakonczeniu stuzby poza gra-
nicami panstwa

(nazwisko i imie zotnierza zawodowego oraz imig ojca zotnierza zawodowego)

data urodzenia ZOtNIErZa ZAWOUOWEGO .......eeiiiiiiiiiiiiiiieere e e e e e e e e e e neer e e e e e e eaesa e s e s srreeeeeeaaeessasa s nnnnnneneeeeeaeaesaaanannns

(stopien wojskowy) (nazwa i siedziba jednostki wojskowej)

(podpis
przewodniczacego Wojskowej Komisji Lekarskiej)

Wyniki badan:

Badania laboratoryjne:

(data badania i podpis lekarza)

Badania dodatkowe:

(data badania i podpis lekarza)
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Badania specijalistyczne:

1.

(data badania i podpis lekarza)
2.

(data badania i podpis lekarza)
3.

(data badania i podpis lekarza)
4.

(data badania i podpis lekarza)
5.

(data badania i podpis lekarza)
6.

(data badania i podpis lekarza)
7.

(data badania i podpis lekarza)
8.

(data badania i podpis lekarza)
9.

(data badania i podpis lekarza)
10.

(data badania i podpis lekarza)
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Zatacznik nr 4

KALENDARZ OBOWIAZUJACYCH SZCZEPIEN OCHRONNYCH ZOtNIERZY ZAWODOWYCH SKIEROWANYCH

DO StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA, PRZEPROWADZANYCH PRZED ICH WYJAZDEM

I. Szczepienia pierwotne:

¢ W pierwszym dniu — jednoczasowo:

1

2
3.
4
5

. dur-tezec (TyT) — pierwsza dawka
.wzw A — pierwsza dawka
wzw B — pierwsza dawka
. wscieklizna — pierwsza dawka
. KZM — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu ONZ, Kwa-

tery Gtownej NATO)

* Po tygodniu od pierwszego szczepienia:

1.

wscieklizna — druga dawka

* Po miesigcu od pierwszego szczepienia:

1.
2.
3.
4.
5.

dur-tezec (TyT) — druga dawka
wzw B — druga dawka
wscieklizna — trzecia dawka
btonica (d) — jednorazowo
polio (IPV) — jednorazowo

* Po dwodch miesiacach od pierwszego szczepienia:

1.

aa &~ W N

szczepionka meningokowa A+C — jednorazowo (stosownie do zalecenh WHO, Sekretariatu ONZ, Kwatery
Gtéwnej NATO)

. z6tta febra — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu ONZ, Kwatery

Gtownej NATO)

. KZM — druga dawka (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu ONZ, Kwatery

Gtownej NATO)

. grypa — jednorazowo sezonowo

Il. Dawki uzupetniajace:

. Dur (Ty) — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia
.wzw A — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia
.wzw B — po 6 miesigcach od pierwszego szczepienia

. wscieklizna — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia

. KZM — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia

Przez podanie jednoczasowe szczepionki nalezy rozumieé wykonanie oddzielnych wakcynacji z uzyciem osob-
nych strzykawek i igiet w odlegte miejsca ciata. Odstep czasu miedzy pierwsza a ostatnig dawka szczepionek
podawanych jednoczasowo nie moze przekraczaé¢ 24 godzin. Niedopuszczalne jest mieszanie réznych szczepio-
nek w jednej strzykawce.
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lll. Modyfikacja schematu szczepien

Modyfikacje wyzej przedstawionego schematu szczepien dopuszcza sie w nastepujacych przypadkach:

1. Osoba zakwalifikowana do szczepien jest aktualnie uodporniona przeciw okreslonej chorobie i posiada udo-
kumentowane potwierdzenie wakcynacji.

2. Osoba zakwalifikowana do szczepien dotychczas nie byta uodporniana przeciw wzw typu A ani wzw ty-
pu B. W takim przypadku mozna przeprowadzi¢ szczepienie podstawowe szczepionka skojarzong przeciw-
ko wzw typu A i wzw typu B wg schematu:

* 1 dawka (uczulajgca) w pierwszym dniu,
* 2 dawka po miesigcu od pierwszego szczepienia,
* 3 dawka (uzupetniajgca) po szesciu miesigcach od pierwszego szczepienia.

3. Winnych, szczegdlnych przypadkach — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, warunkéw stuzby i po-
ziomu bezpieczenstwa epidemiologicznego w kraju docelowym (rejon operacji, misji) — Petnomocnik Mi-
nistra Obrony Narodowej ds. Resortowej Opieki Zdrowotnej, na wniosek Gtéwnego Inspektora Sanitarne-
go WP, podejmuje stosowng decyzje co do katalogu szczepien i schematu ich wykonania.

Zatacznik nr 5
SZCZEGOLOWY PROGRAM TURNUSOW LECZNICZO-PROFILAKTYCZNYCH
I. Czes$é ogolna

1. Turnusy leczniczo-profilaktycznne prowadzi sie zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej — , Tre-
ning antystresowy”.

2. Trening antystresowy realizuje sie poprzez oddziatywania psychologiczne i psychoterapeutyczne.
3. Trening antystresowy prowadzg wykwalifikowani psycholodzy kliniczni i psychoterapeuci.

4. Trening antystresowy moze by¢ tagczony z rehabilitacjg dotyczaca innych stwierdzonych medycznych dys-
funkcji. Organizacja rehabilitacji tego typu powinna byé dostosowana do programu treningu antystresowe-
go.

. Trening antystresowy trwa 14 dni nieprzerwanie (wlicza sie dzieh przyjazdu i wyjazdu zotnierzy).
. Kazdy zotnierz po przyjezdzie otrzymuje ramowy program treningu antystresowego.

. Trening antystresowy rozpoczyna sie przyjazdem w niedziele, a konczy wyjazdem w sobote.

0 N o o

. W poniedziatek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, powinny odby¢ sie konsultacje i badania lekarskie
oraz zapisy na rehabilitacje i biofeedback.

9. Zajecia treningu antystresowego o charakterze psychologicznym” rozpoczgé powinny sie w poniedziatek po
potudniu od sesji psychoterapii grupowe,;.

10. Ostatnia sesja psychoterapii grupowej powinna odby¢ sie w pigtek przed potudniem.
11. Trening antystresowy powinien sktada¢ si¢ z dwoch gtdwnych czesci:

1) sesji psychoterapii grupowej — 10,

2) sesji relaksacyjnych — 9.

Obie czesci treningu antystresowego dzielg dni turnusu na czes$¢ przedpotudniowa i popotudniowa, czyli
jednego dnia powinna odby¢ sie zaréwno sesja psychoterapii grupowej, jak i sesja relaksacyjna. Dopusz-
cza sie mozliwos$é zamiany kolejnosci wyzej wymienionych dwdch czesci treningu, np. do potudnia sesje
relaksacyjne, biofeedback, rehabilitacja, po potudniu sesje psychoterapii grupowej.

12. W czasie trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego powinny zostaé okreslone godziny przyjec lekarza psy-
chiatry i zapewniony catodobowy telefoniczny kontakt z nim, o charakterze dyzuru oraz mozliwo$¢ odbycia
indywidualnej konsultacji psychologicznej. W treningu antystresowym nie moga braé¢ udziatu zotnierze,
u ktorych stwierdzono zaburzenia psychotyczne.

* Zajecia o charakterze psychologicznym maja na celu zredukowanie psychicznych dysfunkcji zotnierzy bioracych udziat
w terapii grupowej, sesjach relaksacji czy biofeedback’u i moga by¢ prowadzone tylko przez psychologdw klinicznych i/lub
psychoterapeutow.
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Czesé Il — Program treningu antystresowego
Rodzaj zajeé
Dzien
do potudnia po potudniu wieczorem
1 niedziela zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie

2 poniedziatek

badania lekarskie

psychoterapia

wieczorek zapoznawczy

3 wtorek psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback propozycje organizatora
4 $roda psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback np. projekcja filmu, kino
5 czwartek psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback propozycje organizatora
6 pigtek psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback propozycje organizatora
7 sobota propozycje organizatora | propozycje organizatora | propozycje organizatora
8 niedziela propozycje organizatora | propozycje organizatora | propozycje organizatora

9 poniedziatek

psychoterapia grupowa

relaksacja, psychologicz-

propozycje organizatora

na konsultacja
indywidualna,
biofeedback

10 wtorek psychoterapia grupowa | relaksacja, psychologicz- | propozycje organizatora
na konsultacja
indywidualna,
biofeedback
11 $roda psychoterapia grupowa | relaksacja, psychologicz- | np. projekcja filmu, teatr

na konsultacja
indywidualna,
biofeedback

12 czwartek psychoterapia grupowa | relaksacja, psychologicz-
na konsultacja
indywidualna,

biofeedback

propozycje organizatora

13 piagtek psychoterapia grupowa | relaksacja, psychologicz- wieczorek pozegnalny
na konsultacja
indywidualna,
biofeedback
14 sobota wyjazd wyjazd wyjazd

1. Istnieje mozliwos$é zamiany zaje¢ przedpotudniowych z popotudniowymi, lecz w sposdb, ktéry nie zmieni
ogolnej liczby sesji psychoterapeutycznych (10) i relaksacyjnych (9).

2. Pozostata cze$¢ popotudnia powinna by¢ wypetniona innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-rehabilita-
cyjnymi, tj. biofeedback, masaze, basen i inne zwigzane z dostepnym szpitalowi zapleczem czy zaleceniami
medycznymi.

3. Zaleca sie zapewnienie co najmniej 3 sesji biofeedback’u w tygodniu (6 w catym turnusie) dla kazdego zot-
nierza zawodowego. W tym celu mozna wykorzysta¢ wolne od innego rodzaju zajeé sobote i niedziele oraz
pozostate godziny popotudniowe i wieczorne.

4. Wieczorna czes$¢ turnusu leczniczo-profilaktycznego powinna byé zorganizowana przez instruktoréw kultu-
ralno-oswiatowych w sposéb umozliwiajgcy uczestnictwo miedzy innymi w : wieczorkach zapoznawczych,
tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach, projekcjach filmow, wyjsciu do kina, teatru czy tez udziat
w oghnisku. Zaleca sie wczesniejsze zorganizowanie i zaplanowanie propozycji, aby mogty byé¢ one przed-
stawione pierwszego dnia w postaci harmonogramu pobytu.

5. W drugim tygodniu treningu antystresowego kazdy zotnierz zawodowy powinien wzigé¢ udziat w indywidu-
alnej konsultacji z psychologiem.
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Czesé lll. Charakterystyka grup psychoterapeutycznych

1.
2.

Grupy psychoterapeutyczne nie moga liczy¢ wiecej niz 10 oséb. Minimalna liczba oséb to 6.

Grupy psychoterapeutyczne sg zamkniete, czyli maja statg liczbe uczestnikéw, bez mozliwosci dopisywania
w trakcie turnusu nowych oséb.

. Grupy psychoterapeutyczne tworzy sie, stosujagc w miare mozliwosci kryterium podobienstwa objawow

zdiagnozowanych zaburzen. Zaleca sie jednak tworzenie odrebnych grup psychoterapeutycznych dla zot-
nierzy, u ktérych stwierdzono naduzywanie lub uzaleznienie od substancji, np. alkoholu, narkotykéw (po-
wody merytoryczne zwigzane ze specyfikg psychoterapii).

. Zaleca sie wyznaczenie innych terminéw turnuséw leczniczo-profilaktycznych, dla co najmniej dwéch grup

zotnierzy, u ktérych po powrocie z misji w trakcie diagnozy klinicznej stwierdzono: ostre reakcje stresowe
(stres posttraumatyczny), nerwicowe, lekowo-depresyjne, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia nastroju i in-
ne uzaleznienia i/lub naduzywanie substancji.

. Jesli w tym samym terminie odbywaja sie turnusy dla dwoéch grup psychoterapeutycznych, to kazda z nich

powinien prowadzié¢ inny psychoterapeuta (jeden prowadzacy na jedng grupe). Pozostali psychoterapeuci,
o ile jest to mozliwe, moga prowadzi¢ wymiennie sesje relaksacyjne dla obu grup.

. W tym samym terminie na terenie szpitala nie powinny przebywaé wiecej niz 2 grupy psychoterapeutycz-

ne o maksymalnej liczbie uczestnikdéw.

. Grupy psychoterapeutyczne nie muszg by¢ jednorodne pod wzgledem pfici. Zaleca sie jednak, aby w razie

obecnosci w tej samej grupie psychoterapeutycznej kobiet i mezczyzn byty co najmniej 4 osoby tej samej
ptci.

Czesé IV. Ogolna charakterystyka sesji psychoterapeutycznych

1.

A WN

W czasie trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego odbywa sie 10 sesji psychoterapii grupowe;j.

. Kazda sesja psychoterapii trwa 3,5 godziny.
. Sesje psychoterapii powinny odbywac sie w jednym przeznaczonym do tego pomieszczeniu.

. Na pierwszej sesji psychoterapii terapeuta zawiera kontrakt terapeutyczny z zotnierzami, w ktérym sa okre-

slone reguty uczestnictwa i cele pracy psychoterapeutyczne;j.

. Poczatkowe sesje moga mieé charakter zblizony do debriefingu psychologicznego z elementami psycho-

edukacji dotyczacej typowych reakcji na ostry stres.

. W dalszej czesci sesje powinny opieraé sie o zatozenia poznawczo-behawioralnej terapii krétkoterminowej

i by¢é dostosowane do potrzeb uczestnikdw danej grupy.

. Wszystkie sesje psychoterapii grupowej prowadzi¢ powinien ten sam terapeuta.

. Jesli grupa terapeutyczna sktada sie z zotnierzy, u ktérych stwierdzono naduzywanie lub uzaleznienie od

substancji, terapeuta grupowy powinien specjalizowac¢ sie w leczeniu uzaleznien.

Czesé V. Ogolna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1.
2.

Sesje relaksacyjne powinny trwaé 1,5—2 godziny.

W czasie treningu antystresowego powinno odbyé¢ sie 9 sesji relaksacyjnych, w tym z przewaga zajeé pro-
wadzonych przez psychoterapeutdow.

3. W sktad sesji relaksacyjnych mogag wchodzié¢ wszelkie psychologiczne oddziatywania dotyczace redukcji na-

piecia miesniowego i pracy z ciatem, tj. nauka oddychania przeponowego, relaksacja, wizualizacja, biofe-
edback, hipnoza psychoterapeutyczna, muzykoterapia.

4. Oproécz wykorzystania biofeedback’u w ramach sesji relaksacyjnych, nalezy zapewnié¢ zotnierzom mozliwos$é

5.

skorzystania z takich sesji jeszcze 3 razy w tygodniu. Oznacza to, ze podczas catego turnusu zotnierz powi-
nien mie¢ mozliwo$é odbycia co najmniej 6 sesji biofeedback’u.

Sesje relaksacyjne moga byé zaplanowane wymiennie, ale zaleca sie co najmniej dwa rézne rodzaje zajeé,
prowadzone przez dwie rézne osoby.
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6. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych lub potgczenie ich z wycieczkami plenerowymi, wy-
cieczkami krajoznawczymi lub innego rodzaju zorganizowang aktywnoscia przeznaczong dla ,ciata”.

7. Sesje relaksacyjne prowadzi¢ powinien psycholog bedacy hipnoterapeuta lub psychologiem specjalizuja-

cym sie w pracy z ciatem.

8. W celu urozmaicenia sesji relaksacyjnych, w sktad zespotu terapeutéw prowadzacych moga wchodzié¢ oso-
by specjalizujgce sie w innym rodzaju pracy z ciatem oraz osoby przeprowadzajgce seanse biofeedback’u.

9. Zespot oséb prowadzacych trening antystresowy dla jednej 10-osobowej grupy powinien sie sktadaé co naj-

mniej z 3 osob:

1) jednego psychoterapeuty gtéwnego, prowadzacego sesje terapii grupowej oraz petnigcego nadzér nad

merytoryczng strong catego programu;

2) dwéch psychoterapeutéw prowadzacych sesje relaksacji, a majacych do zaoferowania odmienne rodza-

je tych zajed.

1558
ROZPORZADZENIE MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 23 czerwca 2004 r.

w sprawie nadania statutu Wojskowej Agencji Mieszkaniowej

Na podstawie art. 9 ust. 1a i 2 ustawy z dnia
22 czerwca 1995 r. o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r. Nr 42,
poz. 368, z pdzn. zm.") zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Wojskowej Agencji Mieszkaniowej nadaje sie
statut, stanowiacy zatacznik do rozporzadzenia.

§ 2. 1. Dotychczasowe oddziaty rejonowe Wojsko-
wej Agencji Mieszkaniowej z siedzibami w Bydgosz-
czy, Gdyni, Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Poznaniu,
Szczecinie, Warszawie, we Wroctawiu i w Zielonej Goé-
rze stajg sie odpowiednio oddziatami regionalnymi
Wojskowej Agencji Mieszkaniowej, o ktérych mowa
pod Ip. 1—4 i 6—11 zatgcznika do statutu Wojskowej
Agencji Mieszkaniowej.

1 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676, Nr 113,
poz. 984 i Nr 240, poz. 2055, z 2003 r. Nr 80, poz. 718,
Nr 101, poz. 944 i Nr 134, poz. 1267 oraz 2004 r. Nr 6,
poz. 39 i Nr 116, poz. 1203.

2. Tworzy sie Oddziat Regionalny Wojskowej
Agencji Mieszkaniowej ,Mazowsze" z siedzibg w War-
szawie.

3. Likwiduje sie oddziaty terenowe Wojskowej
Agencji Mieszkaniowe;.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lip-
ca 2004 r.2

Minister Obrony Narodowej: J. Szmajdzinski

2)Z dniem wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia, na
podstawie art. 29 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o zmia-
nie ustawy o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 116,
poz. 1203) traci moc zarzadzenie Nr 30/MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 6 maja 2003 r. w sprawie nada-
nia statutu Wojskowej Agencji Mieszkaniowej (Dz. Urz.
MON Nr 8, poz. 87 i Nr 19, poz. 199).

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony Na-
rodowej z dnia 23 czerwca 2004 r. (poz. 1558)

STATUT WOJSKOWEJ AGENCJI MIESZKANIOWEJ

Rozdziat 1
Postanowienia ogdlne

8 1. Wojskowa Agencja Mieszkaniowa, zwana da-
lej ,Agencja”, dziata na podstawie ustawy z dnia
22 czerwca 1995 r. o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych

Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r. Nr 42,
poz. 368, Nr 74, poz. 676, Nr 113, poz. 984 i Nr 240,
poz. 2055, z 2003 r. Nr 80, poz. 718, Nr 101, poz. 944
i Nr 134, poz. 1267 oraz z 2004 r. Nr 6, poz. 39 i Nr 116,
poz. 1203), zwanej dalej ,ustawa”, oraz niniejszego
statutu.



