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LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH W 2015 R.
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY

Obowigzuje od dnia 1 stycznia 2015 r.

Zgodnie z artykulem 4.2.2 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, wszystkie
Substancje Zabronione bgda traktowane jako “Substancje Okreslone”, z wyjatkiem
substancji z klas S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a 1 Metod Zabronionych M1, M2 i M3.

SUBSTANCJE I METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW I POZA ZAWODAMI)

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S0. SUBSTANCJE NIEZATWIERDZONE

Kazda substancja farmakologiczna, ktérej nie ujgto w zadnej z dalszych sekcji listy
i dla ktérej zaden rzadowy organ regulacyjny do spraw zdrowia nie wydal pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego stosowanego u ludzi (np. leki
bedagce w fazie badan przedklinicznych lub klinicznych lub nad ktérymi badania
zostaly wstrzymane, zmodyfikowane narkotyki, substancje zatwierdzone do
stosowania tylko w weterynarii) jest substancjg zabroniong w sporcie, w kazdym
czasie.

S1. SRODKI ANABOLICZNE

Srodki anaboliczne s3 zabronione.

1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

a. Egzogenne* SAA, w tym:
1-androstendiol (5a-androst-1-en-38,178-diol); 1-amdrostendion (So-androst-1-

en-3,17-dion); belandiol (estr-4-en-3B,17B-diol); bolasteron; boldenon; boldion
(androsta-1,4-dien-3,17-dion); kalusteron;
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klostebol; danazol ({1,2]oksazolo[4’,5°:2,3]pregn-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlorometylotestosteron  (4-chloro-17B-hydroksy-17a-metyloandrosta-1,4-
dien-3-on); dezoksymetylotestosteron (170-metylo-5a-androst-2-en-173-o0l);
drostanolon; etyloestrenol  (19-norpregn-4-en-17a-ol); fluoksymesteron;
formebolon; furazabol (17a-metylofl1,2,5]oksadiazolo[3°,4°:2,3]-5a-androstan-17p-
ol); gestrinon; 4-hydroksytestosteron (4,178-dihydroksyandrost-4-en-3-on);
mestanolon; mesterolon; metandienon (17p-hydroksy-17a-metyloandrosta-1,4-dien-
3-on); metenolon; metandriol; metasteron (17f-hydroksy-2a,170-dimetylo-5a-
androstan-3-on); metylodienolon (17B-hydroksy-17a-metyloestra-4,9-dien-3-on);
metylo-1-testosteron (17B-hydroksy-17a-metylo-5a-androst-1-en-3-on);
metylonortestosteron (17p-hydroksy-17a-metyloestr-4-en-3-on); metylotestosteron;
metribolon  (metylotrienolon,  17B-hydroksy-17c-metyloestra-4,9,11-trien-3-on);
miboleron; nandrolon; 19-nerandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); mnorboleton;
norklostebol; noretandrolon; oksabolon; oksandrolon; oksymesteron;
oksymetolon; prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oksy]-1’H-pyrazolo[3,4:2,3]-
5a-androstan); chinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17f-hydroksy-5a-
androst-1-en-3-on);  tetrahydrogestrinon  (17-hydroksy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-on); trenbolon (17B-hydroksyestra-4,9,11-trien-3-on);

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

b. Endogenne** SAA, w przypadku przyjmowania egzogennego:

androstendiol (androst-5-en-3P,17B-diol); androstendion (androst-4-en-3,17-dion);
dihydrotestosteron (17B-hydroksy-5a-androstan-3-on); prasteron
(dehydroepiandrosteron, DHEA, 3B-hydroksyandrost-5-en-17-on); testosteron;

i ich metabolity i izomery, w tym (grupa nie ogranicza si¢ wylacznie do
wymienionych przyktadow):

Sa-androstan-3a,17a-diol; Sa-androstan-3a,178-diol; Sa-androstan-3§,17a-diol;
Sa-androstan-3§,17B-diol; Sf-androstan-3a,17f-diol; androst-4-en-3a,17a-diol;
androst-4-en-3a,17p-diol; androst-4-en-3f§,17a-diol; androst-5-en-3a,17a-diol;
androst-5-en-3a,17p-diol; androst-5-en-3p,17a-diol; 4-androstendiol (androst-4-
en-3B,17B-diol); S-androstendion (androst-5-en-3,17-dion); androsteron (3B-
hydroksy-5a-androstan-17-on); epi-dihydrotestosteron; epitestosteron;
etiocholanolon; 7a-hydroksy-DHEA; 78 -hydroksy-DHEA; 7-keto-DHEA; 19-
norandrosteron; 19-noretiocholanolon.

2. Inne $rodki anaboliczne
w tym (grupa nie ogranicza si¢ wylacznie do wymienionych zwigzk6w):

Klenbuterol, selektywne modulatory receptora androgenowego (SARMs, np.
andarine i ostarine), tybolon, zeranol i zilpaterol.
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Dla potrzeb tej sekcji:

., egzogenny" odnosi sig do zwigzku, ktory zwykle nie jest wytwarzany naturalnie przez
organizm.
~endogenny” odnosi sig do zwigzku, ktdry jest zwykle wytwarzany przez organizm w

sposcéb naturalny.

S2. HORMONY PEPTYDOWE, CZYNNIKI WZROSTU I SUBSTANCJE
POKREWNE I MIMETYKI

Wymienione ponizej substancje, jak i inne substancje o podobnej strukturze chemiczne;j
lub podobnym dziataniu biologicznym, sg zabronione:

1. Agonisci receptora erytropoetyny:

1.1 Srodki stymulujace erytropoez¢ (ESAS) w tym np. darbepoetyna
(dEPO); erytropoetyna (EPO); EPO-Fc; peptydomimetyki EPO (EMP), np.
CNTO 530 i peginezatyd;i glikol metoksypolietylenowy epoetyny beta (CERA);

1.2 Nie stymulujacy erytropoezy agonisci receptora EPO np. ARA-290,
asialo EPO i karbamylowana EPO

2. Stabilizatory czynnika transkrypcyjnego indukowanego przez hipoksje (HIF),

3.

4.

S.

np. kobalt i FG-4592; i aktywatory HIF, np. argon, ksenon;

Gonadotropina lozyskowa (CG) i hormon luteinizujgcy (LH) i czynniki je
uwalniajace, np. buserelina, gonadorelina i tryporelina, u m¢zczyzn;

Kortykotrofiny i czynniki je uwalniajgce, np. kortykorelina;

Hormon wzrostu (hGH, GH) i czynniki go uwalniajgce, w tym hormeon
uwalniajacy hormon wzrostu (GHRH, somatoliberyna) i jego analogi, np. CJC-
1295, sermorelina i tesamorelina; zwigzki pobudzajjce wydzielanie hormonu
wzrostu (GHS), np. grelina i mimetyki greliny, np. anamorelina i ipamorelina;
i peptydy uwalniajace hormon wzrostu (GHRPs), np. aleksamorelin, GHRP-6,
heksarelina i pralmorelina (GHRP-2).

Ponadto, nastepujace czynniki wzrostu s zabronione:

Czynniki wzrostu fibroblastéw (FGFs); czynnik wzrostu hepatocytéw (HGF);
insulino-podobny czynnik wzrostu (IGF-1) i jego analoegi; mechaniczne
czynniki wzrostu (MGFs); plytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF):
naczyniowo-Srédblonkowy czynnik wzrostu (VEGF) i kazdy inny czynnik
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wzrostu wplywajacy na migsien, syntez¢/degradacje biatka $ciggna lub
wiezadla, unaczynienie, zuzytkowanie energii, zdolnos¢ regeneracyjng lub
zmiang typu widkien.

S3. BETA-2 AGONISCI

Wszystkie substancje z grupy beta-2 agonistéw, z uwzglednieniem wszystkich
izomeréw optycznych, np. d- i I- jesli takie wystgpuja sa zabronione.

Z wyjatkiem:
e wziewnego salbutamolu (maksymalnie 1600 mikrograméw na dobeg):
e wziewnego formoterolu (maksymalna dawka dobowa 54 mikrogramy);
e wziewnego salmeterol, podawanego w dawkach terapeutycznych zalecanych
przez producentéw lekéw.

Przyjmuje si¢, ze obecno$¢ w moczu salbutamolu w stgzeniu przekraczajacym
1000 ng/ml lub formoterolu w stezeniu przekraczajgcym 40 ng/ml, nie jest efektem
zamierzonego uzycia danej substancji w celach terapeutycznych i bedzie uwazana za
pozytywny wynik badan antydopingowych (wynik niekorzystny analitycznie - AFF),
chyba ze sportowiec udowodni, uczestniczac w kontrolowanym badaniu
farmakokinetycznym, 2ze odbiegajacy od normy wynik jest zwigzany
z terapeutycznym uzyciem leku w postaci wziewnej, w dawce nie wiekszej niz
wymieniona powyze;j.

S4. MODULATORY HORMONOW I METABOLIZMU

Zabronione sg nast¢pujgce modulatory hormonéw i metabolizmu:

1. Inhibitory aromatazy, w tym (grupa nie ogranicza si¢ wylgcznie do
wymienionych przykiadow): aminoglutetymid, anastrozol, androsta-1,4,6-
trien-3,17-dion (androstatriendion), 4-androsten-3,6,17-trion (6-okso),
eksemestan, formestan, letrozol i testolakton.

2. Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERMs), w tym (grupa
nie ogranicza si¢ wylacznie do wymienionych przykladow): raloksyfen,
tamoksifen i toremifen.

3. Inne substancje antyestrogemowe, w tym (grupa nie ogranicza si¢
wylgcznie do wymienionych przykiadow): klomifen, cyklofenil
i fulwestrant.

4. Srodki modyfikujace funkcje miostatyny, w tym (grupa nie ogranicza sie
wylacznie do wymienionych przykladow): inhibitory miostatyny.
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5. Modulatory metabolizmu:

5.1 Aktywatory kinazy bialkowej aktywowanej przez AMP (AMPK), np.
AICAR; i agonifci receptora aktywowanego przez poliferatora
peroksysomalnego & (PPARGS), np. GW 1516;

5.2 Insuliny;

5.3 Trimetazydyna.

S5. DIURETYKI I INNE SRODKI MASKUJACE

Zabronione s3a nastepujgce diuretyki i Srodki maskujgce, podobnie jak inne
substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym

W tym (grupa nie ogranicza si¢ wylacznie do wymienionych przykladow):

e Desmopresyna; probenecyd; preparaty zwigkszajace objetosé osocza, np.
glicerol i podawane dozylnie albumina, dekstran, hydroksyetyloskrobia i
mannitol.

e Acetazolamid; amyloryd; bumetanid; kanrenon; chlortalidon; kwas
etakrynowy; furosemid; indapamid; metolazon; spironolakton; tiazydy,
np. bendroflumetiazyd, chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd; triamteren i
waptany, np. tolwaptan.

Z wyjatkiem:
e Drosperinonu; pamabromu; preparatow miejscowych dorzolamidu
i brynzolamidu.
e Stosowania felypresyny w znieczuleniach miejscowych w stomatologii.

Wrykrycie w prébce sportowca pobranej podczas zawodéw tub poza zawodami, jeshi
odpowiednie przepisy tego zabranmiaja, kazdej ilosci nastgpujgcych substancji, dla
ktérych wyznaczono dopuszczalng warto$é graniczng: formoterolu, salbutamolu,
katyny, efedryny, metyloefedryny i pseudoefedryny, w polaczeniu z diuretykiem lub
$rodkiem maskujgcym, b¢dzie uwazane za pozytywny wynik badan antydopingowych
(wynik niekorzystny analitycznie — AAF), chyba ze sportowiec otrzymat dodatkowo
Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) dla tejze substancji, oprécz TUE
udzielonego na zastosowanie diuretyku lub srodka maskujgcego.
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METODY ZABRONIONE

Mi1. MANIPULACJE KR 1 SKE.ADNIKAMI KRWI
Nast¢pujace metody sg zabronione:

1. Podawanie lub ponowne wprowadzenie do ukladu krazenia kazdej ilosci
wiasnej, alogenicznej (homologicznej) lub obcopochodnej krwi. lub
preparatow krwinek czerwonych kazdego pochodzenia.

2. Podawanie produktow, ktore sztucznie zwigkszaja wychwyt. transport lub
dostarczanie tlenu, takich jak (grupa nie ogranicza si¢ wylacznie do
wymienionych przykladow):
zwigzki perfluorochemiczne; efaproksiral (RSR13) i zmodyfikowane
produkty hemoglobiny, np. substytuty krwi oparte na hemoglobinie i
mikrokapsutkowane produkty hemoglobiny, z wylaczeniem suplementacji
tlenem.

3. Kazda forma wewnatrznaczyniowej manipulacji krwi lub skladnikéw krwi
Srodkami fizycznymi lub chemicznymi.

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE 1 FIZYCZNE
Nastepujace metody sg zabronione:

1. Falszowanie lub zamiar zafalszowania majacy na celu zmiane wiasciwosci i
waznosci probek pobranych do kontroli antydopingowe;.
W tym (przyklady nie ograniczajg si¢ wylacznie do wymienionych):
zamiana moczu i (lub) falszowanie skladu moczu, np. przez dodanie jakichs
skiadnikow (np. proteaz).

2. Infuzje dozylne i (lub) iniekcje o objgtosci powyzej 50 ml w okresie 6

godzin, z wylaczeniem tych przyjetych w uzasadnionych przypadkach w
trakcie hospitalizacji, zabiegéw chirurgicznych lub badan klinicznych.

M3. DOPING GENETYCZNY

Nastgpujagce dzialania, majace potencjalng zdolnos¢ do poprawy wynikéw
sportowych, sg zabronione:

1. Transfer polimer6w kwaséw nukleinowych lub analogbw kwasu
nukleinowego;

2. Uzycie komorek prawidlowych lub zmodyfikowanych genetycznie.
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SUBSTANCJE 1 METODY
ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Oprécz substancji i metod z kategorii od S0 do S5 i od M1 do M3, ktére
wymieniono powyzej, podczas zawodow s3 zabronione takze nast¢pujace
kategorie substancji:

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S6. STYMULANTY

Zabronione sg wszystkie stymulanty, z uwzglednieniem wszystkich izomeréw optycznych,
np. d- i I- jesli takie wystepujg

Do stymulantéw zalicza sig:
a: Stymulanty nieokreslone:

Adrafinil; amfepramon; amfetamina; amfetaminil; amifenazol; benfluoreks;
benzylopiperazyna; bromantan; klobenzoreks; kokaina; kropropamid;
krotetamid; fenkamina; fenetylina; fenfluramina; fenproporeks; fonturacetam
[4-fenylopiracetam (karfedon)]; furfemoreks; mefenoreks; mefentermina;
mezokarb; metamfetamina (d-); p-metyloamfetamina; modafinil;
norfenfluramina; fendimetrazyna; fentermina; prenylamina i prolintan.
Stymulant, ktéry nie jest wymieniony w tej sekcji, jest uznawany za substancjg
okreslong.

b: Stymulanty okreslone.
W tym (grupa nie ogranicza si¢ wylacznie do wymienionych zwigzkow):

Benzfetamina; katyna**; katynon i jego anmalogi, np. mefedron, metedron i
a- pirolidynowalerofenon; dimetyloamfetamina; efedryna***; epinefryna ****
(adrenalina); etamiwan; etyloamfetamina; etylefryna; famprofazon; fenbutrazat;
fenkamfamina; heptaminol; hydroksyamfetamina (parahydroksyamfetamina);
izomethepten; lewometamfetamina; meklofenoksat;
metylenodioksymetamfetamina;  metyloefedryna***;  metyloheksanoamina
(dimetylopentyloamina); metylofenidat; niketamid; norfenefryna; oktopamina;
oksylofryna (metylosynefryna); pemolina; pentetrazol; fenyloetyloamina i jej
pochodne; fenmetrazyna; fenprometamina; propyloheksedryna;
pseudoefedryna*****; selegilina; sybutramina; strychnina; tenamfetamina
(metylenodioksyamfetamina); tuaminoheptan



Dziennik Ustaw -9— Poz. 79

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

Z wyjatkiem:

Pochodnych imidazolu do stosowania miejscowego/ do oczu oraz stymulantéw
umieszczonych w Programie Monitorujagcym 2015*.

* Bupropion, kofeina, nikotyna, fenylefryna, fenylopropanolamina,
pipradroli synefryna: te substancje s3 umieszczone w Programie
Monitorujgcym 2015 i nie sg traktowane jako substancje zabronione.

* Katyna: jest zabroniona, jesli jej st¢Zenie w moczu przekroczy warto$¢ 5
pg/ml.

HEx Efedryna i metyloefedryna: sa zabronione, jesli stgzenie ktdrego$ z
wymienionych zwigzkéw w moczu przekroczy wartos¢ 10 pg/ml.

##**  Epinefryna (adrenalina): nie jest zabroniona, jesli jest stosowana
miejscowo, np. donosowo, oftalmologicznie lub w polaczeniu ze
$rodkami miejscowo-znieczulajacymi.

##x*+  Pseudoefedryna: jest zabroniona, jesli jej st¢zenie w moczu przekroczy
warto$é 150 pg/ml.

S7. NARKOTYKI

Zabronione s3:

Buprenorfina, dekstromoramid, diamorfina (heroina), fentanyl i jego pochodne,
hydromorfon, metadon, morfina, oksykodon, oksymorfon, pentazocyna

i petydyna.
S8. KANABINOIDY

Zabronione sg:

¢ Naturalny, np. cannabis, haszysz i marihuana, lub syntetyczny delta
9-tetrahydrokanabinel (THC)
e Kanabinomimetyki, np. ,,Spice”, JWH-018, JWH-073, HU-210.

S9. GLIKOKORTYKOIDY
Wszystkie glikokortykoidy sa zabronione, jesli s3 stosowane doustnie, dozylnie,
domiesniowo lub doodbytniczo.
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SUBSTANCJE ZABRONIONE W NIEKTORYCH
SPORTACH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko podczas zawoddw, w sportach wymienionych
ponizej. Oznaczenie stgzenia alkoholu bedzie przeprowadzone poprzez analize
wydychanego powietrza i (lub) krwi. Wartoscig progows stezenia alkoholu we krwi.
ktérej przekroczenie powoduje naruszenie przepiséw antydopingowych, jest 0.10 g/l.

. Sporty lotnicze (FAI) . Sporty motorowe (FIM)
) Eucznictwo (WA) ° Sporty motorowodne (UIM)

. Sporty samochodowe (FIA)

P2. BETA-BLOKERY

Beta-blokery sg zabronione w wymienionych sportach tylko podczas zawodow:, jak
réwniez poza zawodami, jesli zostato to wskazane.

Lucznictwo (WA)*

Sporty samochodowe (FIA)

Bilard (wszystkie dyscypliny) (WCBS)

Darts (WDF)

Golf (IGF)

Strzelectwo (ISSF, IPC) *

Narciarstwo/snowboard (FIS), w konkurencjach narciarskich: skoki, freestyle
aerials/halfpipe, oraz snowboardowych: halfpipe/big air

e Sporty podwodne (CMAS), dotyczy takich dyscyplin lub konkurencji jak:
nurkowanie bezdechowe ze stalym balastem z pletwami i bez pletw, ptywanie
dynamiczne z pletwami i bez pletw pod woda, nurkowanie bez ptetw, Jump Blue
apnoea, fowiectwo podwodne, statyczne wstrzymywanie oddechu, strzelectwo
basenowe i nurkowanie bezdechowe ze zmiennym balastem.

* Zabronione takze poza zawodami

Zabronionymi beta-blokerami sg (grupa nie ogranicza si¢ wylacznie do
wymienionych przykladow):

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaksolol, bisoprolel, bunolol, karteolol,
karwedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, lewobunolol, metypranolol, metoprolol,
nadolol, oksprenolol, pindolol, propranolol, sotalol i tymolol.
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MIEDZYNARODOWA KONWENCJA O ZWALCZANIU DOPINGU W SPORCIE

Zalgcznik nr 2 — Standardy przyznawania wylaczei dla celéw terapeutycznych

Paryz, 1 stycznia 2015 1.
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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU
I DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Miedzynarodowy standard wytaczenn dla celéw terapeutycznych jest obligatoryjnym
miedzynarodowym  standardem opracowanym jako cze$¢ Swiatowego Programu
Antydopingowego.

Celem miedzynarodowego standardu wytaczen dla celéw terapeutycznych jest okreslenie (a)
warunkéw, ktére muszg by¢ spelnione dla przyznania wylaczenia dla celéw terapeutycznych
(TUE),zezwalajacego na obecno$¢ substancji zabronionej w prébce zawodnika lub uzycie przez
zawodnika lub prébe uzycia, posiadanie i/lub podawanie lub prébe podawania substancji
zabronionej lub metody zabronionej w celach terapeutycznych; (b) obowiazkéw natozonych na
organizacje antydopingowe w zakresie podejmowania i informowania o decyzjach dotyczacych
TUE; (c) procesu wnioskowania przez zawodnika o TUE; (d) procesu pozwalajgcego
zawodnikowi wnioskowaé o uznanie TUE przyznane przez jedna organizacje antydopingowq
przez inng organizacje antydopingowgq; (e) procesu oceny decyzji w sprawie TUE przez WADA;
oraz (f) bezwzglednych przepiséw o poufnosci dotyczacych procesu TUE.

Pojecia uzywane w niniejszym miedzynarodowym standardzie, zdefiniowane w Kodeksie,
zapisano kursywa. Pojecia zdefiniowane w niniejszym miedzynarodowym standardzie
podkreslono.

2.0 Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuly w Kodeksie 2015 bezposrednio dotycza miedzynarodowego standardu
wylgczen dla celéw terapeutycznych:

Artykut 4.4 Kodeksu Uzycie dla celéw terapeutycznych (TUE)

441 Obecnoé¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw i/lub uzycie
lub préba uzycia lub podawanie ub préba podawania substancji zabronionej lub metody
zabronionej nie bedzie traktowane jako naruszenie przepisow antydopingowych, jezeli
jest zgodnie z postanowieniami wlasciwego TUE przyznanego zgodnie
z miedzynarodowym standardem wytaczen dla celéw terapeutycznych.

442  Zawodnik, ktéry nie jest zawodnikiem klasy miedzynarodowej, powinien zlozy¢
wniosek o TUE do jego lub jej krajowej organizacji antydopingowej. Jezeli krajowa
organizacja antydopingowa odrzuci wniosek, zawodnik moze odwota¢ si¢ wylacznie do
organu odwolawczego szczebla krajowego okreslonego w Artykutach 13.2.2113.2.3.
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443  Zawodnik, ktéry jest zawodnikiem klasy miedzynarodowej, powinien zlozyé
whniosek do jego lub jej federacji miedzynarodowe;j.

4.4.3.1 Gdy zawodnik posiada juz TUE przyznane przez jego lub jej krajowgq
organizacje antydopingowq na dang substancje lub metode, jezeli to TUE spetnia
kryteria okreSlone w miedzynarodowym standardzie wylaczen dla celéow
terapeutycznych, wéwczas federacja miedzynarodowa musi go uznaé. Jezeli
federacja miedzynarodowa uzna, ze TUE nie spelmia tych kryteriéw i odméwi
jego uznania, musi o tym bezzwlocznie powiadomié¢ zawodnika i jego lub jej
organizacje antydopingowq, wraz z uzasadnieniem. Zawodnik lub krajowa
organizacja antydopingowa majg 21 dni od daty powiadomienia na przekazanie
sprawy do oceny WADA. Jezeli sprawa zostanie przekazana do oceny WADA, TUE
przyznane przez krajowq organizacje antydopingowq pozostaje wazne ng
zawodach szczebla krajowego i podczas badari poza zawodami (ale jest niewazne
na zawodach szczebla migdzynarodowego) do czasu rozstrzygniecia przez WADA.
Jezeli wniesiona sprawa nie zostanie przekazana do oceny WADA, TUE staje sig
niewazne dla dowolnego celu po uptywie okresu 21 dni na przekazanie do oceny.

4.4.3.2 ]Jezeli zawodnik nie posiada jeszcze TUE przyznanego przez jego lub jej
krajowg organizacje antydopingowq dla danej substancji lub metody, zawodnik
musi zlozy¢ wniosek o TUE bezposrednio do jego lub jej federacji
miedzynarodowej, gdy tylko pojawi sie taka potrzeba. Jezeli federacja
miedzynarodowa (lub krajowa organizacja antydopingowa, gdy wyrazita zgode
na rozpatrzenie wniosku w imieniu federacji miedzynarodowej) odrzuci wniosek
zawodnika, musi bezzwlocznie o swoim rozstrzygnieciu wraz z uzasadnieniem
powiadomi¢ zawodnika. Jezeli federacja miedzynarodowa uwzgledni wniosek
zawodnika, musi o swoim rozstrzygnieciu powiadomi¢ nie tylko zawodnika, ale
takze jego lub jej krajowq organizacje antydopingowq i jezeli krajowa organizacja
antydopingowa uzna, ze TUE nie spelnia kryteriow okreSlonych
w miedzynarodowym standardzie wylaczen dla celow terapeutycznych, ma 21
dni od powiadomienia na przekazanie sprawy do oceny WADA. Jezeli krajowa
organizacja antydopingowa przekaze sprawe do oceny WADA, TUE przyznane
przez federacje miedzynarodowa pozostaje wazne na zawodach szczebla
miedzynarodowego i podczas badarn poza zawodami (ale nie jest wazine na
zawodach szczebla krajowego) do czasu rozstrzygniecia przez WADA. Jezeli
krajowa organizacja antydopingowa nie przekaze sprawy do oceny WADA, TUE
przyznane przez federacje miedzynarodowa staje si¢ wazne takze na zawodach
szczebla krajowego po uplywie 21-dniowego okresu na przekazanie sprawy do
oceny.

[Komentarz do Artykutu 4.4.3: Jezeli federacja miedzynarodowa odméwi uznania TUE
przyznanego przez krajowq organizacje antydopingowq wylgcznie z powodu braku dokumentéw
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medycznych lub innych informacji potrzebnych do wykazania spetnienia kryteriéw okreslonych
w miedzynarodowym standardzie wylgczeri dla celéw terapeutycznych, sprawy nie nalezy
kierowa¢ do WADA. Nalezy uzupeini¢ dokumentacje i ponownie przekazaé jq do federacji
miedzynarodowej.

Jezeli federacja miedzynarodowa podejmie decyzje o przeprowadzeniu badania na zawodniku,
ktdry nie jest zawodnikiem klasy migdzynarodowej, musi uznaé TUE przyznane temu zawodnikowi
przez jego lub jej krajowgq organizacje antydopingowq.]

444  Organizator waznego wydarzenia moze zazadac, aby zawodnicy skiadali do niego
wnioski o TUE, jezeli chca uzywaé substancji zabronionej lub metody zabronionej w
zwiazku z zawodami. W takim przypadku:

4.4.4.1 Organizator waznego wydarzenia musi zapewnic zawodnikowi mozliwo$¢
zlozenia wniosku o TUE, jezeli on lub ona jeszcze takiego nie posiada. Jezeli TUE
zostanie przyznane, jest skuteczne tylko podczas tego wydarzenia.

4.4.4.2 Gdy zawodnik juz posiada TUE przyznane przez jego lub jej krajowq
organizacje antydopingowq lub federacje miedzynarodowa, jezeli takie TUE
speinia kryteria okreslone w miedzynarodowym standardzie wylaczen dla celow
terapeutycznych, organizator waznego wydarzenia musi je uznal. Jezeli
organizator waznego wydarzenia zdecyduje, ze TUE nie spelnia tych kryteriow
i odmowi jego uznania, musi o swoim rozstrzygnieciu wraz z uzasadnieniem
powiadomi¢ bezzwlocznie zawodnika.

4.4.4.3 Rozstrzygajaca decyzja organizatora waznego wydarzenia o nieuznaniu
TUE lub o nieprzyznaniu TUE, moze by¢ zaskarzona do niezaleznego organu
ustanowionego lub wskazanego w tym celu przez organizatora waznego
wydarzenia. Jezeli zawodnik nie odwola si¢ (lub odwotanie bedzie nieskuteczne),
on lub ona nie moze uZywa¢ danej substancji lub metody w zwigzku
z wydarzeniem, ale kazde TUE przyznane przez jego lub jej krajowq organizacje
antydopingowq lub federacje miedzynarodows dla tej substancji lub metody
pozostaje wazne poza tym wydarzeniem sportowym.

[Komentarz do Artykutu 4.4.4.3: Na przyktad wydziat ad hoc Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu
lub podobny organ moze dziata¢ jako niezalezny organ odwotawczy dla konkretnego wydarzenia
lub WADA moze zgodzi¢ sie na petnienie tej funkcji. Jezeli ani CAS, ani WADA nie petniq tej funkcji,
WADA zachowuje prawo (ale nie obowigzek) oceny decyzji w sprawie TUE podjetych w zwiqzku z
wydarzeniem, zgodnie z Artykutem 4.4.6.]

44,5 Jezeli organizacja antydopingowa zdecyduje sie pobraé prébke od osoby, ktéra nie
jest zawodnikiem klasy miedzynarodowej lub zawodnikiem klasy krajowej i osoba ta uzywa
substancje zabronionq lub metode zabronionq w celach terapeutycznych, organizacja
antydopingowa moze jemu lub jej zezwoli¢ na zlozenie wniosku o TUE ze skutkiem
wstecznym.
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4.4.6 WADA musi oceni¢ decyzje federacji miedzynarodowej o nieuznaniu TUE
przyznanego przez krajowq organizacje antydopingowq przekazana do niej przez
zawodnika lub krajowq organizacje antydopingowq zawodnika. Ponadto WADA musi
ocenié¢ decyzje federacji miedzynarodowej o przyznaniu TUE przekazang do niej przez
krajowq organizacje zawodnika. WADA moze oceni¢ kazda inng decyzje w sprawie TUE
w dowolnym terminie — na wniosek oséb, ktérych TUE dotyczy lub z wlasnej inicjatywy.
Jezeli oceniana decyzja w sprawie TUE spelnia kryteria okreslone w miedzynarodowym
standardzie wylaczen dla celéw terapeutycznych, WADA nie ingeruje w nia. Jezeli decyzja
w sprawie TUE nie spelnia tych kryteriow WADA uchyla ja.

[Komentarz do Artykutu 4.4.6: WADA ma prawo do pobrania optaty na pokrycie kosztow (a)
kazdej oceny, jakq bedzie przeprowadzata zgodnie z Artykutem 4.4.6 i (b) kazdej oceny, jakq
zdecyduje sie dokonad, gdy podlegajqca ocenie decyzja zostanie uchylona.]

44,7 Kazda decyzja w sprawie TUE podjeta przez federacje miedzynarodowa (lub
krajowgq organizacje antydopingowgq, gdy krajowa organizacja antydopingowa zgodzita sie
na rozpatrzenie wniosku w imieniu federacji miedzynarodowej), ktéra nie zostata
oceniona przez WADA lub ktéra zostala oceniona przez WADA i nie zostata uchylona po
ocenie, moze by¢ zaskarzona przez zawodnika lub krajowq organizacje antydopingowq
zawodnika mozna sie odwotaé wylacznie do CAS.

[Komentarz do Artykutu 4.4.7: W takich przypadkach decyzjq, od ktérej wnosi si¢ odwotanie, jest
decyzja w sprawie TUE podjeta przez federacje migdzynarodowg, a nie decyzja WADA o odmowie
oceny decyzji w sprawie TUE lub (po jej ocenie) o nieuchyleniu decyzji w sprawie TUE. Jednakze
czas na ztozenie odwotania od decyzji w sprawie TUE rozpoczyna bieg dopiero w dniu, w ktérym
WADA poinformuje o swojej decyzji. W kazdym razie, bez wzgledu na to, czy decyzja zostata
oceniona przez WADA, czy nie, WADA musi byé powiadomiona o ztoZonym odwotaniu, aby mogta w
nim uczestniczyé, jezeli uzna to za zasadne.]

448  Decyzja WADA o uchyleniu decyzji w sprawie TUE moze by¢ zaskarzona przez
zawodnika, krajowq organizacje antydopingowg lub federacje miedzynarodowa, ktérej ona
dotyczy, wytacznie do CAS.

4.49 Niepodjecie dziatania w rozsgdnym terminie w zwigzku z wtasciwie ztozonym
wnioskiem o przyznanie/uznanie TUE lub oceng decyzji w sprawie TUE uwazane bedzie za
odrzucenie wniosku.
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Artykul 13.4 Kodeksu Odwolania dotyczace TUE

Decyzje w sprawie TUE mogg by¢ zaskarzane wylacznie w sposéb okreslony w
Artykule 4.4.

3.0 Definicje i interpretacja

3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie 2015 uzywane w miedzynarodowym standardzie
wylaczen dla celéw terapeutycznych:

ADAMS: Antydopingowy System Administrowania i Zarzadzania to narzedzie zarzadzania
oparte na internetowej bazie danych, shizagce do wprowadzania, przechowywania,
udostepniania i raportowania danych, stworzone do pomocy interesariuszom i WADA w
prowadzeniu ich dziatan antydopingowych zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podawanie: Zapewnianie, dostarczanie, nadzorowanie, ulatwianie lub inne uczestniczenie w
uzyciu lub prébie uZycia przez inna osobg substancji zabronionej lub metody zabronione;.
Definicja nie obejmuje jednakze dziatan personelu medycznego dzialajgcego w dobrej wierze
przy zastosowaniu substancji zabronionej lub metody zabronionej w zgodnych z prawem
celach terapeutycznych lub innych wiarygodnie uzasadnionych i nie obejmuje dziatan
zwigzanych zsubstancjami zabronionymi, ktére nie s zabronione podczas badari poza
zawodami, chyba ze wszystkie okoliczno$ci Swiadcza o tym, ze takie substancje zabronione nie sa
przeznaczone do zgodnych z prawem celow terapeutycznych lub ze ich celem jest poprawienie
wynikéw sportowych.

Niekorzystny wynik analityczny: Raport sporzadzony przez laboratorium akredytowane przez
WADA lub inne laboratorium zatwierdzone przez WADA stwierdzajagcy zgodnie
z miedzynarodowym standardem dla laboratoriow i zwigzanymi z nim dokumentami
technicznymi obecno$¢ w prébce substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw
(w tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronione;.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry odpowiedzialny jest za przyjecie przepiséw
okreslajacych zasady inicjowania, wdrazania lub egzekwowania dowolnej cze$ci procesu
kontroli antydopingowej. Obejmuje to, dla przykltadu, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, innych organizatoréw waznych wydarzen, ktérzy
przeprowadzaja badania podczas swoich wydarzen, WADA, federacje miedzynarodowe oraz
krajowe organizacje antydopingowe.

Zawodnik: Kazda osoba, ktéra wspétzawodniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym
(zgodnie z definicja kazdej federacji migdzynarodowej) lub na szczeblu krajowym (zgodnie
z definicjg krajowej organizacji antydopingowej). Organizacja antydopingowa moze zdecydowaé
o stosowaniu przepiséw antydopingowych wobec zawodnikéw, ktérzy nie sg ani zawodnikami
klasy miedzynarodowej, ani zawodnikami klasy krajowej, tym samym obejmujac ich pojeciem
.zawodnik”. Wobec zawodnikéw, ktérzy nie sa zawodnikami klasy miedzynarodowej ani
zawodnikami klasy krajowej organizacja antydopingowa moze zdecydowaé o: przeprowadzeniu
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ograniczonych badari lub rezygnacji z badar, analizowaniu prébki w zakresie mniejszym niz
petna lista substancji zabronionych, wymaganiu ograniczonej informacji o miejscu pobytu lub
rezygnacji z niej lub o niewymaganiu uzyskania TUE z wyprzedzeniem. Jednakze jezeli zawodnik
podlegajacy organizacji antydopingowej, wspoélzawodniczacy na szczeblu nizszym niz
miedzynarodowy lub krajowy, naruszy przepisy antydopingowe okreslone w Artykutach 2.1, 2.3
lub 2.5, woéwczas kary okreSlone w Kodeksie (z wyjatkiem Artykulu 14.3.2) musza znalezé
zastosowanie. Dla celéw Artykulu 2.8 i Artykulu 2.9 oraz dla celéw informacji i edukacji
antydopingowej zawodnikiem jest kazda osoba, ktéra uczestniczy w sporcie podlegajgcym
jakiemukolwiek sygnatariuszowi, rzadowi lub innej organizacji sportowej uznajgcej Kodeks.

[Komentarz: Definicja jasno stwierdza, zZe wszyscy zawodnicy klasy miedzynarodowej i krajowej
podlegajq przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowanie sportu na szczeblu
miedzynarodowym i krajowym pozostawia sie odpowiednio przepisom antydopingowym federacji
miegdzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych. Definicja pozwala takze kazdej
krajowej organizacji antydopingowej, jesli zdecyduje sie na to, rozszerzy¢ jej program
antydopingowy poza zawodnikéw klasy miedzynarodowej lub krajowej na uczestnikéw zawoddéw
nizszych klas lub osoby uprawiajgce sport dla celow rekreacyjnych, nie biorgce udziatu we
wspéizawodnictwie. Krajowa organizacja antydopingowa moze, na przyktad, zdecydowaé sie na
badanie zawodnikéw uprawiajqcych sport dla celow rekreacyjnych, ale nie musi od nich wymaga¢é
TUE. Jednak za takie naruszenie przepiséw antydopingowych, jak stwierdzenie niekorzystnego
wyniku analitycznego lub manipulowanie, stosuje si¢ wszystkie kary okreslone w Kodeksie
(z wyjgtkiem Artykutu 14.3.2). Decyzje odnosnie tego, czy kary stosuje sie do zawodnikéw
uprawiajgcych sport dla celow rekreacyjnych, ktérzy nigdy nie uczestniczq we wspétzawodnictwie,
pozostawia sie krajowej organizacji antydopingowej. Na tej samej zasadzie organizator waznego
wydarzenia organizujqcy wydarzenie sportowe wytgcznie dla zawodnikéw klasy mistrzowskiej
moze zdecydowac sie na badanie uczestnikow wspétzawodnictwa, ale nie analizowa¢ prébek na
obecno$¢ substancji zabronionych w pelnym zakresie. Uczestnicy wspétzawodnictwa na kazdym
szczeblu powinni korzysta¢ z dziatan informacyjnych i edukacyjnych.]

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Zawody: Pojedynczy wyscig, mecz, gra lub pojedyncze zawody sportowe. Na przyklad mecz
koszykéwki lub finat sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku wyscigéw
etapowych lub innych zawoddéw sportowych, w ktérych nagrody przyznawane s3 codziennie lub
w pewnych odstepach czasu, réznice miedzy zawodami a wydarzeniem okreSlaja przepisy
odpowiedniej federacji miedzynarodowe;j.

Wydarzenie: Seria indywidualnych zawodéw organizowanych tacznie przez jeden organ (np.
Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykariskie).

Podczas zawodéw: 0 ile przepisy federacji miedzynarodowej lub organu zarzadzajacego danym
wydarzeniem nie stanowig inaczej, termin ,podczas zawod6éw” oznacza okres rozpoczynajacy sie
dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych zawodnik ma uczestniczy¢, poprzez koniec takich
zawodéw, do procesu pobierania prébek zwiazanego z takimi zawodami.

2 n

[Komentarz: Organ zarzqdzajqcy wydarzeniem moze wskazac okres “podczas zawodéw”, ktéry
bedzie inny nize okres wydarzenia.]
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Zawodnik klasy miedzynarodowej: Zawodnicy, ktérzy wspotzawodniczg w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym, zgodnie z definicja kazdej federacji miedzynarodowej, zgodnie
z miedzynarodowym standardem badan i Sledztw.

[Komentarz: Zgodnie z miedzynarodowym standardem badati i Sledztw federacja miedzynarodowa
moze swobodnie ustalaé kryteria stosowane przy okreslaniu zawodnikéw jako zawodnikéw klasy
miedzynarodowej, np. poprzez ranking, poprzez udziat w konkretnych miedzynarodowych
wydarzeniach, poprzez rodzaj licencji itp. Jednakze kryteria te muszq by¢ opublikowane w jasnej i
zwartej formie, aby zawodnicy mogli szybko i tatwo ustalic, kiedy zakwalifikowani zostang jako
zawodnicy klasy miedzynarodowej. Na przyktad, jezeli kryteria obejmujq udziat w konkretnych
miedzynarodowych wydarzeniach, federacja miedzynarodowa musi opublikowac liste takich
miedzynarodowych wydarzen.]

Organizator wazinego wydarzenia: Kontynentalne stowarzyszenia krajowych komitetéw
olimpijskich i inne miedzynarodowe organizacje wielosportowe, petnigce funkcje organu
zarzgdzajacego kontynentalnym, regionalnym lub innym miedzynarodowym wydarzeniem.

Krajowa organizacja antydopingowa: Podmiot(y) wyznaczony przez kaidy kraj jako
posiadajacy gtéwne kompetencje i odpowiedzialno$¢ za przyjecie i wprowadzenie przepiséw
antydopingowych, kierowanie pobieraniem prébek, zarzadzanie wynikami badan,
przeprowadzanie przestuchan (rozpraw) na szczeblu krajowym. Jezeli odpowiednie wtadze
publiczne nie wyznaczyly takiego podmiotu, podmiotem tym bedzie krajowy komitet olimpijski
danego kraju lub podmiot przez niego wyznaczony.

Zawodnik klasy krajowej: Zawodnicy, ktorzy uczestnicza we wspélzawodnictwie sportowym
na szczeblu krajowym, zgodnie z miedzynarodowym standardem badan i §ledztw.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktére stwierdza sie
tylko jezeli osoba sprawuje lub zamierza sprawowac wylaczng kontrole nad substancjg
zabroniong lub metodq zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje
substancja/metoda zabroniona); z zastrzezeniem, Ze jezeli osoba nie ma wylgcznej kontroli nad
substancjg zabroniong lub metodg zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje
substancja zabroniona lub metoda zabroniona, domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢
jedynie wowczas, gdy osoba ta wiedziala o obecnosci substancji zabronionej lub metody
zabronionej i zamierzala sprawowa¢ nad nig kontrole. Z zastrzezeniem jednak, Ze nie bgdzie
7adnego naruszenia przepiséw antydopingowych w oparciu tylko o posiadanie, jesli osoba przed
otrzymaniem jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przepiséw antydopingowych podjeta
konkretne dziatania wskazujace, ze nigdy nie zamierzata wej$¢ w posiadanie oraz wyrzekta sie
posiadania, wyraznie o§wiadczajac to organizacji antydopingowej. Niezaleznie od czegokolwiek,
co w niniejszej definicji moze by¢ z tym sprzeczne, zakup (w tym droga elektroniczng lub w inny
sposdb) substancji zabronionej lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktéra
dokonuje zakupu.

[Komentarz: Zgodnie z powyziszq definicjq sterydy znalezione w samochodzie zawodnika bedg
stanowily naruszenie, chyba ze zawodnik udowodni, ze kto$ inny uzywat samochodu; w takim
wypadku organizacja antydopingowa musi dowies¢, Ze chociaz zawodnik nie miat wytqcznej
kontroli nad samochodem, zawodnik wiedziat o sterydach i zamierzal przejgé kontrole nad
sterydami. Podobnie, w przypadku sterydéw znalezionych w domowej apteczce, do ktdrej dostep
ma zawodnik i jego/jej matzonka(ek), organizacja antydopingowa musi dowies¢, ze zawodnik
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wiedziat, ze w apteczce znajdowaly sie sterydy oraz Ze zawodnik zamierzat przejqé kontrole nad
sterydami. Sama tylko czynno$¢ zakupu substancji zabronionej stanowi posiadanie, nawet gdy, na
przyktad, produkt nie dotrze, zostanie odebrany przez kogos innego lub zostanie wystany na adres
strony trzeciej.]

Lista substancji i metod zabronionych: Lista okreSlajgca substancje zabronione i metody
zabronione.

Metoda zabroniona: Kazda metoda zabroniona tak okreSlona na Liscie substancji i metod
zabronionych.

Substancja zabroniona: Kazda substancja lub klasa substancji tak okreslona na Liscie substancji
i metod zabronionych.

Sygnatariusze: Podmioty podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu,
zgodnie z Artykutem 23 Kodeksu.

Badanie: Czeéci procesu kontroli antydopingowej obejmujgce planowanie rozktadu badan,
pobieranie prébki, postepowanie z prébkq oraz transport préobki do laboratorjum.

TUE: Wylaczenie dla celéw terapeutycznych, zgodnie z opisem w Artykule 4.4.

Uzycie: Zuzytkowanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie dowolnym
sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.
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3.2 Pojecia zdefiniowane w miedzynarodowym standardzie ochrony prywatnosci
i informacji osobowych uzyte w niniejszym migdzynarodowym standardzie wylaczen dla celow
terapeutycznych:

Informacje osobowe: Informacje, w tym bez ograniczen wrazliwe informacje osobowe,
odnoszace si¢ do zidentyfikowanego lub mozliwego do zidentyfikowania uczestnika lub
odnoszace sie do innych osdb, ktérych informacje s3 przetwarzane wylacznie w kontekscie
dziatan antydopingowych prowadzonych przez organizacje antydopingowq.

[3.2 Komentarz: Przyjmuje sie, Ze informacje osobowe obejmujq, choé nie ograniczajq sie do,
imienia, nazwiska, daty urodzenia, danych kontaktowych zawodnika i jego przynaleznosci do
zwiqzkéw sportowych, danych na temat miejsca pobytu, oznaczonych wytqczern dla celéw
terapeutycznych (jezeli zostaly przyznane), wynikéw badan antydopingowych oraz zarzqdzania
wynikami (w tym postepowan dyscyplinarnych, odwotawczych i kar). Do informacji osobowych
zalicza sig takze dane osobowe i dane kontaktowe dotyczqce innych oséb pracujqcych z
zawodnikiem, leczqcych lub pomagajqcych zawodnikowi w kontekscie dziatari antydopingowych.
Takie informacje sq informacjami osobowymi i sq regulowane niniejszym standardem przez caty

okres ich przetwarzania, bez wzgledu na to, czy dana osoba nadal uczestniczy w zorganizowanym
sporcie,]

3.3  Zdefiniowane pojecia uzywane w miedzynarodowym standardzie wylaczen dla celéw
terapeutycznych:

Terapeutyczny: Leczniczy lub dotyczacy leczenia stanu chorobowego przy pomocy $rodkéw
medycznych lub metod; lub zapewniajacy lub wspomagajacy leczenie.

Komitet ds. wylaczen dla celéw terapeutycznych (lub .TUEC"): organ powotany przez

organizacje antydopingowq do rozpatrywana wnioskéw o TUE.

WADA TUEC: organ powolany przez WADA do oceny decyzji w sprawie TUE wydanych przez
inne organizacje antydopingowe.

34 Interpretacja:

3.4.1 Jezeli nie stwierdzono inaczej, odwolania do artykuléw sg odwotaniami do artykutéw
miedzynarodowego standardu wytaczen dla celéw terapeutycznych.

3.4.2 Celem komentarzy do réznych postanowien miedzynarodowego standardu wylgczen dla
celéw terapeutycznych jest interpretacja tego standardu.

3.4.3 Oficjalny tekst miedzynarodowego standardu wylaczen dla celéw terapeutycznych
znajduje si¢ we wladaniu WADA i bedzie publikowany w jezyku angielskim i francuskim.
W przypadku sprzecznos$ci pomiedzy wersjami angielska i francuska, wersje sporzadzong w
jezyku angielskim uznaje sie za rozstrzygajgca.
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CZESC DRUGA: STANDARDY I PROCES PRZYZNAWANIA TUE

4.0 Uzyskiwanie TUE

4.1 Zawodnik moze uzyskaé TUE, jezeli (i tylko jezeli} potrafi wykaza¢, ze spelniony zostat
kazdy z ponizszych warunkéw:

a. Dana substancja zabroniona lub metoda zabroniona jest potrzebna do leczenia
ostrego lub przewleklego stanu chorobowego, takiego, ze zawodnik doznatby znacznego
uszczerbku na zdrowiu, gdyby substancja zabroniona lub metoda zabroniona miata byé
odstawiona.

b. Istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze uzycie substancji zabronionej lub
metody zabronionej w celach terapeutycznych przyczyni sie do poprawienia wynikéw
sportowych w stopniu wyzszym, niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwa¢ od zawodnika po
powrocie do normalnego stanu zdrowia po zakonczeniu leczenia ostrego lub przewleklego stanu
chorobowego.

c Nie istnieje rozsadna terapeutyczna alternatywa wobec uzycia substancji
zabronionej lub metody zabronionej.

d. Konieczno$é uzywania substancji zabronionej lub metody zabronionej, nie moze
wynikaé, catkowicie lub czeSciowo, z wczeSniejszego stosowania (bez TUE) substancji lub
metody, ktéra byla zabroniona w czasie takiego uzywania.

[Komentarz do 4.1: Przygotowany przez WADA dokument zatytutowany ,Informacje medyczne
wspierajqce decyzje TUEC’, dostepny na stronie internetowej WADA, powinien by¢ wykorzystywany
pomocniczo w odniesieniu tych kryteriéw do konkretnego stanu chorobowego.]

4.2  Jezeli nie ma zastosowania jeden z wyjatkow okreslonych w Artykule 4.3, zawodnik, u
ktérego zachodzi konieczno$¢ uzywania substancji zabronionej lub metody zabronionej w celach

terapeutycznych, musi uzyska¢ TUE przed uzZyciem lub wejsciem w posiadanie danej substanciji
lub metody.

4.3  Zawodnik moze otrzymaé zgode na uzZywanie substancji zabronionej lub metody
zabronionej w celach terapeutycznych ze skutkiem wstecznym (tzn. retroaktywne TUE), jezeli:

a. Konieczne bylo natychmiastowe leczenie lub leczenie ostrego stanu
chorobowego, lub

b. Z powodu innych wyjatkowych okolicznosci nie bylo wystarczajacego czasu lub
mozliwoéci dla zawodnika do zlozenia lub dla TUEC do rozpatrzenia wniosku o TUE przed
pobraniem prébki, lub
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C. Odpowiednie przepisy wymagaja od zawodnika (zob. komentarz do Artykutu 5.1}
lub pozwalajg zawodnikowi (zob. Artykut 4.4.5 Kodeksu) na zlozenie wniosku o retroaktywne
TUE, lub

[Komentarz do 4.3 (c): Jezeli konieczne jest ztoZenie wniosku o retroaktywne TUE po pobraniu
prébki, zawodnicy powinni mie¢ przygotowanq dokumentacje medycznqg potwierdzajgcq
spetnienie warunkdw okreslonych w Artykule 4.1.]

d. WADA i organizacja antydopingowa, do ktérej wniosek o retroaktywne TUE

zostato lub zostanie ztozony, wspdlnie uznajg, ze zgodnie z zasadg stusznosci nalezy przyznawaé
retroaktywne TUE.

[Komentarz do 4.3 (d): Jezeli WADA i/lub organizacja antydopingowa nie wyrazq zgody na
zastosowanie Artykutu 4.3 (d), to nie moze to by¢ podwazane, ani jako argument obrony w
postepowaniu o naruszenie przepiséw antydopingowych, ani w drodze odwotania, ani w Zaden
inny sposéb.]

5.0 Obowiazki organizacji antydopingowych w zakresie TUE

5.1  Artykul 4.4 Kodeksu okresla (a) ktére organizacje antydopingowe moga podejmowa¢
decyzje w sprawie TUE; (b) jak decyzje w sprawie TUE powinny by¢ uznawane i przestrzegane
przez inne organizacje antydopingowe; oraz (c) kiedy decyzje w sprawie TUE mogg by¢
poddawane ocenie i/lub kiedy mozna od nich wnosi¢ odwotania.

[Komentarz 5.1: Zob. Aneks 1 - wykres z podsumowaniem kluczowych postanowien Artykutu 4.4
Kodeksu.

Artykut 4.4.2 Kodeksu nadaje uprawnienie krajowej organizacji antydopingowej do podejmowania
decyzji w sprawie TUE w odniesieniu do zawodnikéw, ktérzy nie sq zawodnikami klasy
miedzynarodowej. W razie watpliwosci, ktéra krajowa organizacja antydopingowa powinna
rozpatrzy¢ wniosek o TUE zawodnika, ktdry nie jest zawodnikiem klasy miedzynarodowej,
zdecyduje WADA. Decyzja WADA jest ostateczna i niepodlegajgca zaskarZeniu.

Gdy wymaogi | nakazy krajowej polityki wymuszajq na krajowej organizacji antydopingowej
przyznanie pierwszeristwa pewnym sportom przed innymi w planowaniu rozktadu badar (jak
rozwaza sie w Artykule 4.4.1 miedzynarodowego standardu badari i sledztw), krajowa organizacja
antydopingowa moze odmdéwié rozpatrzenia wnioskéw o TUE zlozonych przez zawodnikéw
reprezentujqcych niektére lub wszystkie sporty niebedqce sportami priorytetowymi, ale musi
woéwczas zezwoli¢ kazdemu takiemu zawodnikowi, od ktérego zostanie pobrana prébka, na
ztozenie wniosku o retroaktywne TUE. Krajowa organizacja antydopingowa powinna podac takq
polityke do publicznej wiadomosci na swojej stronie internetowej.]
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5.2 Kazda krajowa organizacja antydopingowa, federacja miedzynarodowa i organizator
waznego wydarzenia musi powota¢ TUEC, ktérego zadaniem bedzie sprawdzanie, czy wnioski o
przyznanie lub uznanie TUE spetniaja warunki okreslone w Artykule 4.1.

[Komentarz do 5.2: Chociaz organizator waznego wydarzenia moze uznac¢ wczesniej przyznane
TUE automatycznie, musi istnie¢ mechanizm dla zawodnikéw uczestniczqcych w wydarzeniu
umozliwiajgcy im uzyskanie nowego TUE, jezeli zajdzie taka potrzeba. Do decyzji organizatora
waznego wydarzenia pozostawia sie¢ decyzje o powotaniu wiasnego TUEC w tym celu lub
scedowaniu tego zadania na mocy porozumienia na strone trzeciq (takq jak Sport Accord). W
kazdym przypadku celem winno by¢, by zawodnicy wspétzawodniczqcy w takich wydarzeniach
mieli mozliwos¢ uzyskania TUE szybko i skutecznie przed rozpoczeciem wspétzawodnictwa.]

a. W skiad TUEC powinno wchodzi¢ co najmniej trzech lekarzy posiadajacych
doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia zawodnikéw oraz gruntowng wiedze z zakresu
medycyny klinicznej, sportowej i aktywnosci fizycznej. jezeli rozpatrywane sg wnioski o TUE
ztozone przez zawodnikéw z niepetnosprawnosciami, co najmniej jeden cztonek TUEC powinien
posiadaé ogélne doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia zawodnikéw z
niepetnosprawno$ciami lub powinien posiadac szczegélne doswiadczenie w zakresie konkretnej
niepetnosprawnosci zawodnika.

b. Aby zapewni¢ niezalezno$¢ decyzji, przynajmniej wiekszo$¢ cztonkéw TUEC nie
powinna pelni¢ zadnej roli politycznej w organizacji antydopingowej, ktéra ich powotata.
Wszyscy czlonkowie TUEC muszg podpisa¢ oswiadczenie o braku konfliktu intereséw oraz o
zachowaniu poufnosci. (Wzor oSwiadczenia jest dostepny na stronie internetowej WADA).

5.3 Kazda organizacja antydopingowa, federacja miedzynarodowa i organizator waznego
wydarzenia musi ustanowi¢ jasne zasady sktadania wnioskéw o TUE do swojego TUEC, zgodne z
wymogami niniejszego miedzynarodowego standardu. Musi takze poda¢ do ogélnej wiadomosci
szczegbly tego procesu ( co najmniej) poprzez opublikowanie informacji w widocznym miejscu
na swojej stronie internetowej oraz przesta¢ je do WADA. WADA moze ponownie opublikowa¢ te
informacje na swojej wlasnej stronie internetowej.

54 Kazda organizacja antydopingowa, federacja migdzynarodowa i organizator waznego
wydarzenia musi bezzwlocznie komunikowa¢ (w jezyku angielskim lub francuskim) wszystkie
decyzje swego TUEC przyznajace lub odmawiajgce przyznania TUE oraz wszystkie decyzje
uznajace lub odmawiajgce uznania decyzji w sprawie TUE podjetych przez inne organizacje
antydopingowe, za pomoca systemu ADAMS lub innego dowolnego systemu zatwierdzonego
przez WADA. W przypadku przyznanych TUE nalezy poda¢ (w jezyku angielskim lub
francuskim):

a. nie tylko zatwierdzong substancje lub metode, ale takie dozwolong dawke
(dawki), czestotliwo$é i droge podawania, czas wazno$ci TUE oraz wszelkie warunki okre$lone
w zwiazku z TUE; oraz
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b. formularz wniosku o TUE oraz istotne informacje kliniczne (przettumaczone na
jezyk angielski lub francuski) stwierdzajace, ze warunki okreslone w Artykule 4.1 zostaly
spetnione w zwigzku z takim TUE (dostepne tylko dla WADA, krajowej organizacji
antydopingowej zawodnika i federacji miedzynarodowej oraz organizatora waznego wydarzenia
organizujacego wydarzenie, w ktorym zawodnik chce bra¢ udziat].

[Komentarz do 5.4: System ADAMS znacznie utatwia proces uznawania TUE.]

5.5 Gdy krajowa organizacja antydopingowa przyzna TUE zawodnikowi, musi jego/ja
pouczyé na piémie (a) Zze przyznane TUE jest wazne jedynie na szczeblu krajowym oraz (b) ze
jezeli zawodnik stanie si¢ zawodnikiem klasy miedzynarodowej lub bedzie uczestniczyt
w miedzynarodowym wydarzeniu przyznane TUE nie bedzie wazne dla tych potrzeb, chyba ze
zostanie uznane przez wlasciwa federacje miedzynarodowa lub organizatora waznego
wydarzenia, zgodnie z Artykutem 7.1. Nastepnie krajowa organizacja antydopingowa powinna
poméc zawodnikowi w ustaleniu, kiedy on/ona musi przedtozy¢ TUE federacji migdzynarodowej
lub organizatorowi waznego wydarzenia do uznania oraz powinna kierowa¢ i wspiera¢
zawodnika w procesie uznawania.

5.6 Kazda federacja miedzynarodowa i organizator waznego wydarzenia musi opublikowa¢
ogtoszenie (co najmniej poprzez umieszczenie go w widocznym miejscu na swojej stronie
internetowej oraz wysylajac je do WADA) okreSlajace wyraznie (1) ktoérzy zawodnicy
podlegajacy jego kompetencjom majg obowigzek ztozy¢ do niej/niego wniosek o TUE oraz kiedy;
(2) ktére decyzje w sprawie TUE wydane przez inne organizacje antydopingowe beda
automatycznie uznane w miejsce takiego wniosku, zgodnie z Artykutem 7.1(a); oraz (3) ktore
decyzje w sprawie TUE wydane przez inne organizacje antydopingowe musza by¢ przedstawione
do uznania, zgodnie z Artykutem 7.1(b). WADA moze ponownie opublikowa¢ takie ogloszenie na
swojej wiasnej stronie internetowe;j.

5.7 Kazde TUE, ktére zawodnik uzyskat od krajowej organizacji antydopingowej, traci
waznoéé, gdy zawodnik stanie si¢ zawodnikiem klasy migdzynarodowej lub gdy uczestniczy w
miedzynarodowym wydarzeniu, chyba ze (i wéwczas od momentu gdy) wiasciwa federacja
miedzynarodowa uzna takie TUE, zgodnie z Artykutem 7.0. Kazde TUE, ktére zawodnik uzyskat
od federacji miedzynarodowej nie bedzie waZne na potrzeby wspoizawodnictwa w
miedzynarodowym wydarzeniu zorganizowanym przez organizatora waznego wydarzenia , chyba
ze (i wéwczas od momentu gdy)wlasciwy organizator waznego wydarzenia uzna takie TUE,
zgodnie z Artykutem 7.0. Jezeli federacja miedzynarodowa lub organizator waznego wydarzenia
(w zaleznosci od sytuacji) odméwi uznania takiego TUE, wowczas (z zastrzezeniem prawa
zawodnika do poddania ocenie izaskarzenia) takie TUE nie moze by¢ podstawg do
usprawiedliwienia obecnoéci, uzycia, posiadania lub podania substancji zabronionej lub metody
zabronionej okre$lonej w TUE, w stosunku do tej federacji migdzynarodowej lub organizatora
waznego wydarzenia.
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6.0 Proces wnioskowania o TUE

6.1  Zawodnik, ktéry potrzebuje TUE, powinien jak najszybciej wystgpi¢ z wnioskiem. Dla
substancji zabronionych jedynie podczas zawodéw zawodnik powinien ztozy¢ wniosek o TUE na
co najmniej 30 dni przed jego/jej nastepnymi zawodami, chyba Ze sytuacja jest nagia lub
wyjatkowa. Zawodnik sktada wniosek do jego/jej krajowej organizacji antydopingowej, federacji
miedzynarodowej i/lub organizatora waznego wydarzenia (w zaleznoSci od sytuacji) na
stosownym formularzu wniosku o TUE. Organizacje antydopingowe udostepnig na swoich
stronach internetowych formularz wniosku do wykorzystania przez zawodnikéw. Formularz
musi by¢ zgodny zwzorem okre$§lonym w Aneksie 2. Wzdér moze by¢ zmieniany przez
organizacje antydopingowe i uwzglednia¢ zapotrzebowanie na dodatkowe informacje, jednak
nie wolno usuwac z wzoru zadnych jego czesci ani pozycji.

6.2  Zawodnik powinien zlozy¢ wniosek o TUE do wlasciwej organizacji antydopingowej za
posrednictwem systemu ADAMS lub w inny spos6b okreslony przez organizacje antydopingowq.
Do formularza nalezy dolaczyc:

a. o$wiadczenie nalezycie wykwalifikowanego lekarza potwierdzajace, ze zawodnik
musi uzywac dang substancje zabronionq lub metode zabroniong w celach terapeutycznych; oraz

b. peilna historie medyczng, wraz z dokumentacjg przygotowang przez pierwszego
diagnozujacego lekarza (gdy to mozliwe) oraz wyniki wszystkich badan, badan laboratoryjnych
oraz obrazowan medycznych istotnych dla wniosku.

[Komentarz do 6.2 (b): Informacje przedktadane w zwiqzku z diagnozgq, leczeniem lub okresem
wazno$ci powinny by¢ przygotowane zgodnie z dokumentem WADA zatytutowanym ,Informacje
medyczne wspierajqce decyzje TUEC".]

6.3  Zawodnik powinien zachowa¢ kopie kompletnego wniosku o TUE oraz wszystkich
materialéw i informacji przedstawionych na poparcie wniosku.

6.4  Wniosek o TUE zostanie rozpatrzony przez TUEC jedynie po otrzymaniu wiasciwie
przygotowanego wniosku wraz z wszystkimi istotnymi dokumentami. Wnioski niekompletne
bedg zwracane do zawodnika celem uzupeinienia i ponownego ziozenia.

6.5 TUEC moze zazada¢ od zawodnika lub jego/jej lekarza wszelkich dodatkowych
informacji, badan lub obrazowan lub innych informacji, jakie uzna za konieczne w celu
rozpatrzenia wniosku zawodnika; i/lub moze zwréci¢ sie o pomoc do tego rodzaju ekspertéw
z dziedziny medycyny lub nauki, jakich uzna za wlasciwych.

6.6  Wszelkie koszty poniesione przez zawodnika w zwigzku z przygotowaniem wniosku
o TUE oraz uzupelnieniem go zgodnie z wymaganiami TUEC obcigZaja zawodnika.
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6.7  TUEC podejmuje decyzj¢ o przyznaniu lub odmowie przyznania TUE jak najszybciej,
zwykle (tzn. jezeli nie pojawia sie okolicznosci wyjatkowe) w ciggu maksymalnie 21 dni od
otrzymania kompletnego wniosku. Gdy wniosek o TUE zostanie zlozony w rozsadnym czasie
przed wydarzeniem, TUEC musi dotozy¢ wszelkich staran, aby wydaé decyzje przed
rozpoczeciem tego wydarzenia.

6.8 Decyzja TUEC musi by¢ przekazana zawodnikowi na pi$mie i musi byé udostepniona
WADA oraz innym organizacjom antydopingowym za pomoca systemu ADAMS lub dowolnego
innego systemu zatwierdzonego przez WADA, zgodnie z Artykutem 5.4.

a. Decyzja o przyznaniu TUE musi okresla¢ dawke (dawki), czestotliwo$é, droge
oraz czas podawania danej substancji zabronionej lub metody zabronionej, na ktérg zezwolit
TUEC oraz odzwierciedlaé¢ okolicznoséci kliniczne a takze wszelkie inne warunki nalozone w
zwigzku z TUE.

b. Decyzja o odmowie przyznania TUE musi zawiera¢ uzasadnienie odmowy.

6.9 Kazde TUE przyznawane jest na czas okreslony przez TUEC, po uplywie ktdrego TUE
automatycznie wygasa. Jezeli zawodnik musi nadal uzywac substancje zabronionq lub metode
zabronionqg po dacie waznosci TUE, on/ona musi zlozy¢ wniosek o wydanie nowego TUE
z odpowiednim wyprzedzeniem, aby zapewni¢ wystarczajaco duzo czasu na podjecie decyzji w
sprawie wniosku przed data wygasniecia aktualnego TUE.

[Komentarz do 6.9: Czas wazno$ci powinien by¢ ustalony zgodnie z dokumentem WADA
zatytutowanym ,Informacje medyczne wspierajqce decyzje TUEC".]

6.10 TUE zostanie cofniete przed uplywem daty waznosci, jezeli zawodnik nie spetni
bezzwlocznie wszelkich wymagan lub warunkéw natozonych przez organizacje antydopingowg
przyznajaca TUE. TUE moze by¢ takze uchylone po ocenie dokonanej przez WADA lub po
ztozonym odwolaniu.

6.11 Gdy zostanie stwierdzony niekorzystny wynik analityczny wkrétce po uptywie waznosci
TUE dla danej substancji zabronionej lub po jego cofnigciu lub uchyleniu, organizacja
antydopingowa dokonujaca wstepnej oceny niekorzystnego wyniku analitycznego (Artykut 7.2
Kodeksu) rozwazy, czy wynik koresponduje z uzyciem substancji zabronionej przed upltywem
wazno$ci, wycofaniem lub uchyleniem TUE. Jezeli tak, takie uZycie (oraz jakakolwiek skutkujaca
nim obecno$¢ substancji zabronionej w prébce zawodnika) nie stanowi naruszenia przepiséw

antydopingowych.

6.12 W przypadku, gdy po przyznaniu TUE zawodnik wymaga istotnie réznej dawki,
czestotliwosci, drogi lub czasu podawania substancji zabronionej lub metody zabronionej od
okre$lonej w TUE, musi ztozy¢ wniosek o nowe TUE. Jezeli obecnos¢, uzycie, posiadanie lub
podawanie substancji zabronionej lub metody zabronionej nie jest spéjne z warunkami
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przyznanego TUE, fakt ze zawodnik otrzymat TUE nie uniemozliwia stwierdzenia naruszenia
przepiséw antydopingowych.

7.0 Proces uznawania TUE

71 Zgodnie z Artykulem 4.4 Kodeksu, organizacje antydopingowe maja obowiazek uzna¢
TUE przyznane przez inne organizacje antydopingowe, jezeli speiniajg one warunki okreslone
w Artykule 4.1. Dlatego jezeli zawodnik, ktéry podlega wymaganiom TUE okre§lonym przez
federacje miedzynarodowa lub organizatora waznego wydarzenia, jest juz w posiadaniu TUE, to
nie powinien on/ona sklada¢ wniosku o nowe TUE do federacji migdzynarodowej lub
organizatora waznego wydarzenia. Zamiast tego:

a. Federacja miedzynarodowa lub organizator waznego wydarzenia moze
opublikowaé informacje, ze bedzie automatycznie uznawaé decyzje w sprawie TUE podjete
zgodnie z Artykulem 4.4 Kodeksu (lub pewne kategorie takich decyzji, np. decyzje podjete przez
okreélone organizacje antydopingowe lub decyzje dotyczace konkretnych substancji
zabronionych), pod warunkiem, ze takie decyzje w sprawie TUE zostaly zgloszone zgodnie
z Artykutem 5.4 i dlatego sg dostepne dla oceny przez WADA. Jezeli TUE zawodnika miesci sie w
kategorii TUE, ktére s3 automatycznie uznawane w ten sposéb w czasie obowiazywania TUE,
on/ona nie musi podejmowac zadnego dalszego dziatania.

[Komentarz 7.1(a): Zacheca si¢ do automatycznego uznawania decyzji w sprawie TUE po ich
ogtoszeniu zgodnie z Artykutem 5.4, aby zmniejszy¢ cieZzar naktadany na zawodnikéw. Jezeli
federacja miedzynarodowa lub organizator waznego wydarzenia nie chce automatycznie uznawac
wszystkich takich decyzji, powinien automatycznie uznawac tyle takich decyzji, ile to moZliwe, np.
publikujqgc liste organizacji antydopingowych, ktérych decyzje w sprawie TUE bedzie uznawat
automatycznie oraz/lub liste tych substancji zabronionych, dla ktérych bedzie automatycznie
uznawat TUE. Publikacja powinna by¢ dokonywana w ten sam sposéb, jaki okreslono w Artykule
5.3, tzn. powiadomienie powinno by¢ umieszczone na stronie internetowej federacji
miedzynarodowej i przestane do WADA oraz do krajowych organizacji antydopingowych.]

b. W przypadku braku takiego automatycznego uznania zawodnik sktada wniosek o
uznanie TUE do federacji miedzynarodowej lub organizatora waznego wydarzenia, albo za
posrednictwem systemu ADAMS albo w inny sposéb okreslony przez federacj¢ migdzynarodowa
lub organizatora waznego wydarzenia. Do wniosku nalezy dotgczy¢ kopig¢ TUE oraz pierwotny
wniosek o TUE i materialy pomocnicze, o ktérych mowa w Artykutach 6.1 i 6.2 (chyba ze
organizacja antydopingowa, ktéra przyznata TUE, juz udostepnita TUE i materialy pomocnicze za
posrednictwem systemu ADAMS lub innego systemu zatwierdzonego przez WADA, zgodnie z
Artykutem 5.4).
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7.2 Niekompletne wnioski o uznanie TUE beda zwracane zawodnikowi do uzupetnienia
i ponownego ztozenia. Ponadto TUEC moze zazadac od zawodnika lub jego/jej lekarza wszelkich
dodatkowych informacji, badan lub obrazowan lub innych informaciji, jakie uzna za konieczne do
rozpatrzenia wniosku zawodnika o uznanie TUE; i/lub moze zwrécic¢ sie o pomoc do takich
ekspertdw z dziedziny medycyny lub nauki, jakich uzna za wiasciwych.

7.3 Wszelkie koszty poniesione przez zawodnika w zwigzku z przygotowaniem wniosku o
uznanie TUE i uzupetnianiem go zgodnie z wymaganiami TUEC obciazaja zawodnika.

7.4  TUEC podejmuje decyzje o uznaniu lub nieuznaniu TUE jak najszybciej, zwykle (tzn.
jezeli nie pojawig sie okolicznos$ci wyjatkowe) w ciggu maksymalnie 21 dni od otrzymania
kompletnego wniosku o uznanie. Gdy wniosek zostanie zlozony w rozsadnym czasie przed
wydarzeniem, TUEC musi dotozy¢ wszelkich staran, aby wydac decyzje przed rozpoczeciem
wydarzenia.

7.5 Decyzja TUEC jest przekazywana zawodnikowi na piSmie oraz udostepniana WADA i
innym organizacjom antydopingowym za pomocg systemu ADAMS lub innego dowolnego
systemu zatwierdzonego przez WADA. Decyzja o nieuznaniu TUE musi zawieraé uzasadnienie
nieuznania.

8.0 Ocena decyzji w sprawie TUE przez WADA

8.1  Zgodnie z Artykulem 4.4.6Kodeksu, w pewnych przypadkach WADA musi oceni¢ decyzje
federacji miedzynarodowych w sprawie TUE oraz moze ocenia¢ kazde inne decyzje w sprawie
TUE, w kazdym przypadku, aby ustali¢ zgodno$¢ z warunkami okreSlonymi w Artykule 4.1.
WADA powola WADA TUEC, ktéry bedzie spelniaé wymagania Artykulu 52 co do
przeprowadzania takiej oceny.

8.2 Kazdy wniosek o ocene sklada sie do WADA na piSmie wraz z optatg okreslona przez
WADA, a takze z kopiami wszystkich informacji wskazanych w Artykule 6.2 (lub, w przypadku
oceny odmowy przyznania TUE, wszystkich informacji, ktore zawodnik przekazat w zwigzku
z pierwotnym wnioskiem o TUE). Kopia wniosku musi zosta¢ przekazana stronie, ktdrej decyzja
bedzie przedmiotem oceny oraz zawodnikowi (jezeli to nie on/ona wnioskuje o ocene).

8.3  Gdy zlozony zostanie wniosek o ocene decyzji w sprawie TUE, ktérej WADA nie ma
obowiazku rozpatrywaé, WADA informuje zawodnika jak najszybciej od otrzymania wniosku, czy
przediozy decyzje w sprawie TUE do rozpatrzenia i oceny przez WADA TUEC. Jezeli WADA
podejmie decyzje o nieprzekazywaniu decyzji w sprawie TUE, zwraca zawodnikowi wniesiong
oplate. Kazda decyzja WADA o nieprzekazywaniu decyzji w sprawie TUE do oceny przez WADA
TUEC jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie. Nadal mozna jednak wnie$¢ odwotanie
od decyzji w sprawie TUE zgodnie z Artykutem 4.4.7 Kodeksu.
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84  Gdy wniosek dotyczy oceny decyzji w sprawie TUE wydanej przez federacje
miedzynarodowy, ktéra WADA ma obowiazek oceniaé, WADA moze mimo wszystko zwrécié
decyzje do federacji miedzynarodowej (a) do wyjasnienia (na przyklad, je$li uzasadnienie nie
zostalo w sposéb precyzyjny sformutowane); i/lub (b) do ponownego rozpatrzenia przez
federacje miedzynarodowa (na przykiad, jezeli nie przyznano TUE tylko na podstawie braku
badan medycznych lub innych informacji wymaganych w celu wykazania, ze spetnione zostaty
warunki okreslone w Artykule 4.1).

8.5 Gdy wniosek o ocene zostanie skierowany do WADA TUEC, WADA TUEC moze zwrécié
sie do organizacji antydopingowej i/lub zawodnika o dodatkowe informacje, w tym o dalsze
badania, zgodnie z Artykulem 6.5 oraz moze zwracac si¢ o pomoc do ekspertéw z dziedziny
medycyny lub nauki, jakich uzna za wiasciwych.

8.6  WADA TUEC uchyla kazde przyznane TUE, ktére nie spetnia warunkéw Artykutu 4.1. Gdy
uchylone TUE bylo TUE prospektywnym (a nie TUE retroaktywnym), takie uchylenie staje sie
skuteczne w dniu okreSlonym przez WADA (ktéry nie moze byé wczeéniejszym od dnia
powiadomienia zawodnika przez WADA). Uchylenie nie stosuje sie wstecznie, a wyniki
zawodnika uzyskane przed takim powiadomieniem nie zostajg uniewaznione. Gdy uchylone TUE
bylo TUE ze skutkiem wstecznym (retroaktywnym), uchylenie bedzie rowniez ze skutkiem
wstecznym.

8.7 WADA TUEC uchyla kazda odmowe przyznania TUE, gdy wniosek o udzielenie TUE
spetniat warunki Artykutu 4.1, tzn. przyznaje TUE.

88 Gdy WADA TUEC ocenia decyzje federacji miedzynarodowej skierowang do niej
z wnioskiem o jej oceng zgodnie z Artykutem 4.4.3 Kodeksu (tzn. ocena obowigzkowa), moze
zazagda¢, aby organizacja antydopingowa ,przegrywajaca” ocene (tzn. organizacja
antydopingowa, ktérej pogladu WADA TUEC nie podtrzyma) (a) zwrécita oplate stronie, ktora
skierowala decyzje do WADA (jezeli dotyczy); i/lub (b) zaptacila koszy poniesione przez WADA
w zwigzku z taka oceng, w zakresie, w jakim nie zostaly one pokryte przez oplate.

8.9 Gdy WADA TUEC uchyla decyzje w sprawie TUE, ktérg wedlug swego uznania WADA
zdecydowala si¢ oceni¢, WADA moze zazadac, aby organizacja antydopingowa, ktéra podijeta
decyzje, zaptacita koszty poniesione przez WADA w zwiazku z taka ocena.

8.10 WADA bezzwlocznie informuje o decyzji WADA TUEC wraz z uzasadnieniem zawodnika

oraz jego krajowg organizacje antydopingowq oraz federacje miedzynarodowg (oraz, jezeli
zasadne, organizatora waznego wydarzenia).

9.0 Poufnosc informacji

9.1 Gromadzenie, przechowywanie, przetwarzanie, ujawnianie i przetrzymywanie
informacji osobowych w procesie TUE przez organizacje antydopingowe i WADA musi by¢
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zgodne ze miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i informacji osobowych.
9.2 Zawodnik wnioskujacy o przyznanie TUE lub uznanie TUE dostarcza pisemna zgode:

a. na przekazywanie wszystkich informacji dotyczacych wniosku czlonkom
wszystkich TUEC uprawnionym na mocy niniejszego miedzynarodowego standardu do oceny akt
sprawy oraz, w razie potrzeby, innym niezaleznym ekspertom z dziedziny medycyny lub nauki, a
takze wszystkim niezbednym osobom (w tym pracownikom WADA), ktére zajmujg sie
zarzadzaniem, oceng lub odwotaniami w sprawach TUE;

b. dla lekarza zawodnika na udostepnienie TUEC na jego zadanie wszelkich
informacji dotyczacych zdrowia, jakie TUEC uzna za konieczne w celu rozpatrzenia i podjecia
decyzji w sprawie wniosku zawodnika; oraz

c. na udostepnienie decyzji w sprawie wniosku wszystkim organizacjom
antydopingowym uprawnionym do przeprowadzania badarnt i/lub zarzgdzania wynikami
zawodnika.

[Komentarz do 9.2: Przed przystqpieniem do gromadzenia informacji osobowych lub uzyskaniem
zgody zawodnika, organizacja antydopingowa przekazuje zawodnikowi informacje okreslone w
Artykule 7.1 miedzynarodowego standardu achrony prywatnosci i informacji osobowych.]

9.3 Whniosek o TUE bedzie rozpatrywany zgodnie z zasadami $cistej tajemnicy lekarskiej.
Czlonkowie TUEC, niezalezni eksperci i odpowiedni pracownicy organizacji antydopingowej
wykonujg wszystkie swoje dzialania zgodnie z zasadami $cistej poufnosci i podpisujg umowy o
zachowaniu tajemnicy. W szczegdlnosci jako poufne musza oni traktowac:

a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostepnione przez zawodnika
i lekarza(y) sprawujacego opieke nad zawodnikiem.

b. Wszystkie szczegdély dotyczace wniosku, w tym nazwisko lekarza(y)
uczestniczacego w procesie.

9.4  Jezeli zawodnik chce cofng¢ prawo TUEC do uzyskania jakichkolwiek informacji na temat
jego zdrowia w jego/jej imieniu, zawodnik musi powiadomié¢ o tym fakcie jego/jej lekarza na
pi$émie; w wyniku takiej decyzji wniosek zawodnika o TUE lub o uznanie obowigzujgcego TUE
bedzie uznany za wycofany bez udzielenia zgody/uznania.

9.5 Organizacje antydopingowej wykorzystuja informacje przekazane przez zawodnika
w zwigzku z wnioskiem o TUE do oceny wniosku oraz w kontekscie §ledztwa i postepowania w
zwigzku z ewentualnym naruszeniem przepiséw antydopingowych.
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ANEKS 1: SCHEMAT BLOKOWY DLA ARTYKULU 4.4 KODEKSU

1. Procedura TUE w przypadku zawodnika, ktéry nie jest zawodnikiem klasy
miedzynarodowej, gdy pojawia sie koniecznos¢ uzyskania TUE

Zawodnik nie jest zawodnikiem klasy
miedzynarodowej

Whniosek o TUE

Zawodnik moze
sie odwotac

Odmowa TUE

Przyznanie

TUE

2. Zawodnik bedzie uczestniczyl w wydarzeniu, dla ktérego organizator waznego
wydarzenia (OWW) ma wlasne wymagania TUE

Czy TUE nalezy do kategorii decyzji w sprawie TUE,
ktére sa automatycznie uznawane przez OWW?

Tak <

\ 4

Przekazaé TUE do uznania

Czy zawodnik ma juz TUE?

Tak

A 4

v

TUEC WW ¢

TUE uznane e

v l

Dalsze dziatanie nie jest
wymagane

A 4

TUE
nieuznane

TUE
przyznane

TUE

Zawodnik moze odwotac¢ sie

od nieuznania

Zawodnik moze odwotaé sie od

nieprzyznane

nieprzyznania




Dziennik Ustaw -32- Poz. 79

3. Procedura TUE w przypadku zawodnika, Kktoéry jest zawodnikiem klasy
miedzynarodowej (podlegajacym wymaganiom federacji miedzynarodowej
dotyczacym TUE), gdy pojawia sie konieczno$¢ uzyskania TUE

Czy zawodnik ma juz TUE przyznane na
szczeblu krajowym?

Czy TUE nalezy do kategorii decyzji w sprawie
TUE, ktére sa automatycznie uznawane przez Tak
federacje miedzynarodowe?

A\ 4

Ztozy¢ wniosek o TUE
Tak |4 > Przekaza¢ TUE do uznania —]‘TUEC ey .
p miedzynarodowej
|
<€ » TUE TUE < Y TUE
TUE uznane [% » . < > .
nieuznane przyznane nieprzyznane
v
Zawodnik i/lub krajowa . L
. Krajowa organizacja . ;
. S organizacja . . WADA moze przystac
Dalsze dziatania nie sa . antydopingowa moze . .
antydopingowa moga i na prosbe zawodnika o
wymagane A : przedstawié -
przedstawic nieuznanie rzvznanie WADA ocene decyzji o
WADA przy nieprzyznaniu TUE
v
»| WADA TUEC
Decyzja federacji Decyzja federacji
miedzynarodowej miedzynarodowej
utrzymana uchylona

Zawodnik i/lub krajowa Federacja Zawodnik moze sie
organizacja antydopingowa moga | miedzynarodowa odwotac
sie odwotaé moze sie odwotaé
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ANEKS 2: WZOR FORMULARZA WNIOSKU O TUE

FORMULARZ WNIOSKU o wylaczenie dla celéw terapeutveznych (TUE)

Prosze wypetni¢ wszystkie czesci druk i literami } i maszynowym. Zawodnicy
wypelniajg cze$é 1, 5, 6 i 7; lekarz wypetnia czes¢ 2, 3 i 4. Wnioski nieczytelne lub niekompletne
beda zwracane i beda musiaty by¢ ztoZone ponownie w spos6b czytelny i kompletny.

1. Informacje o zawodniku

Nazwisko: Imiona:

Kobieta O Mezczyzna O Data urodzenia (d/m/r):

Adres:

Miasto: Kraj: Kod pocztowy:
Tel. E-mail:

(z numerem kierunkowym kraju)

Sport: Dyscyplina/Stanowisko:

Miedzynarodowa lub krajowa organizacja sportowa:

Jezeli jest Pan/Pani zawodnikiem z niepetnosprawnoscia, prosze opisa¢ niepetnosprawnos¢:
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2. Informacje medyczne (jezeli konieczne, kontynuowac na oddzielnym arkuszu)

. I
Diagnoza:

Jezeli dozwolony lek moze by¢ wykorzystany do leczenia stanu chorobowego, poda¢
uzasadnienie kliniczne dla wnioskowanego leku zabronionego:

Uwaga Diagnoza

Nalezy dotqczy¢ dowody potwierdzajgce diagnoze i przekazaé je razem
z wnioskiem. Dowody medyczne muszq obejmowac peing historie choroby |
oraz wyniki istotnych badan, badan laboratoryjnych i obrazowan. Jezeli to
mozliwe, nalezy dotgczy¢ kopie oryginalnych raportéw lub pism. Dowody
powinny by¢é w maksymalnym stopniu obiektywne w okolicznosciach
klinicznych. W przypadku niedemonstrowalnego stanu chorobowego nalezy
| dotgczyé uzupeiniajgcq niezalezng opinie lekarskg.

3. Szczeg6ly dotyczace leku

Zabronione Dawka Droga Czestotliwosé Czas leczenia
substancje: podawania
(nazwa rodzajowa)
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4. Oséwiadczenie lekarza

Potwierdzam, ze informacje podane w czesci 2 i 3 s rzetelne oraz ze wyzej wymienione
leczenie jest uzasadnione z medycznego punktu widzenia.

Nazwisko:

Specjalnos$¢:

Adres:
Tel.:
Faks:

E-mail:

Podpis lekarza: Data:
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5. Whiosek ze skutkiem wstecznym

Czy jest to wniosek ze skutkiem

Prosze poda¢ uzasadnienie:

Jezeli tak, kiedy rozpoczeto leczenie?

wstecznym?
Konieczne byto leczenie nagtego lub ostrego stanu
chorobowego O

Tak: 0O Z uwagi na inne wyjatkowe okolicznosci nie byto
wystarczajgco duzo czasu ani mozliwosci, aby ztozy¢

Nie: O whniosek przed pobraniem prabki O

Zgodnie z odpowiednimi przepisami wcze$niejszy

wniosek nie jest wymagany O
Inne O
Prosze wyjasni¢:

6. Wczesniejsze wnioski

Tak O Nie O

Dla jakiej substancji lub metody?

Czy wczeéniej skiadal Pan/Pani wniosek o TUE?

Do kogo?

Kiedy?

Decyzja: Zgoda O

Brak zgody O
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7. Oswiadczenie zawodnika

Ja, , potwierdzam, Ze informacje podane w czesci 1, 5 i 6 s3
rzetelne. Wyrazam zgode na ujawnienie informacji medycznych dotyczacych mojej osoby organizacji
antydopingowej a takze upowaznionym pracownikom WADA, WADA TUEC (Komitetowi ds. zwolnieft
dla celéw terapeutycznych) i innym TUEC organizacji antydopingowych i upowaznionym osobom,
ktére mogg mie¢ prawo do informacji zgodnie zpostanowieniami Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego (,Kodeksu”) oraz/lub miedzynarodowego standardu wylgczen dla celéw
terapeutycznych.

Udzielam zgody mojemu lekarzowi na ujawnienie wyzej wymienionym osobom wszelkich informacji
na temat mojego zdrowia, jakie uznajg za konieczne w celu rozpatrzenia i podjecia decyzji w sprawie
mojego wniosku.

Rozumiem, ze informacje dotyczace mojej osoby beda uzywane wylacznie do oceny mojego wniosku
o TUE oraz w kontekscie $ledztwa i procedur zwigzanych z ewentualnym naruszeniem przepiséw
antydopingowych. Rozumiem, Ze jezeli kiedykolwiek bede chciat (1) uzyskaé wiecej informacji na
temat wykorzystania informacji na temat stanu mojego zdrowia; (2) skorzysta¢ z przystugujacego mi
prawa dostgpu i poprawiania informacji lub (3) odebrania tym organizacjom prawa do uzyskiwania
informacji na temat stanu mojego zdrowia, musze o tym powiadomié mojego lekarza oraz moja
organizacjg antydopingowg na pi$mie. Rozumiem, ze informacje dostarczone w zwigzku z TUE przed
cofnigciem przeze mnie zgody moga by¢ zatrzymane w wylacznym celu ustalenia ewentualnego
naruszenia przepiséw antydopingowych, gdy jest to wymagane Kodeksem i wyrazam na to zgode.

Wyrazam zgode na udostepnienie decyzji dotyczacej niniejszego wniosku wszystkim organizacjom
antydopingowym lub innym organizacjom uprawnionym do przeprowadzania badah oraz
zarzadzania wynikami w moim przypadku.

Rozumiem, Ze odbiorcy informacji 0 mojej osobie oraz decyzji w sprawie niniejszego wniosku moga
mieé siedziby poza krajem mego zamieszkania. W niektérych takich krajach przepisy o ochronie
danych i prywatno$ci mogg nie by¢ réwnorzedne z przepisami obowigzujacymi w kraju mojego
zamieszkania i wyrazam na to zgode.

Rozumiem, Ze jezeli uznam, iz moje_informacje osobowe nie sg wykorzystywane zgodnie z niniejsza
zgoda oraz miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i informacji osobowych, moge
ztozy¢ skarge do WADA lub CAS.

Podpis zawodnika: Data:

Podpis rodzica/opiekuna: Data:

(Jezeli zawodnik jest niepetnoletni lub z niepelnosprawnoscia uniemozliwiajgca jemu/jej podpisanie
formularza, wniosek podpisuje rodzic lub opiekun prawny w imieniu zawodnika)

Wypelniony formularz nalezy przekazaé¢ do ...
w nastepujacy sposéb (zatrzymujac jego kopie):

............................................................................
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THE 2015 PROHIBITED LIST
WORLD ANTI-DOPING CODE

valid 1 ry 2015

In accordance with Article 4.2.2 of the World Anti-Doping Code,
all Prohibited Substances shall be considered as "Specified
Substances” except Substances in classes S1, S2, S4.4, S4.5,
S6.a, and Prohibited Methods M1, M2 and M3.

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
(IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

PROHIBITED SUBSTANCES

S0. NON-APPROVED SUBSTANCES

Any pharmacological substance which is not addressed by any of the
subsequent sections of the List and with no current approval by any
governmental regulatory health authority for human therapeutic use (e.g
drugs under pre-clinical or clinical development or discontinued, designer
drugs, substances approved only for veterinary use) is prohibited at all
times.

S1. ANABOLIC AGENTS

Anabolic agents are prohibited.

i. A i j roi

a. Exogenous” AAS, including:

1-androstenediol (Sa-androst-1-ene-3B,17B8-diol ); 1-androstenedione (5a-

androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-33,178-diol ); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone;
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clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17g-hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-dien-3-one); desoxymethyitestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-
17B-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);
fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17a-methyl
[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-17B-ol); gestrinone; 4-
hydroxytestosterone (4,178-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone;
mesterolone; metandienone (17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
one); metenolone; methandriol;, methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one); methyinortestosterone (17g-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone (methyitrienolone,
17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone;
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone;
oxymetholone; prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-
testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone
(17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone
(17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

and other substances with a similar chemical structure or similar biological
effect(s).

b. Endogenous®® AAS when administered exogenously:

Androstenediol (androst-5-ene-38,17B-diol); androstenedione (androst-4-
ene-3,17-dione); dihydrotestosterone (17pB-hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
testosterone;

and their metabolites and isomers, including but not limited to:
S5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17p-diol; 5a-androstane-
3p8,17a-diol; S5a-androstane-38,17p-diol; 5p-androstane-3a,178-diol;
androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17g-diol; androst-4-ene-
3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,178-diol;
androst-5-ene-38,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-38,17B-diol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); androsterone (3B-hydroxy-
Sa-androstan-17-one); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
etiocholanolone; 7a-hydroxy-DHEA; 78-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA; 19-
norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Other Anabolic Agents

Including, but not limited to:

Clenbuterol, selective androgen receptor modulators (SARMs, e.g.
andarine and ostarine), tibolone, zeranol and zilpaterol.
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For purposes of this section:

* “exogenous” refers to a substance which is not ordinarily produced by the body
naturally.

** Y“endogenous” refers to a substance which is ordinarily produced by the body
naturally.

2. PEP WTH FACTOR
SUBSTANCES AND MIMETICS

The following substances, and other substances with similar chemical structure or
similar biological effect(s), are prohibited:

1. Erythropoietin-Receptor agonists:

1.1 Erythropoiesis-Stimulating Agents (ESAs) including e.g.
darbepoietin (dEPO); erythropoietins (EPO); EPO-Fc; EPO-mimetic
peptides (EMP), e.g. CNTO 530 and peginesatide; and methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA);

1.2 Non-erythropoietic EPO-Receptor agonists, e.g. ARA-290,
asialo EPO and carbamylated EPO;

2. Hypoxia-inducible factor (HIF) stabilizers, e.g. cobalt and FG-4592; and
HIF activators, e.g. argon, xenon;

3. Chorionic Gonadotrophin (CG) and Luteinizing Hormone (LH) and their
releasing factors, e.g. buserelin, gonadorelin and triptorelin, in males;

4. Corticotrophins and their releasing factors, e.g corticorelin;

5. Growth Hormone (GH) and its releasing factors including Growth Hormone
Releasing Hormone (GHRH) and its analogues, e.g. CIC-1295, sermorelin
and tesamorelin; Growth Hormone Secretagogues (GHS), e.g. ghrelin
and ghrelin mimetics, e.g. anamorelin and ipamorelin; and GH-Releasing
Peptides (GHRPs), e.g. alexamorelin, GHRP-6, hexarelin and praimorelin
(GHRP-2).

Additional prohibited growth factors:

Fibroblast Growth Factors (FGFs); Hepatocyte Growth Factor (HGF);
Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1) and its analogues; Mechano
Growth Factors (MGFs); Platelet-Derived Growth Factor (PDGF);
Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF) and any other growth factor
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affecting muscle, tendon or ligament protein synthesis/degradation,
vascularisation, energy utilization, regenerative capacity or fibre type
switching.

S3. BETA-2 AGONISTS

Ali beta-2 agonists, including all optical isomers, e.g. d- and /- where
reievant, are prohibited.

Except:
« Inhaled salbutamol (maximum 1600 micrograms over 24 hours);

 Inhaled formoterol (maximum delivered dose 54 micrograms over 24
hours); and

¢« Inhaled salmeterol in accordance with the manufacturers’ recommended
therapeutic regimen.

The presence in urine of salbutamol in excess of 1000 ng/mL or formotero! in
excess of 40 ng/mL is presumed not to be an intended therapeutic use of the
substance and will be considered as an Adverse Analytical Finding (AAF) unless
the Athlete proves, through a controlled pharmacokinetic study, that the
abnormal result was the consequence of the use of the therapeutic inhaled dose
up to the maximum indicated above.

4. HORMONE A T
The following hormones and metabolic modulators are prohibited:

1. Aromatase inhibitors including, but not limited to: aminoglutethimide;
anastrozole; androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0); exemestane; formestane;
letrozole and testolactone.

2. Selective estrogen receptor modulators (SERMs) including, but not
limited to: raloxifene; tamoxifen and toremifene.

3. Other anti-estrogenic substances including, but not limited to:
clomiphene; cyclofenil and fulvestrant.

4. Agents modifying myostatin function(s) including, but not limited, to:
myostatin inhibitors.
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5. Metabolic modulators:

5.1 Activators of the AMP-activated protein kinase (AMPK), e.g.
AICAR; and Peroxisome Proliferator Activated Receptor 3 (PPARJ)
agonists, e.g. GW 1516;

5.2 Insulins;

5.3 Trimetazidine.

S5. DIURETICS AND MASKING AGENT.

The following diuretics and masking agents are prohibited, as are other
substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

Including, but not limited to:

e Desmopressin; probenecid; plasma expanders, e.g. glycerol and
intravenous administration of albumin, dextran, hydroxyethyl starch
and mannitol.

o Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone;
etacrynic acid; furosemide; indapamide; metolazone;
spironolactone; thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide
and hydrochlorothiazide; triamterene and vaptans, e.g. tolvaptan.

Except:
* Drospirenone; pamabrom; and topical dorzolamide and brinzolamide.

¢« Local administration of felypressin in dental anaesthesia.

The detection in an Athlete’s Sample at all times or In-Competition, as applicable,
of any quantity of the following substances subject to threshold limits: formoterol,
salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine and pseudoephedrine, in
conjunction with a diuretic or masking agent, will be considered as an Adverse
Analytical Finding unless the Athlete has an approved TUE for that substance in
addition to the one granted for the diuretic or masking agent.
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PROHIBITED METHODS

1. MANIP F MPONE

The following are prohibited:

1. The Administration or reintroduction of any quantity of autologous, allogenic
(homologous) or heterologous blood, or red blood cell products of any origin
into the circulatory system.

2. Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen.
Including, but not limited to:
Perfluorochemicals; efaproxiral (RSR13) and modified haemoglobin
products, e.g. haemoglobin-based blood substitutes and microencapsulated
haemoglobin products, excluding supplemental oxygen.

3. Any form of intravascular manipulation of the blood or blood components by
physical or chemical means.

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

The following are prohibited:

1. Tampering, or Attempting to Tamper, to alter the integrity and validity of
Samples collected during Doping Control.
Including, but not limited to:
Urine substitution and/or adulteration, e.g. proteases.

2. Intravenous infusions and/or injections of more than 50 mL per 6 hour period

except for those legitimately received in the course of hospital admissions,
surgical procedures or clinical investigations.

M3. GENE DOPING
The following, with the potential to enhance sport performance, are prohibited:

1. The transfer of polymers of nucleic acids or nucleic acid analogues;

2. The use of normal or genetically modified cells.
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SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

In addition to the categories SO to S5 and M1 to M3 defined above,
the following categories are prohibited In-Competition:

PROHIBITED SUBSTANCES

. STIM NT

All stimulants, including all optical isomers, e.g. d- and /- where relevant, are
prohibited.

Stimulants include:
a: Non-Specified Stimulants:

Adrafinil;, amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole;
benfluorex; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine;
cropropamide; crotetamide; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex;
mefenorex; mephentermine; mesocarb; metamfetamine(d-); p-
methylamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phentermine; prenylamine and prolintane.

A stimulant not expressly listed in this section is a Specified Substance.
b: Specified Stimulants.
Including, but not limited to:

Benzfetamine; cathine'®; cathinone and its analogues, e.g. mephedrone,
methedrone, and o pyrrolidinovalerophenone; dimethylamphetamine;
ephedrine***; epinephrine™** (adrenaline); etamivan; etilamfetamine;
etilefrine; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;

hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine); isometheptene;
levmetamfetamine; meclofenoxate; methylenedioxymethamphetamine;
methylephedrine***; methylhexaneamine (dimethylpentylamine);

methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenethylamine and its
derivatives; phem?etrazine; phenpromethamine; propylhexedrine;

pseudoephedrine™™**; selegiline; sibutramine; strychnine;
tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine), tuaminoheptane;
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and other substances with a similar chemical structure or similar biological
effect(s).

Except:

Imidazole derivatives for topical/ophthalmic use and those stimulants included in
the 2015 Monitoring Program”.

Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine,
pipradrol, and synephrine: These substances are included in the 2015
Monitoring Program, and are not considered Prohibited Substances.

L 2

Cathine: Prohibited when its concentration in urine is greater than 5
micrograms per milliliter.

XXX

Ephedrine and methylephedrine: Prohibited when the concentration of
either in urine is greater than 10 micrograms per milliliter.

Epinephrine (adrenaline): Not prohibited in local administration, e.g. nasal,
ophthalmologic, or co-administration with local anaesthetic agents.

Emkw

RREE S

Pseudoephedrine: Prohibited when its concentration in urine is greater
than 150 micrograms per milliliter.

S7. NARCOTICS
Prohibited:

Buprenorphine; dextromoramide; diamorphine (heroin); fentanyl and its
derivatives; hydromorphone; methadone; morphine; oxycodone;
oxymorphone; pentazocine and pethidine.

S8, CANNABINOIDS
Prohibited:
« Natural, e.g. cannabis, hashish and marijuana, or synthetic

A9-tetrahydrocannabinol (THC).
« Cannabimimetics, e.g. “Spice”, IWH-018, JWH-073, HU-210.

S9. GLUCOCORTICOIDS

All glucocorticoids are prohibited when administered by oral, intravenous,
intramuscular or rectal routes.
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SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR
SPORTS

P1. ALCOHOL

Alcohol (ethanol) is prohibited In-Competition only, in the following sports.
Detection will be conducted by analysis of breath and/or blood. The doping
violation threshold is equivalent to a blood alcohol concentration of 0.10 g/L.

e Air Sports (FAI) e Motorcycling (FIM)
e Archery (WA) e Powerboating (UIM)
e Automobile (FIA)

P2. BETA-BLOCKER

Beta-blockers are prohibited In-Competition only, in the following sports, and
also prohibited Out-of-Competition where indicated.

Archery (WA)*

Automobiie (FIA)

Billiards (all disciplines) (WCBS)

Darts (WDF)

Golf (IGF)

Shooting (ISSF, IPC)*

Skiing/Snowboarding (FIS) in ski jumping, freestyle aerials/halfpipe and
snowboard halfpipe/big air

« Underwater sports (CMAS) in constant-weight apnoea with or without fins,
dynamic apnoea with and without fins, free immersion apnoea, Jump Blue
apnoea, spearfishing, static apnoea, target shooting and variable weight
apnoea.

. & & o o 0o »

*Also prohibited Out-of-Competition

Including, but not limited to:

Acebutolol; alprenolol; atenoclol; betaxolol; bisoprolol; bunolol; carteolol;
carvedilol; celiprolol; esmolol; labetalol; levobunolol; metipranolol;
metoprolol; nadolol; oxprenolol; pindolol; propranolol; sotalol and
timolol.
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INTERNATIONAL CONVENTION AGAINST DOPING IN SPORT

Annex lI-Standards for Granting Therapeutic Use Exemptions

Paris, 1 January 2015
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PART ONE: INTRODUCTION, CODE PROVISIONS AND
DEFINITIONS

1.0 Introduction and Scope

The International Standard for Therapeutic Use Exemptions is a mandatory
International Standard developed as part of the World Anti-Doping Program.

The purpose of the International Standard for Therapeutic Use Exemptions is to
establish (a) the conditions that must be satisfied in order for a Therapeutic Use
Exemption (or TUE) to be granted, permitting the presence of a Prohibited
Substance in an Athlete’s Sample or the Athlete’s Use or Attempted Use,
Possession and/or Administration or Attempted Administration of a Prohibited
Substance or Prohibited Method for therapeutic reasons; (b) the responsibilities
imposed on Anti-Doping Organizations in making and communicating TUE
decisions; (c) the process for an Athlete to apply for a TUE; (d) the process for an
Athlete to get a TUE granted by one Anti-Doping Organization recognized by
another Anti-Doping Organization; (e) the process for WADA to review TUF
decisions; and (f) the strict confidentiality provisions that apply to the TUE
process.

Terms used in this International Standard that are defined terms from the Code
are written in italics. Terms that are defined in this International Standard are
underlined.

2.0 Code Provisions

The following articles in the 2015 Code are directly relevant to the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions:

Code Article 4.4 Therapeutic Use Exemptions ("TUEs").

4.4.1 The presence of a Prohibited Substance or its Metabolites or Markers,
and/or the Use or Attempted Use, Possession or Administration or
Attempted Administration of a Prohibited Substance or Prohibited Method
shall not be considered an anti-doping rule violation if it is consistent with
the provisions of a TUE granted in accordance with the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions.

4.4.2 An Athlete who is not an International-Level Athlete should apply to
his or her National Anti-Doping Organization for a TUE. If the National
Anti-Doping Organization denies the application, the Athlete may appeal
exclusively to the national-level appeal body described in Articles 13.2.2
and 13.2.3.
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4.4.3 An Athlete who is an International-Level Athlete should apply to his
or her International Federation.

4,4.3.1 Where the Athlete already has a TUE granted by his or her
National Anti-Doping Organization for the substance or method in
question, if that TUE meets the criteria set out in the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions, then the International
Federation must recognize it. If the International Federation
considers that the TUE does not meet those criteria and so refuses to
recognize it, it must notify the Athlete and his or her National
Anti-Doping Organization promptly, with reasons. The Athlete or the
National Anti-Doping Organization shall have 21 days from such
notification to refer the matter to WADA for review. If the matter is
referred to WADA for review, the TUE granted by the National
Anti-Doping  Organization remains valid for national-level
Competition and Out-of-Competition Testing (but is not valid for
international-level Competition) pending WADA'’s decision. If the
matter is not referred to WADA for review, the TUE becomes invalid
for any purpose when the 21-day review deadline expires.

4.4.3.2 Ifthe Athlete does not already have a TUE granted by his or
her National Anti-Doping Organization for the substance or method in
question, the Athlete must apply directly to his or her International
Federation for a TUE as soon as the need arises. If the International
Federation (or the National Anti-Doping Organization, where it has
agreed to consider the application on behalf of the International
Federation) denies the Athlete’s application, it must notify the Athlete
promptly, with reasons. If the International Federation grants the
Athlete’s application, it must notify not only the Athlete but also his or
her National Anti-Doping Organization, and if the National
Anti-Doping Organization considers that the TUE does not meet the
criteria set out in the International Standard for Therapeutic Use
Exemptions, it has 21 days from such notification to refer the matter
to WADA for review. If the National Anti-Doping Organization refers
the matter to WADA for review, the TUE granted by the International
Federation remains valid for international-level Competition and
Out-of-Competition Testing (but is not valid for nationai-level
Competition) pending WADA's decision. If the National Anti-Doping
Organization does not refer the matter to WADA for review, the TUE
granted by the International Federation becomes valid for
national-level Competition as well when the 21-day review deadline
expires.

[Comment to Article 4.4.3: If the International Federation refuses to recognize a
TUFE granted by a National Anti-Doping Organization only because medical records
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or other information are missing that are needed to demonstrate satisfaction with
the criteria in the International Standard for Therapeutic Use Exemptions, the
matter should not be referred to WADA. Instead, the file should be completed and
re-submitted to the International Federation.

If an International Federation chooses to test an Athlete who is not an
International-Level Athlete, it must recognize a TUE granted to that Athlete by his
or her National Anti-Doping Organization.]

4.4.4 A Major Event Organization may require Athletes to apply to it for a
TUE if they wish to Use a Prohibited Substance or a Prohibited Method in
connection with the Event. In that case:

4.4.4.1 The Major Event Organization must ensure a process is
available for an Athlete to apply for a TUE if he or she does not already
have one. If the TUE is granted, it is effective for its Event only.

4.4.4.2 Where the Athlete already has a TUE granted by his or her
National Anti-Doping Organization or International Federation, if that
TUE meets the criteria set out in the International Standard for
Therapeutic Use Exemptions, the Major Event Organization must
recognize it. If the Major Event Organization decides the TUF does not
meet those criteria and so refuses to recognize it, it must notify the
Athlete promptly, explaining its reasons.

4.4.4.3 A decision by a Major Event Organization not to recognize or
not to grant a TUE may be appealed by the Athlete exclusively to an
independent body established or appointed by the Major Event
Organization for that purpose. If the Athl/ete does not appeal (or the
appeal is unsuccessful), he or she may not Use the substance or
method in question in connection with the Event, but any TUE granted
by his or her National Anti-Doping Organization or International
Federation for that substance or method remains valid outside of that
Event.

[Comment to Article 4.4.4.3: For example, the CAS Ad Hoc Division or a similar
body may act as the independent appeal body for particular Events, or WADA may
agree to perform that function. If neither CAS nor WADA are performing that
function, WADA retains the right (but not the obligation) to review the TUE
decisions made in connection with the Event at any time, in accordance with Article
4.4.6.]

4.4,5 If an Anti-Doping Organization chooses to collect a Sample from a
Person who is not an International-Level or National-Level Athlete, and that
Person is Using a Prohibited Substance or Prohibited Method for therapeutic
reasons, the Anti-Doping Organization may permit him or her to apply for a
retroactive TUE.
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4.4.6 WADA must review an International Federation’s decision not to
recognize a TUE granted by the National Anti-Doping Organization that is
referred to it by the Athlete or the Athlete’s National Anti-Doping
Organization. In addition, WADA must review an International Federation’s
decision to grant a TUE that is referred to it by the Athlete’s National
Anti-Doping Organization. WADA may review any other TUE decisions at
any time, whether upon request by those affected or on its own initiative. If
the TUE decision being reviewed meets the criteria set out in the
International Standard for Therapeutic Use Exemptions, WADA will not
interfere with it. If the TUE decision does not meet those criteria, WADA will
reverse it.

[Comment to Article 4.4.6: WADA shall be entitled to charge a fee to cover the
costs of (a) any review it Is required to conduct in accordance with Article 4.4.6;
and (b) any review it chooses to conduct, where the decision being reviewed is
reversed.]

4.4.7 Any TUE decision by an International Federation (or by a National
Anti-Doping Organization where it has agreed to consider the application on
behalf of an International Federation) that is not reviewed by WADA, or that
is reviewed by WADA but is not reversed upon review, may be appealed by
the Athlete and/or the Athlete’s National Anti-Doping Organization,
exclusively to CAS.

[Comment to Article 4.4.7: In such cases, the decision being appealed is the
International Federation’s TUE decision, not WADA’s decision not to review the
TUE decision or (having reviewed it) not to reverse the TUE decision. However, the
time to appeal the TUE decision does not begin to run until the date that WADA
communicates its decision. In any event, whether the decision has been reviewed
by WADA or not, WADA shall be given notice of the appeal so that it may
participate if it sees fit.]

4.4.8 A decision by WADA to reverse a TUE decision may be appealed by
the Athlete, the National Anti-Doping Organization and/or the International
Federation affected, exclusively to CAS.

4.,4.9 A failure to take action within a reasonable time on a properly
submitted application for grant/recognition of a TUE or for review of a TUE
decision shall be considered a denial of the application.
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Code Article 13.4  Appeals relating to TUEs

TUE decisions may be appealed exclusively as provided in Article 4.4.

3.0 Definitions and Interpretation

3.1 Defined terms from the 2015 Code that are used in the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions:

ADAMS: The Anti-Doping Administration and Management System is a
Web-based database management tool for data entry, storage, sharing, and
reporting designed to assist stakeholders and WADA in their anti-doping
operations in conjunction with data protection legislation.

Administration: Providing, supplying, supervising, facilitating, or otherwise
participating in the Use or Attempted Use by another Person of a Prohibited
Substance or Prohibited Method. However, this definition shall not include the
actions of bona fide medical personnel involving a Prohibited Substance or
Prohibited Method used for genuine and legal therapeutic purposes or other
acceptable justification and shall not include actions involving Prohibited
Substances which are not prohibited in Out-of-Competition Testing unless the
circumstances as a whole demonstrate that such Prohibited Substances are not
intended for genuine and legal therapeutic purposes or are intended to enhance
sport performance.

Adverse Analytical Finding: A report from a WADA-accredited laboratory or
other WADA-approved laboratory that, consistent with the International Standard
for Laboratories and related Technical Documents, identifies in a Sample the
presence of a Prohibited Substance or its Metabolites or Markers (including
elevated quantities of endogenous substances) or evidence of the Use of a
Prohibited Method.

Anti-Doping Organization: A Signatory that is responsible for adopting rules for
initiating, implementing or enforcing any part of the Doping Control process. This
includes, for example, the International Olympic Committee, the International
Paralympic Committee, other Major Event Organizations that conduct Testing at
their Events, WADA, International Federations, and WNational Anti-Doping
Organizations.

Athlete: Any Person who competes in sport at the international level (as defined
by each International Federation) or the national level (as defined by each Nationaf
Anti-Doping Organization). An Anti-Doping Organization has discretion to apply
anti-doping rules to an Athlete who is neither an International-Level Athlete nor a
National-Level Athlete, and thus to bring them within the definition of “*Athlete.” In
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relation to Athletes who are neither International-Level nor National-Level
Athletes, an Anti-Doping Organization may elect to: conduct limited Testing or no
Testing at all; analyze Samples for less than the full menu of Prohibited
Substances; require limited or no whereabouts information; or not require
advance TUEs. However, if an Article 2.1, 2.3 or 2.5 anti-doping rule violation is
committed by any Athlete over whom an Anti-Doping Organization has authority
who competes below the international or national level, then the Consequences
set forth in the Code (except Article 14.3.2) must be applied. For purposes of
Article 2.8 and Article 2.9 and for purposes of anti-doping information and
education, any Person who participates in sport under the authority of any
Signatory, government, or other sports organization accepting the Code is an
Athlete.

[Comment: This definition makes it clear that all International- and National-Level
Athletes are subject to the anti-doping rules of the Code, with the precise
definitions of international- and national-level sport to be set forth in the
anti-doping rules of the International Federations and National Anti-Doping
Organizations, respectively. The definition also allows each National Anti-Doping
Organization, if it chooses to do so, to expand its anti-doping program beyond
International- or National-Level Athletes to competitors at lower levels of
Competition or to individuals who engage in fitness activities but do not compete
at all. Thus, a National Anti-Doping Organization could, for example, elect to test
recreational-level competitors but not require advance TUEs. But an anti-doping
rule violation involving an Adverse Analytical Finding or Tampering, results in all of
the Consequences provided for in the Code (with the exception of Article 14.3.2).
The decision on whether Consequences apply to recreational-level Athletes who
engage in fitness activities but never compete is left to the National Anti-Doping
Organization. In the same manner, a Major Event Organization holding an Event
only for masters-level competitors could elect to test the competitors but not
analyze Samples for the full menu of Prohibited Substances. Competitors at all
levels of Competition should receive the benefit of anti-doping information and
education.]

Code: The World Anti-Doping Code.

Competition: A single race, match, game or singular sport contest. For example,
a basketball game or the finals of the Olympic 100-meter race in athletics. For
stage races and other sport contests where prizes are awarded on a daily or other
interim basis the distinction between a Competition and an Event will be as
provided in the rules of the applicable International Federation.

Event: A series of individual Competitions conducted together under one ruling
body (e.g., the Olympic Games, FINA World Championships, or Pan American
Games).
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In-Competition: Unless provided otherwise in the rules of an International
Federation or the ruling body of the Event in question, “In-Competition” means the
period commencing twelve hours before a Competition in which the Athlete is
scheduled to participate through the end of such Competition and the Sample
collection process related to such Competition.

[Comment: An International Federation or ruling body for an Event may establish
an "In-Competition” period that is different than the Event Period.]

International-Level Athlete: Athletes who compete in sport at the international
level, as defined by each International Federation, consistent with the
International Standard for Testing and Investigations.

[Comment: Consistent with the International Standard for Testing and
Investigations, the International Federation is free to determine the criteria it will
use to classify Athletes as International-Level Athletes, e.g., by ranking, by
participation in particular International Events, by type of license, etc. However, it
must publish those criteria in clear and concise form, so that Athletes are able to
ascertain quickly and easily when they will become classified as
International-Level Athletes. For example, if the criteria include participation in
certain International Events, then the International Federation must publish a list
of those International Events. ]

Major Event Organizations: The continental associations of National Olympic
Committees and other international multi-sport organizations that function as the
ruling body for any continental, regional or other International Event.

National Anti-Doping Organization: The entity(ies) designated by each
country as possessing the primary authority and responsibility to adopt and
implement anti-doping rules, direct the collection of Samples, the management of
test results, and the conduct of hearings at the national level. If this designation
has not been made by the competent public authority(ies), the entity shall be the
country’s National Olympic Committee or its designee.

National-Level Athlete: Athletes who compete in sport at the national level, as
defined by each National Anti-Doping Organization, consistent with the
International Standard for Testing and Investigations.

Possession: The actual, physical Possession, or the constructive Possession
(which shall be found only if the Person has exclusive control or intends to exercise
control over the Prohibited Substance or Prohibited Method or the premises in
which a Prohibited Substance or Prohibited Method exists); provided, however,
that if the Person does not have exclusive control over the Prohibited Substance or
Prohibited Method or the premises in which a Prohibited Substance or Prohibited
Method exists, constructive Possession shall only be found if the Person knew
about the presence of the Prohibited Substance or Prohibited Method and intended
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to exercise control over it. Provided, however, there shall be no anti-doping rule
violation based solely on Possession if, prior to receiving notification of any kind
that the Person has committed an anti-doping rule violation, the Person has taken
concrete action demonstrating that the Person never intended to have Possession
and has renounced Possession by explicitly declaring it to an Anti-Doping
Organization. Notwithstanding anything to the contrary in this definition, the
purchase (including by any electronic or other means) of a Prohibited Substance or
Prohibited Method constitutes Possession by the Person who makes the purchase.

[Comment: Under this definition, steroids found in an Athlete's car would
constitute a violation unless the Athlete establishes that someone else used the
car; in that event, the Anti-Doping Organization must establish that, even though
the Athlete did not have exclusive control over the car, the Athlete knew about the
steroids and intended to have control over the steroids. Similarly, in the example
of steroids found in a home medicine cabinet under the joint control of an Athlete
and spouse, the Anti-Doping Organization must establish that the Athlete knew
the steroids were in the cabinet and that the Athlete intended to exercise control
over the steroids. The act of purchasing a Prohibited Substance alone constitutes
Possession, even where, for example, the product does not arrive, is received by
someone else, or is sent to a third party address.]

Prohibited List: The List identifying the Prohibited Substances and Prohibited
Methods.

Prohibited Method: Any method so described on the Prohibited List.

Prohibited Substance: Any substance, or class of substances, so described on
the Prohibited List.

Signatories: Those entities signing the Code and agreeing to comply with the
Code, as provided in Article 23.

Testing: The parts of the Doping Control process involving test distribution
planning, Sample collection, Sample handling, and Sample transport to the
laboratory.

TUE: Therapeutic Use Exemption, as described in Article 4.4,

Use: The utilization, application, ingestion, injection or consumption by any
means whatsoever of any Prohibited Substance or Prohibited Method.

WADA: The World Anti-Doping Agency.
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3.2 Further defined term from the International Standard for the Protection of
Privacy and Personal Information that is used in the International Standard for
Therapeutic Use Exemptions:

Personal Information: Information, including without limitation Sensitive

Personal Information, relating to an identified or identifiable Participant or relating
to other Persons whose information is Processed solely in the context of an
Anti-Doping Organization's Anti-Dopin ivities.

[3.2 Comment: It is understood that Personal Information includes, but is not
limited to, information relating to an Athlete’s name, date of birth, contact details
and sporting affiliations, whereabouts, designated therapeutic use exemptions (if
any), anti-doping test results, and results management (including disciplinary
hearings, appeals and sanctions). Personal Information also includes personal
details and contact information relating to other Persons, such as medical
professionals and other Persons working with, treating or assisting an Athlete in
the context of Anti-Doping Activities. Such information remains Personal
Information and is regulated by this Standard for the entire duration of its
Processing, irrespective of whether the relevant individual remains involved in
organized sport.]

3.3 Further defined terms specific to the International Standard for Therapeutic
Use Exemptions:

Therapeutic: Of or relating to the treatment of a medical condition by remedial
agents or methods; or providing or assisting in a cure.

"): The panel established
by an Anti-Doping Organization to consider applications for TUEs.

WADA TUEC: The panel established by WADA to review the TUE decisions of other
Anti-Doping Organizations.

3.4 Interpretation:

3.4.1 Unless otherwise specified, references to articles are references to articles
of the International Standard for Therapeutic Use Exemptions.

3.4.2 The comments annotating various provisions of the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions shall be used to interpret that
International Standard.

3.4.3 The official text of the International Standard for Therapeutic Use
Exemptions shall be maintained by WADA and shall be published in English and
French. In the event of any conflict between the English and French versions, the
English version shall prevail.
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PART TWO: STANDARDS AND PROCESS FOR GRANTING
TUES

4.0 Obtaining a TUE

4.1 An Athlete may be granted a TUE if (and only if) he/she can show that each
of the following conditions is met:

a. The Prohibited Substance or Prohibited Method in question is needed to
treat an acute or chronic medical condition, such that the Athlete would
experience a significant impairment to health if the Prohibited Substance
or Prohibited Method were to be withheld.

b. The Therapeutic Use of the Prohibited Substance or Prohibited Method is
highly unlikely to produce any additional enhancement of performance
beyond what might be anticipated by a return to the Athlete’s normal
state of health following the treatment of the acute or chronic medical
condition.

¢c. There is no reasonable Therapeutic alternative to the Use of
the Prohibited Substance or Prohibited Method.

d. The necessity for the Use of the Prohibited Substance or Prohibited
Method is not a consequence, wholly or in part, of the prior Use (without
a TUE) of a substance or method which was prohibited at the time of
such Use.

[Comment to 4.1: The WADA documents titled “"Medical Information to Support
the Decisions of TUECs”, posted on WADA'’s website, should be used to assist in the
application of these criteria in relation to particular medical conditions.]

4.2 Unless one of the exceptions set out in Article 4.3 applies, an Athlete who
needs to Use a Prohibited Substance or Prohibited Method for Therapeutic reasons
must obtain a TUE prior to Using or Possessing the substance or method in
question.

4.3 An Athlete may only be granted retroactive approval for his/her Therapeutic
Use of a Prohibited Substance or Prohibited Method (i.e., a retroactive TUE) if:

a. Emergency treatment or treatment of an acute medical condition was
necessary; or

b. Due to other exceptional circumstances, there was insufficient time or
opportunity for the Athlete to submit, or for the TUEC to consider, an
application for the TUE prior to Sample collection; or
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c. The applicable rules required the Athlete (see comment to Article 5.1) or
permitted the Athlete (see Code Article 4.4.5) to apply for a retroactive
TUE,; or

[Comment to 4.3(c): Such Athletes are strongly advised to have a medical file
prepared and ready to demonstrate their satisfaction of the TUE conditions set out
at Article 4.1, in case an application for a retroactive TUE is necessary following
Sample collection. ]

d. Itis agreed, by WADA and by the Anti-Doping Organization to whom the
application for a retroactive TUE is or would be made, that fairness
requires the grant of a retroactive TUE.

[Comment to 4.3(d): If WADA and/or the Anti-Doping Organization do not agree
to the application of Article 4.3(d), that may not be challenged either as a defense
to proceedings for an anti-doping rule violation, or by way of appeal, or otherwise.]

5.0 TUE Responsibilities of Anti-Doping Organizations

5.1 Code Article 4.4 specifies (a) which Anti-Doping Organizations have
authority to make TUE decisions; (b) how those TUE decisions should be
recognized and respected by other Anti-Doping Organizations; and (c) when TUE
decisions may be reviewed and/or appealed.

[Comment to 5.1: See Annex 1 for a flow-chart summarizing the key provisions of
Code Article 4.4.

Code Article 4.4.2 specifies the authority of a National Anti-Doping Organization to
make TUE decisions in respect of Athletes who are not International-Level
Athletes. In case of dispute as to which National Anti-Doping Organization should
deal with the TUE application of an Athlete who is not an International-Level
Athlete, WADA will decide. WADA's decision will be final and not subject to appeal.

Where national policy requirements and imperatives lead a National Anti-Doping
Organization to prioritize certain sports over others in its test distribution planning
(as contemplated by Article 4.4.1 of the International Standard for Testing and
Investigations), the National Anti-Doping Organization may decline to consider
advance applications for TUEs from Athletes in some or all of the non-priority
sports, but in that case it must permit any such Athlete from whom a Sample is
subsequently collected to apply for a retroactive TUE. The National Anti-Doping
Organization should publicize any such policy on its website for the benefit of
affected Athletes. ]
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5.2 Each National Anti-Doping Organization, International Federation and Major
Event Organization must establish a TUEC to consider whether applications for
grant or recognition of TUEs meet the conditions set out in Article 4.1.

[Comment to 5.2: While a Major Event Organization may choose to recognize
pre-existing TUEs automatically, there must be a mechanism for Athletes
participating in the Event to obtain a new TUE if the need arises. It is up to each
Major Event Organization whether it sets up its own TUEC for this purpose, or
rather whether it outsources the task by agreement to a third party (such as Sport
Accord). The aim in each case should be to ensure that Athletes competing in such
Events have the ability to obtain TUEs quickly and efficiently before they
compete.]

a. TUEGCs should include at least three physicians with experience in
the care and treatment of Athletes and a sound knowledge of clinical,
sports and exercise medicine. In cases involving Athletes with
impairments, at least one TUEC member should possess general
experience in the care and treatment of Athletes with impairments, or
possess specific experience in relation to the Athlete’s particular
impairment(s).

b. In order to ensure a level of independence of decisions, at least a
majority of the members of a TUEC should have no political
responsibility in the Anti-Doping Organization that appoints them. All
members of the TUEC must sign a conflict of interest and confidentiality
declaration. (A template declaration is available on WADA’s website).

5.3 Each National Anti-Doping Organization, International Federation and Major
Event Organization must establish a clear process for applying to its TUEC for a
TUE that complies with the requirements of this International Standard. It must
also publish details of that process by (at a minimum) posting the information in a
conspicuous place on its website and sending the information to WADA. WADA
may re-publish the same information on its own website.

5.4 Each National Anti-Doping Organization, International Federation and Major
Event Organization must promptly report (in English or French) all decisions of its
TUEC granting or denying TUEs, and all decisions to recognize or refusing to
recognize other Anti-Doping Organizations' TUE decisions, through ADAMS or any
other system approved by WADA. In respect of TUEs granted, the information
reported shall include (in English or French):

a. not only the approved substance or method, but also the dosage(s),
frequency and route of Administration permitted, the duration of the
TUE, and any conditions imposed in connection with the TUF; and

b. the TUE application form and the relevant clinical information (translated
into English or French) establishing that the Article 4.1 conditions have



Dziennik Ustaw - 61— Poz. 79

been satisfled in respect of such TUE (for access only by WADA, the
Athlete’s National Anti-Doping Organization and International
Federation, and the Major Event Organization organizing an Event in
which the Athlete wishes to compete).

[Comment to 5.4: The process of recognition of TUEs is greatly facilitated by use of
ADAMS.]

5.5 When a National Anti-Doping Organization grants a TUFE to an Athlete, it
must warn him/her in writing (a) that that TUE is valid at national level only, and
(b) that if the Athlete becomes an International-Level Athlete or competes in an
International Event, that TUE will not be valid for those purposes unless it is
recognized by the relevant International Federation or Major Event Organization in
accordance with Article 7.1. Thereafter, the National Anti-Doping Organization
should help the Athlete to determine when he/she needs to submit the TUE to an
International Federation or Major Event Organization for recognition, and should
guide and support the Athlete through the recognition process.

5.6 Each International Federation and Major Event Organization must publish a
notice (at a minimum, by posting it in a conspicuous place on its website and
sending it to WADA) that sets out clearly (1) which Athletes coming under its
jurisdiction are required to apply to it for a TUE, and when; (2) which TUE decisions
of other Anti-Doping Organizations it will automatically recognize in lieu of such
application, in accordance with Article 7.1(a); and (3) which TUE decisions of other
Anti-Doping Organizations will have to be submitted to it for recognition, in
accordance with Article 7.1(b). WADA may re-publish the notice on its own
website.

5.7 Any TUE that an Athlete has obtained from a National Anti-Doping
Organization shall not be valid if the Athlete becomes an International-Level
Athlete or competes in an International Event unless and until the relevant
International Federation recognizes that TUE in accordance with Article 7.0. Any
TUE that an Athlete has obtained from an International Federation shall not be
valid if the Athlete competes in an International Event organized by a Major Event
Organization, unless and until the relevant Major Event Organization recognizes
that TUE in accordance with Article 7.0. As a result, if the International Federation
or Major Event Organization (as applicable) declines to recognize that TUE, then
(subject to the Athlete’s rights of review and appeal) that TUE may not be relied
upon to excuse the presence, Use, Possession or Administration of the Prohibited
Substance or Prohibited Method mentioned in the TUE vis-a-vis that International
Federation or Major Event Organization.



Dziennik Ustaw - 62— Poz. 79

6.0 TUE Application Process

6.1 An Athlete who needs a TUE should apply as soon as possible. For
substances prohibited In-Competition only, the Athlete should apply for a TUE at
least 30 days before his/her next Competition, unless it is an emergency or
exceptional situation. The Athlete should apply to. his/her National Anti-Doping
Organization, International Federation and/or a Major Event Organization (as
applicable), using the TUE application form provided. Anti-Doping Organizations
shall make the application form they want Athletes to use available for download
from their websites. That form must be based on the template set out in Annex 2.
The template may be madified by Anti-Doping Organizations to include additional
requests for information, but no sections or items may be removed.

6.2 The Athlete should submit the TUE application form to the relevant
Anti-Doping Organization via ADAMS or as otherwise specified by the Anti-Doping
Organization. The form must be accompanied by:

a. a statement by an appropriately qualified physician, attesting to the
need for the Athlete to Use the Prohibited Substance or Prohibited
Method in question for Therapeutic reasons; and

b. a comprehensive medical history, including documentation from the
original diagnasing physician(s) (where possible) and the results of all
examinations, laboratory investigations and imaging studies relevant to
the application.

[Comment to 6.2(b): The information submitted in relation to the diagnosis,
treatment and duration of validity should be guided by the WADA documents titled
“"Medical Information to Support the Decisions of TUECs”.]

6.3 The Athlete should keep a complete copy of the TUE application form and of
all materials and information submitted in support of that application.

6.4 A TUE application will only be considered by the TUEC following the receipt
of a properly completed application form, accompanied by all relevant documents.
Incomplete applications will be retumed to the Athlete for completion and
re-submission.

6.5 The TUEC may request from the Athlete or his/her physician any additional
information, examinations or imaging studies, or other information that it deems
necessary in order to consider the Athlete’s application; and/or it may seek the
assistance of such other medical or scientific experts as it deems appropriate.

6.6 Any costs incurred by the Athlete in making the TUE application and in
supplementing it as required by the TUEC are the responsibility of the Athlete.
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6.7 The TUEC shall decide whether or not to grant the application as soon as
possible, and usually (i.e., unless exceptional circumstances apply) within no more
than 21 days of receipt of a complete application. Where a TUE application is made
a reasonable time prior to an Event, the TUEC must use its best endeavors to issue
its decision before the start of the Event,

6.8 The TUEC’s decision must be communicated in writing to the Athlete and
must be made available to WADA and to other Anti-Doping Organizations via
ADAMS or any other system approved by WADA, in accordance with Article 5.4.

a. A decision to grant a TUE must specify the dosage(s), frequency, route
and duration of Administration of the Prohibited Substance or Prohibited
Method in question that the TUEC is permitting, reflecting the clinical
circumstances, as well as any conditions imposed in connection with
the TUE.

b. A decision to deny a TUE application must include an explanation of the
reason(s) for the denial.

6.9 Each TUE will have a specified duration, as decided by the TUEC, at the end
of which the TUE will expire automatically. If the Athlete needs to continue to Use
the Prohibited Substance or Prohibited Method after the expiry date, he/she must
submit an application for a new TUE well in advance of that expiry date, so that
there is sufficient time for a decision to be made on the application before the
expiry date.

[Comment to 6.9: The duration of validity should be guided by the WADA
documents titled “"Medical Information to Support the Decisions of TUECs”. ]

6.10 A TUE will be withdrawn prior to expiry if the Athlete does not promptly
comply with any requirements or conditions imposed by the Anti-Doping
Organization granting the TUE. Alternatively a TUE may be reversed upon review
by WADA or on appeal.

6.1.1 Where an Adverse Analytical Finding is issued shortly after a TUE for the
Prohibited Substance in question has expired or has been withdrawn or reversed,
the Anti-Doping Organization conducting the initial review of the Adverse
Analytical Finding (Code Article 7.2) shall consider whether the finding is
consistent with Use of the Prohibited Substance prior to the expiry, withdrawal or
reversal of the TUE. If so, such Use (and any resulting presence of the Prohibited
Substance in the Athlete’s Sample) is not an anti-doping rule violation.

6.12 In the event that, after his/her TUE is granted, the Athlete requires a
materially different dosage, frequency, route or duration of Administration of the
Prohibited Substance or Prohibited Method to that specified in the TUE, he/she
must apply for a new TUE. If the presence, Use, Possession or Administration of
the Prohibited Substance or Prohibited Method is not consistent with the terms of
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the TUE granted, the fact that the Athlete has the TUE will not prevent the finding
of an anti-doping rule violation.

7.0 TUE Recognition Process

7.1 Code Article 4.4 requires Anti-Doping Organizations to recognize TUEs
granted by other Anti-Doping Organizations that satisfy the Article 4.1 conditions.
Therefore, if an Athlete who becomes subject to the TUE requirements of an
International Federation or Major Event Organization already has a TUE, he/she
should not submit an application for a new TUE to the International Federation or
Major Event Organization. Instead:

a. The International Federation or Major Event Organization may publish
notice that it will automatically recognize TUE decisions made pursuant
to Code Article 4.4 (or certain categories of such decisions, e.g., those
made by specified Anti-Doping Organizations, or those relating to
particular Prohibited Substances), provided that such TUE decisions
have been reported in accordance with Article 5.4 and therefore are
available for review by WADA. If the Athlete’s TUE falls into a category of
TUEs that are automatically recognized in this way at the time the TUE is
granted, he/she does not need to take any further action.

[Comment to 7.1(a): To ease the burden on Athletes, automatic recognition of
TUE decisions once they have been reported in accordance with Article 5.4 is
strongly encouraged. If an International Federation or Major Event Organizer is
not willing to grant automatic recognition of all such decisions, it should grant
automatic recognition of as many such decisions as possible, e.g., by publishing a
list of Anti-Doping Organizations whose TUE decisions it will recognize
automatically, and/or a list of those Prohibited Substances for which it will
automatically recognize TUEs. Publication should be in the same manner as is set
out in Article 5.3, i.e., the notice should be posted on the International
Federation’s website and sent to WADA and to National Anti-Doping
Organizations. ]

b. In the absence of such automatic recognition, the Athlete shall submit a
request for recognition of the TUE to the International Federation or
Major Event Organization in question, either via ADAMS or as otherwise
specified by that International Federation or Major Event Organization.
The request should be accompanied by a copy of the TUE and the original
TUE application form and supporting materials referenced at Articles 6.1
and 6.2 (unless the Anti-Doping Organization that granted the TUE has
already made the TUE and supporting materials available via ADAMS or
other system approved by WADA, in accordance with Article 5.4).
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7.2 Incomplete requests for recognition of a TUE will be returned to the Athlete
for completion and re-submission. In addition, the TUEC may request from the
Athlete or his/her physician any additional information, examinations or imaging
studies, or other information that it deems necessary in order to consider the
Athlete’s request for recognition of the TUE; and/or it may seek the assistance of
such other medical or scientific experts as it deems appropriate.

7.3 Any costs incurred by the Athlete in making the request for recognition of
the TUE and in supplementing it as required by the TUEC are the responsibility of
the Athlete.

7.4 The TUEC shall decide whether or not to recognize the TUE as soon as
possible, and usually (i.e., unless exceptional circumstances apply) within no more
than 21 days of receipt of a complete request for recognition. Where the request is
made a reasonable time prior to an Event, the TUEC must use its best endeavors
to issue its decision before the start of the Event.

7.5 The TUEC's decision will be notified in writing to the Athlete and will be made
available to WADA and to other Anti-Doping Organizations via ADAMS or any other
system approved by WADA. A decision not to recognize a TUE must include an
explanation of the reason(s) for the non-recognition.

8.0 Review of TUE Decisions by WADA

8.1 Code Article 4.4.6 provides that WADA, in certain cases, must review TUE
decisions of International Federations, and that it may review any other TUE
decisions, in each case to determine compliance with the Article 4.1 conditions.
WADA shall establish a WADA TUEC that meets the requirements of Article 5.2 to
carry out such reviews.

8.2 Each request for review must be submitted to WADA in writing, and must be
accompanied by payment of the application fee established by WADA, as well as
copies of all of the information specified in Article 6.2 (or, in the case of review of
a TUE denial, all of the information that the Athlete submitted in connection with
the original TUE application). The request must be copied to the party whose
decision would be the subject of the review, and to the Athlete (if he/she is not
requesting the review).

8.3 Where the request is for review of a TUE decision that WADA is not obliged
to review, WADA shall advise the Athlete as soon as practicable following receipt of
the request whether or not it will refer the TUE decision to the WADA TUEC for
review. If WADA decides not to refer the TUE decision, it will return the application
fee to the Athlete. Any decision by WADA not to refer the TUE decision to the WADA
TUEC is final and may not be appealed. However, the TUE decision may stili be
appealable, as set out in Code Article 4.4.7.



Dziennik Ustaw — 66— Poz. 79

8.4 Where the request is for review of a TUE decision of an International
Federation that WADA is obliged to review, WADA may nevertheless refer the
decision back to the International Federation (a) for clarification (for example, if
the reasons are not clearly set out in the decision); and/or (b) for re-consideration
by the International Federation (for example, if the TUE was only denied because
medical tests or other information required to demonstrate satisfaction of the
Article 4.1 conditions were missing).

8.5 Where a request for review is referred to the WADA TUEC, the WADA TUEC
may seek additional information from the Anti-Doping Organization and/or the
Athlete, including further studies as described in Article 6.5, and/or it may obtain
the assistance of other medical or scientific experts as it deems appropriate.

8.6 The WADA TUEC shall reverse any grant of a TUE that does not comply with
the Article 4.1 conditions. Where the TUE reversed was a prospective TUE (rather
than a retroactive TUE), such reversal shall take effect upon the date specified by
WADA (which shall not be earlier than the date of WADA’s notification to the
Athlete). The reversal shall not apply retroactively and the Athlete’s results prior to
such notification shall not be Disqualified. Where the TUE reversed was a
retroactive TUE, however, the reversal shall also be retroactive.

8.7 The WADA TUEC shall reverse any denial of a TUE where the TUE application
met the Article 4.1 conditions, i.e., it shall grant the TUE.

8.8 Where the WADA TUEC reviews a decision of an International Federation
that has been referred to it pursuant to Code Article 4.4.3 (i.e., a mandatory
review), it may require whichever Anti-Doping Organization “loses” the review
(i.e., the Anti-Doping Organization whose view it does not uphold) (a) to
reimburse the application fee to the party that referred the decision to WADA (if
applicable); and/or (b) to pay the costs incurred by WADA in respect of that
review, to the extent they are not covered by the application fee.

8.9 Where the WADA TUEC reverses a TUE decision that WADA has decided in
its discretion to review, WADA may require the Anti-Doping Organization that
made the decision to pay the costs incurred by WADA in respect of that review.

8.10 WADA shall communicate the reasoned decision of the WADA TUEC
promptly to the Athlete and to his/her National Anti-Doping Organization and
International Federation (and, if applicable, the Major Event Organization).

9.0 Confidentiality of Information

9.1 The collection, storage, processing, disclosure and retention of Personal
Information during the TUE process by Anti-Doping Organizations and WADA shall
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comply with the International Standard for the Protection of Privacy and_Personal
Information.

9.2 An Athlete applying for the grant of a TUE or for recognition of a TUE shall
provide written consent:

a. for the transmission of all information pertaining to the application to
members of all TUECs with authority under this International Standard
to review the file and, as required, other independent medical or
scientific experts, and to all necessary staff (including WADA staff)
involved in the management, review or appeal of TUE applications;

b. for the Athlete’s physician(s) to release to the TUEC upon request any
health information that the TUEC deems necessary in order to consider
and determine the Athlete’s application; and

c. forthe decision on the application to be made available to all Anti-Doping
Organizations with Testing authority and/or results management
authority over the Athlete.

[Comment to 9.2: Prior to collecting Personal Information or obtaining consent
from an Athlete, the Anti-Doping Organization shall communicate to the Athlete
the information set out in Article 7.1 of the International Standard for the
Protection of Privacy and Personal Information. ]

9.3 The TUE application shall be dealt with in accordance with the principles of
strict medical confidentiality. The members of the TUEC, independent experts and
the relevant staff of the Anti-Doping Organization shall conduct all of their
activities relating to the process in strict confidence and shali sign appropriate
confidentiality agreements. In particular they shall keep the following information
confidential:

a. Al medical information and data provided by the Athlete
and physician(s) involved in the Athlete’s care.

b. All details of the application, including the name of the physician(s)
involved in the process.

9.4 Should the Athlete wish to revoke the right of the TUEC to obtain any health
information on his/her behalf, the Athlete shall notify his/her medical practitioner
in writing of such revocation; provided that, as a result of that revocation,
the Athlete’s application for a TUE or for recognition of an existing TUE will be
deemed withdrawn without approval/recognition having been granted.

9.5 Anti-Doping Organizations shall only use information submitted by an
Athlete in connection with a TUE application to evaluate the application and in the
context of potential anti-doping rule violation investigations and proceedings.
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ANNEX 1: CODE ARTICLE 4.4 FLOW-CHART

1. TUE procedure if Athlete is not an International-Level Athlete when need for TUE
arises
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3. TUE Procedure if Athlete is an International-Level Athlete (and so subject to the

International Federation's TUE requirements) when need for TUE arises
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ANNEX 2: TEMPLATE OF TUE APPLICATION FORM

Identification of Anti-Doping Org@hization

(Logo or Name of the ADO)

Therapeutic Use Exemptions (TUE) APPLICATION FORM

Please complete all sections in capital letters or typing. Athlete to complete sections 1,
5, 6 and 7; physician to complete sections 2, 3 and 4. Illegible or incomplete
applications will be returned and will need to be re-submitted in legible and complete
form.

1. Athlete Information

Surname: Given Names:

Female 0 Male O Date of Birth (d/m/y):

Address:

City: Country: Postcode:

Tel.: __ E-mail:

(with International code)

Sport: Discipline/Position:

International or National Sport Organization:

If you are an Athlete with an impairment, please indicate the impairment:
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2.

Medical information (continue on separate sheet if necessary)

Diagnosis:

If a permitted medication can be used to treat the medical condition, please provide
clinical justification for the requested use of the prohibited medication

Di .
Evidence confirming the diagnosis shall be attached and forwarded with
this application. The medical evidence must include a comprehensive
medical history and the results of all relevant examinations, laboratory
investigations and imaging studies. Copies of the original reports or letters
should be included when possible. Evidence should be as objective as
possible in the clinical circumstances. In the case of non-demonstrable
conditions, independent supporting medical opinion will assist this
application.

3. Medication details
Prohibited Dose Route of Frequency Duration of
Substance(s): Administration Treatment
Generic name
1.
2.
3.
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4, Medical practitioner’s declaration

I certify that the information at sections 2 and 3 above is accurate, and that the
above~-mentioned treatment is medically appropriate.

Name:

Medical specialty:

Address:
Tel.:
Fax:
E-mail:

Signature of Medical Practitioner: Date:
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5. Retroactive applications

Is this a retroactive application? | Please indicate reason:

Emergency treatment or treatment of an acute medical

Yes: O condition was necessary []

No: O Due to other exceptional circumstances, there was
insufficient time or opportunity to submit an application

prior to sample collection []

If yes, on what date was treatment
started? Advance application not required under applicable rules [(J

Other (]

Please explain:

6. Previous applications

Have you submitted any previous TUE application(s)? Yes [

No [
For which substance or method?

To whom? When?

Decision:  Approved [J Not approved (1
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7. Athlete’s declaration

I, , certify that the information set out at
sections 1, 5 and 6 is accurate. I authorize the release of personal medical information to
the Anti-Doping Organization (ADO) as well as to WADA authorized staff, to the WADA
TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO TUECs and authorized
staff that may have a right to this information under the World Anti-Doping Code
("Code") and/or the International Standard for Therapeutic Use Exemptions.

I consent to my physician(s) releasing to the above persons any health information that
they deem necessary in order to consider and determine my application.

I understand that my information will only be used for evaluating my TUE request and in
the context of potential anti-doping rule violation investigations and procedures. I
understand that if I ever wish to (1) obtain more information about the use of my health
information; (2) exercise my right of access and correction; or (3) revoke the right of
these organizations to obtain my health information, I must notify my medical
practitioner and my ADO in writing of that fact. I understand and agree that it may be
necessary for TUE-related information submitted prior to revoking my consent to be
retained for the sole purpose of establishing a possible anti-doping rule violation, where
this is required by the Code.

I consent to the decision on this application being made available to all ADOs, or other
organizations, with Testing authority and/or results management authority over me.

I understand and accept that the recipients of my information and of the decision on this
application may be located outside the country where I reside. In some of these countries
data protection and privacy laws may not be equivalent to those in my country of
residence.

I understand that if I believe that my Personal Information is not used in conformity with
this consent and the International Standard for the Protection of Privacy and Personal
Information, I can file a complaint to WADA or CAS.

Athlete’s signature: Date:

Parent’s/Guardian’s signature: Date:

(If the Athlete is a Minor or has an impairment preventing him/her signing this form, a
parent or guardian shall sign on behalf of the Athlete)

Please submit the completed form to ..........ccornrnennene erresrasrssnsans .. by
the following means (keeping a copy for your records):
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