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ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA [ OPIEKI SPOLECZNEJ

} z dnia 16 grudnia 1970 r.

w sprawie szczegélowego okreflenia niektérych poje¢ uiywanych w ustawie o warunkach zdrowolnych
tywnosci | iywienia,

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 25 listopada
1970 r..o warunkach zdrowotnych #ywnosci i Zywienia
(Dz. U. Nr 29, poz. 245) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ L. I, Produkcja oznacza czynno$ci podejmowane przez
producenta w stosunku do $rodkdéw spozywczych, uzywek,
substancji dodatkowych dozwolonych | przedmiotéw okre-
§lonych w art. | ust. 2 ustawy z dnia 25 listopada 1970 r,
o warunkach zdrowotnych Zywnosci i zywienia (Dz. U,
Nr 29, poz. 245), zwanej dalej ,ustawg”. W szczegolnosci
produkcja obejmuje przygotowywanie surowcow do przero-
bu, ich przechowywanie, poddawanie procesom technologicz-
nym, przygotowywanie do. obrotu (pakowanie i oznaczanie),
przechowywanie wyrobow gotowych do czasu ich wprowa-
dzenia do obrotu.

2. Produkcjg jest réwniez przygotowywanie $rodkéw
spoiywczych w postaci potraw przeznaczonych do bezpo-
§redniego spozycia w zakladach zywienia zbiorowego i w
zakladach garmazeryjnych.

§ 2. 1. Obrét oznacza czynnosci podejmowane w sto-
sunku do gotowych érodkdéw spozywczych, uzywek, substan-
cji dodatkowych dozwolonych [ przedmiotéw okreslonych
w art. 1 ust, 2 ustawy w celu dostarczenia do jednostek
handlowych lub zakladéw zywienia, a w szczegdlnoséci sprze-
daz, przechowywanie, transport [ inne czynnosci zwigzane
z dostarczaniem takich artykuiéw odbiorcy.

2, Obrotem jest réwniez podawanie potraw do spozy-
cia w zakladach zywienia zbiorowego oraz sprzedaz wyro-
béw garmazeryjnych.

§ 3. 1, Dietetycznym $rodkiem spozywczym jest taki
. produkt, ktéry ze wzgledu na sklad i sposéb przygotowania
jest przeznaczony do zywienia ludzi w wypadkach okreélo-
nych choréb lub okreslonych stanéw fizjologicznych i jest
wprowadzany: do obrotu z oznaczeniem: ,dietetyczny S$ro-
dek spozywczy".

2. Potrawa dietetycznq'jest $rodek spozywczy przygo-
towany do bezposredniego spozycia, ktéry odpowiada wa-
runkom okreslonym w yst. 1.

3. Posilkiem diefflycznym jest zestaw potraw diete-
tycznych (ust. 2) przeznaczony do jednorazowego spozycia.

§ 4. Odzywkq jest Srodek spozywczy, ktéry — ze wzgle-
du na wzbogacenie jego skladu w okreslone skladniki lub
zwigkszenie w nim zawarto$ci skladnikéw naturalnych —
Jest przeznaczony do zywienia oséb wymagajacych wzmozo-
nego odzywiania i jest wprowadzany do obrotu z oznacze-
miem ,,odzywka".

§ 5. 1. Substancjami dodatkowymi sg substancje obce
dodawane do $rodkéw spozywczych lub uzywek albo sto-
sowane przy produkcji tych artykuléw w celu:

1) nadania im okreslonego zapachu, barwy, konsystencji
lub poprawienia innych cech organoleptycznych,

2) wzbogacenia wartosci odzywczej,
3) przedluzenia okresu przydatnosci do spozycia,
4) zapewnienia prawidlowych procesow technologicznych,

2, Substancje dodatkowe dozwolone sg to substancje
objete wykazem wydanym na podstawie art. 4 ust. 4 ustawy,

§ 6. 1. Zanieczyszczeniami technicznymi sa substancje
obce, ktére w toku produkcji lub obrotu przenikajg do $rod-
kéw spozywczych badi uzywek albo pozostajg na ich po-
wierzchni pomimo zastosowania prawidiowych metod pro-
dukcji lub wprowadzania do obrotu. .

2, Zanieczyszczeniami technicznymi sg réwniez pozo-
statoscl $érodkow - chemicznych stosowanych przy uprawie
i ochronie roélin.

§ 7. Zanieczyszczeniami przypadkowymi sg substancje,
ktére przedostaly sie lub przeniknely do s$rodkdéw spozyw-
czych, uiywek i substancji dodatkowych dozwolonych albo
znajdujg sie na powierzchni takich artykuléw wskutek nie-
przestrzegania zasad higieny lub wskutek innego niewlasci-
wego postgpowania z tymi artykulami w czasie produkciji
lub obrotu.

§ 8. 1. Srodek spozywczy jest szkodliwy dla zdrowia,
jezeli jego spozycie w warunkach normalnych i zgodnie
z przeznaczeniem moze spowodowaé ujemne skutki dla zdro-
wia ludzkiego, a w szczegdlnosci, jezeli zawiera drobno-
ustroje chorobotwdrcze lub substancje toksyczne niezalez-
nie od ich pochodzenia.

2, Uzywka jest szkodliwa dla zdrowia, jezeli wprowa-
dzona do organizmu ludzkiego w warunkach normalnych
i zgodnie z przeznaczeniem moze spowodowa¢ ujemne skut-
ki dla zdrowia ludzkiego z przyczyn okreslonych w ust, 1,

§ 9. Srodek spoiywczy jest zepsuty, jeieli wskutek dzia-
tania czynnikéw naturalnych, jak wilgotnos¢, czas, tempe-
ratura, $wiatlo, albo wskutek obecnosci mikroorganizmow
lub pasozytow sklad tego $rodka lub jego wiasciwosci ule-
gly zmianom czynigcym go niezdatnym do spozycia zgodnie
z przeznaczeniem,

§ 10. Srodek spozywczy lub uzywka sag sfalszowane,
jezeli zostal zmieniony ich skiad lub inne ich podstawowe
wlasciwosci, a konsument nie zostal o tym powiadomiony
w sposéb wyrazny, Sfalszowany jest rowniez $rodek spo-
zywczy (uzywka), w ktérym wprowadzone zostaly zmiany
majgce na celu ukrycie jego rzeczywistego skiadu lub. in-
nych podstawowych wlasciwosci. W szczegolnosci $rodek
spozywczy lub uzywka sg sfalszowane, jezeli:

1) dodano do nich substancje zmieniajace ich skiad i ob-
nizajgce ich wartos¢ odzywcza,

2) odjeto lub zmniejszono zawarto$¢ jednego lub wigcej
skladnikow decydujacych o warlosci odzywczej lub in-
nej podstawowej wlasciwosci $rodka spozywczego lub
uzywki,

3) dokonano zabiegéw, ktére ukryly rzeczywisty ich sklad
lub nadaly im wyglad $rodka spozywczego lub uzywki
o nalezytej jakosci.

§ 11,
1971 r.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 marca

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: J. Kostrzewski



