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e) w poz. 135 -: wyrazy "patrz . Japonia", 
d) w poz. 144 'w rubrycę ' 2 - wyrdzy .,i Grenćldines'·. 

~ , 
D. W części II - "Zagranic.zna taryfa telegraficzna" 

W rozdiiale 5 "Fototelegramy". w podrozdziale B-. .. Posta· 
, nowienia ogólne'" w ust, 8 skreśla śię dwa pierwsze id6nia. 

E. W części III - "Zagraniczna taryfa radiokomu­
nikacyjna", w rozdziale 2 ,.Radiotelegramy w mOf!';kiej 
slużbięruchomej", w podrozdzi.;lle - B . . • ,Postanowienia 
ogólne" w ust. 2 VI zdaniu drugim skre-śla się: 

1) pod lit. aj - wyrazy "RPx 
coną odpowiedzią". 

radlOtele'gram z opla-

2)pód lit. bl -. wyrazy "PC -telegraficzne zawiado­
mienie o·dniu i godzinie przekazania radjotel~gralUu 
na stalek": ' . 

§ 2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem oglosze­
niaz mocą od dnia lpażclziernika 1985 r. 

" Minister Łączności: W Majew:;KI 
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ZARZĄDZENIE MINISTRA I}(}.. SPRAW CEI'Il 

z dnia 5 listopada 1985 r. 

7mi0niające zarządzenie w sprawie ulgj dla kombatantów - emerytów, rencistów inwalidów w opłat~('h 'la 
\ . Korzystanie z energii ełe.ktrycznej, gazowej I cieplnej do cei{jw domowydl. 

Na podstawie art 17 usL l ustawy .z dnia 26 lutego 
1982 r. o cęnach (Dz. U. z 1985 r. Nr 49, ' poz. 261) oraz 
art 18 ust. ·2 pkt 3 i ust. 5:ustawy z dnia 26 maja 1982 r. 
o szczególnych uprawl}ieniacb' kombatantów (Dz. U . 

. Nr .! 6, poz. 122 i Nr ' 40, poz. '269) zarządza Się, co nastę-
puje' 

§ 1. W zarządzeniu Ministra do Spraw Cen 'zdnia 
17«lutego 1983. r. w sprawie ulgi dla kombatantów -eme· 
rytów. rencistów i inwalidów w opIatach za kotżystanie 
z energii elektrycznej, gazowe) i Cieplnej do celów do· 
mowych (Monitor Polski Nr 6, poz. 42 i z 1985 r. Nr 1, 
poz. 5) w § I us~. l otrzymuje brzmienie: , , 
~,1. Ustala się dla kombatantów emerytów, rencistów 

i inwalidów następujące wysokości. ulgi w opIatach 
. za _ . korzystanie ' . z . energii . elektryczne], gazowej 
i cieplnej: i " 

__ -_ .. ___ ,.... ____ ...,.. ___ ...:-__ m.:.-...ie.:...s!~-::zn~.L"'_:ocznej .,-

I) za energię elektryczną 115,- .. 1.3~U.-'- . 

2) za paliwtl gazowe 52.~ 0'24\ -
3) .za centralne ogrzewanie 80,"':' 960;-
4) za ciepłą wodę ' 30.- '360.-", 

§ '2. Zarządzenie -wchodzi w życie z dniem I stycz-
nia 1986 r. 

Minister do Spraw Cen: Z. ' Kra ." Hlski 
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l~~ZĄDZENIE PRZEWODNICZĄCEGO GlOWNEGO KOMITETU KULTURY FiZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia I I października 1985 r. 

w sprawie zasad ·i tryba uzyskiwanłaklaś trenera l Instrukt,ora, trybu przeprowadzania' egzaminów, zasad działania 
Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej do Spraw Trenerów oraz 1-asad l trybu przeprowadzanIa okresowej . oceny 

trenerów i instruktorów. , . 

Na podstawie art. 34 ust. 2 j art. 40 pkt l i 2 ustawy 
z dnia -3 lipca 1984 r.' o kulturze fizycznęj(Dz U. Nr 34. 
poz. 181) zarządza się, co następuje: . 

§ l. l , Klasę II trenera ' otrzymu je absolwent Akade-. 
mii Wychowania ·Fizycznego. · zwanej dalej ' .,uczelnią", 
który ukoń.czyl .studia dzienne ' w zakresie ' wychowani.a . 
flzyczńego ze specjalnoścfą trenerską lub zaoczne studia 
tl enerskie, lub trenerskie studium podyp!om'owe . 

.. 2: Klasę ' II tr~nera nadaje ' rektor uczelni. 

3. ' Dokumentem- stwierdzającyTn nadanie II klilsy Cre­
nera jest dyplom wydany przez uczelnię. 

§ 2. Na trenerskie studium- podyplomowe mogą być 
przyjęte osoby, które: ' . 

l) mają dyplomukonczenia studiów wyżsżych. 
2) mają- .1 klasp, instruktora w okre~loneJ dyscyplinitl 

sportu lub Sportową klasę mistrzowską. . 
3) ma ją 2-letni staż pracy w charakterze instruktora 

sportu, . 
4) zostały skierowane przez . właściwy polski związ-ek 

sportowy. 

§ 3. Treners.kie- studium podyplomowe trwa od , 10 
do 12 miesięcy i obejmuje co najmniej 200 CJodzin zajęć 

_ ! . '. 
programowych zakończonych egz;aminem. R"mowe plany 
i programy zaocznych studiów podyplomowych ustalają 

uczelnie. 
§ 4. 1. Kańdydatów na trenerskie studium poliyplo- , 

mowe 'kwalifikuje komisja powoływana przez rektora 
uczelni, W i której sklacl wchadżą: 
'1) przedstawiciel uczelni, 
2) przedstawiciel właŚciwego. polskiego związku spor­

towegu. 
3) przedstawiciel instyt(!cji zlecają~ej organizdcję stu­

dium. 
2 . . Lista osób zakwa litikowan ych ,, 'na trenerskie -stu­

dium podyplomowe wymaga zatwierdzenia przez ,rektora 
uczelni. 

c '§ 5. Trenerem l klilsy może być ' osoha; która -ma 
. 3-letlłistaż pracy ' w charakterze trenera II klasy, a t.rene­

rem kl,asy mistrzowskiej - osoba. ktora ma . S-letni staż 
. pracy W' charakterze trenera I klasy. 

§ 6. 1. Eqzamin na trenera I .klasy - obejmuje: 
1) obronę piacy pisemnej na temat okre51ony przez 

Centralną Knmisję Kwalifikacvjną do Spraw ' Trene-
rów, zwaną ~alej "CE'.ntralnąKomisją", " 

2) egzamin ustny oz teor~i sportu .. '__ _.-
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2. Egzamin na trenera klusy mistrzowskiej Qbejmuje : 
1') obronę pracy dyplomowej nate mc1t określony przez 

Centralną Komisję , 

2) egzamin listny . z teorii sportu. 
§ 7'. Klasę I i klasę mistlzowską trenera nadaje 

Przewodniczący Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
i . Sportu. zwany dalej' Przewodniczącym ~Komitetu. na 
Wniosek Centralnej Komisji. 

§ 8. 1. Polskie związki spąrtowe organizują spec ja­
iistY'cżne kursy doskonafenia zawodowego trenerów 
l usta la Ją Ich program. . . . 

L Resortowe Centrum .Metoctvczno-Szkoleniow~ Kultu­
Iy Fizycznej i Sportu. zwane dalej .. Resortowym Centrum", 
organizuj'e· spec.jalistyczne kursy kwa I ifikacyjne dla tre­
nerów ubiegających się o uzyskanie lTprawnień trenera 
I klasy lub trenera kIesy mistrzowsk iej i ustala program 
tych kursów 

3. SpecjiłJistyczny kurs kwalHikacyjny 0bowiązujący 

ch> uzyskania ilprawnień trenera I krasy powipren oooj­
mować Co najmniej 40 godzin dydaktyc.znych,a do uzys­
kania uprawnień trenera klasy mistrzowskiej - co n!lj­
~J\.iej 60 , godzin . dydaktycznYch. 

§ 9. l. Kursy instruktorskie organlzt,ją: 
. 1) polskie związki sportowe; 
2) centraln€ · insty tucj~ i zarządy · główne stowarzyszeń. ­

zajmujących si~ rekreacją ruchową. ratownictwem 
lub rązwojem sportów ooronny'ch i technicznych. 

3) wojewódzkie fede~cje sportu. • 

2. Jednostid organizacyjne. o których mowa w ust. 1, 
mogą upowa'żnie' do zorganizowania i przeprowadzenia 
kurSll instru ktorsIUego . inne jednostki organizacyjne za­
interesowa ne rozwojem danej dziedziny kultury fiizycznej. 
5J1TaW-U}.ąc nadz€lr nad jego przebiegiem i egza.minem, 
:I wyiątki'em " . 

1 I dalek owschodnich sportów walki, w -zakresie których 
kursy orqanizu-ją wyłącznie właściwe polskie związki 
sp;)<to-we. 

2) ' płetw onmkowania. w zakresie którego kmsy OIgaDi. 
zują wyJącznie Zarządy Główne ligi Obrony Kraju' 
i r:>olski.ego TowarzystwJ ' Turystyczno-Krajoznaw­
czego. 

3) sportów obronnych i technicznych. w zakresie któryCh 
kursy orgimizu ią: .Liga Obrony Kraju, AerokTub Pol­
skiej Rzeczypospolitej Ludowej. Komenda Główna 

Straży Pożarnych i Gwardyjski Pion SpOTfowy. 
~ 10. Na k,ws instruktorski mogą być przyjęte. oseby, 

które : 
II mają średnie wykształceiue, 
2) ~dały egzamin wstępny. określony przez &Fga.nizatora 

kursu . 
. 3) w razie gdy w danej dyscyplinie występują stopnie 

szkoleniowe - fnają stopnie okreslone przez porski 
związek sportowy lub inne stowarzyszer.fe kultury 
fizycznej prowadzące dziatalność w ók:reshm-ej dys­
cyplinie ,portu. 

4) mają świanectwo lekarskie o dobrym. stanie zdrowia. >. 

§ t L Kl asę· inshukt6ra n.ad.ają : . 
II absolwentom kursów jeonostki o-rgal'lizacyjne-. 

o których mowa w § 9 ust l , 
~ absotwentom uczelni - lIczeInie: _ 

a) po uzyskaniu oceny co najmniej dobre~ zzalicze­
nia -lub eg,ziI,mio\l z Jłastępuj.ąc'tcb dj!seyplin' gim~ 
na:styki sJ'1tlr'towej. girrmast y-ki aJtysty-c 'lI'!>ej. lekk~l­
aUety-ki. koszykówki. . pi'łkt rrożnej" o-i'l1d r~czfler. 
piłki siatkowej. pływania Ori'1Z rekreacji ruchowej. 

Poz. 2"3!l 
----------------~-----------------

I!J), p~ IJzv" kaniu {)(en y' co' ~l"tj.rtll,nje-j dobrej'. z:. ~u J~ć 
fa kultalywnyc h ·w d ys c y pli p d C'ł1 sportu nie w 'f­
mienjonych. pod li t. a l. l:H;d:-ąc ych w programie 
studiów. w wymiarze n·he mnieJsz)lm niż 65 godzin 
dy,daktyczl\1ych. . 

' ~ J:~. 1. Res.0rto ,",e ' Cent ru m (')·rganizuje- kursy dla 
osói> ubiegających się o ! kJ dSę instruktora' i. ustala icb. 
progFGlm_ 

2. Resortowe Centrum 1n'O'.ż·e up.owazTl1c do zorgani­
wwalmi a j, przeprowadzenia k ur's,u, o który.m mu':"a w ' ust. 1: 
V pofski€ związki SpoltoWf? w okreś·!onej dysc yplin re 

sportu. 
2) centralne instytucje i stoWi'H':z:ysz.e·ni <l z.a1mujące się 

rekreacją ruchową.- ralownidwem lLlb rozwojem: spor­
tów ohronnych i technicznych. 

· 3) wojewódzkie federacje sportu. 
J.. W wypadkaclJo!ueślollYGh w ust' .. 2 Resortowe 

Centrum· sprawuje nadzór nad przebiegiem kursu i egza 
minem końc~wym. 

4. W zaikresie płetwonurkowania - upoważnien.ie. o 
którym mowa w ust. 2. może być udzielone wyłącznie 
Zaaądo-m Głównym Li"§i Obrony Kraju l Pol.skiego· Tewa­
rzystwa>" Turystyczno-KraJow crwcze!jo . 

§' 13. 1- . Na- Kms instruktorów klasy mogą być 

przyjęte osoby. któ~e: 

l) mają klasę: instruktora. 
2) przepracowaly '. w charakterze instruktara okres co 

n",jm,niej 2 lat. . . 
3) w razie gdy w danej dyscyplinie występują stopnie 

szkoleniowe -: mają stopnie określone przez polski 
związek spmtGwy. 
2.· Kandydat na inslwktora .· I klasy jest zobowiązany 

do napiSania pracy kontrolnej i zdania egzaminu końcó· 
wego przed komisją egzaminacyjną powolaną przez orga­
nizatora kursu. 

.§. 14. L Szczegółowe progrnJ:1 Y ku·rsów na ins truk­
tora. ohejmujące co najmniej 200 godzin zajęć dydaktv.cz­
nych. opracowują instytucje i st~warzvszenia określ'one 
w § 9 ust. .lna podstawie ramowych p~ogramów opraco­
wanych przez Resortowe Centrum. 

2: Szczeg,6łowe programy kursów na instrUcktora 
I klasy. obej;lllUjące co najmniej 200 godzin dydaktycz­
nych. opracowuje Resorto~e Centrum. 

§ 15. Klasę J instruktora nadają Resortowe Centrum 
lub działające z jego upoważnienia organizacje wymie. 
nione w § 12 ust. 2. 

. § 16. 1. Wykonywanie ' przez trenerów, i instrukto­
rów Q1iJowiązków określonych w przepisach ustawyokul· 
turze (jzycznej, podlega ocenie co 3 lata - jeśli . chodzi 
() instruktorów I klasy i trenerów li kJasy. oraz co l; I,a-~­

Jeśli chodzi o ~enerów I klasy i. klasl' mistrzowskiej. 
2. Podstawą okre~owej oceny w zakresie systema· 

t yCZN E!.9 ()J podnoszenfa kwalifika.cji jest: 
ł} W'ykil,z-<tnie s-ię . ~kute-cZ'nością; szkolenia i osi ćlgnięcia­

mi uzyskanymi przez sz.kolonYch za~odników i osoby 
ćwiczące. 

2~ ptzee.stawienie dokumentacji szkoleniowej Za okres 
~Legający ocenie. 

3) ukońE:zenie kllrsu lub seminarium organizowaneqo 
wecl'ług p'rogramu Re30rtowego Centrum. zako.iczone · 
go obroną pracy kon (Ohjej i egzaminem przed komi· , 
sją Resortowego Centrum. 
3.. Trener lub -instruktoJ l klasy. który uzyskał pOly· 

t.YWti if O'Cenę IN zakresie okrel;jonym w ust. 2. uzysk" ;" 
lkel!'E:~ na €zas określony w ust. 1, potwierdzoną ~pisel!l 

'. 

w· 

-, 



" 

! 
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do książki pracy trenera (instruktora) przez Resortowe 
Centrum. 

4. Trenerzy, którym nadano I klasę lpb klasę mis­
trzowską, otrzymują jeclnocze.<';nie licencję na okres 5 lat 
od daty nadania klasy, a instruktorzy, ' którym nadano 
l klasę. oraz trenerzy, którym nadano II klasę, otrzymują 
licencję na okres 3 lat. 

5. Przyznana licencja traci ważność, w razie ustania 
;atrudnienia na cza·s dłuższy niz l rok. 

6. Posiadanie aktualnej .Iicencji jest warunkiem pet- , 
, nienia funkcji kjerown{nychi koordynacyjnych w syste­

mie szkolenia sportowego oraz · przyznania dodatków . 
.funkcy jnego i specjalnego. 

7. Oceny dokonują' komisje powołane przez: 
1) tęrenowe 'Organy administracji panstwowej o właści­

wości szczególnej do spraw kultury fizycznej, sportu 
i t urystyki stopniawojewódzkiegó - w odniesieniu 
do trenerów i instruktorów wykonuj~cych 'swoje 
obowiązki. w terenowych jednostkach ,i stowarzys~e-

, niach kultury fizycznej, działających na tere!lie ~ wo· 
jewództwa. . , 

2) Przewodniczącego ' Komitetu - w o<.1niesieniu do tre­
nerów i instruktoró~ wykonujących swoje f>bowiązki 
w centralnych jednostkćlch . stowarzyszęniach oraz 
związkach stowa rzyszeń kultury fizycznej. 
8 . KDmisje po przeprowadzeniu oceny: 

1) dQkonują wpisu w książce prócytrenera (instruktora), 
2) przesyłają do Resortowego Centrum karty ocenianych 

I'renerów i instruktorów l klasy w celu ujęcia w ewi-
dencji. , ' -
~) W wypadku oceny negatywnej. trenerzy ł instruk­

torz~ w telminie 7 dni od dat>y otrzymania oceny ' mogą 
' złożyć od wołanie , do: 

2: W uzasadnionych _wypadkach Centralna " Komis]a 
może dokooptować do "Składu egzaminacy jpego egzami- ­
natorów spoś ród nauczycieli ucze lni akademickich i trefl': 
nerów klasy "mistrzowskiej . 

3. Wykaz dokumentacji i tryb' postępowania związa. 
nego z uzyskiwaniem uprawnień trenera I klasy orai 
wykaz dokumentacji i tryb postępowania związaneg~ 
z uzyskiwaniem uprawnien trenera klasy mistrzowskiej 
określi Resortowe Centrum. 

§ 18. Przewodniczący Kąmitetu sprawuje nadzór 
nad działalnością' Centralnej Komisji i ustala jej skład. 

§ 19. 1. Posiedzenia Centralnej Komisji odl:)ywają 

się poza godzinami pracy, a ia udział w nich przysługuje 
wynagrodzenie okreslone. w przepisach w sprawie wyna­
gradzania za udział w posiedzeniach komisji resortowych, 
./ . 

2. Obsługę administratyjno_fłnansową Centraln~j Ko.-
misji zapewnia Resortowe Centruni. . 

§ 20. 1. Jednostka nadająca trenerowi lub InstHlk~ 
torowi uprawnienia wydaje im Jednocześnie książkę pracy 
trenera (instruktora). 

2. Książka pracy trenera (instruktora) zawiera pod.' 
stawowe dane personalne oraz ~,zczególowe dane dotyczą. 

. ce uczestnictwa w doskonaleniu zawodowym i przebiegu 
. pracy zawodowej. . . 

'§ 21. 1. Dyplom treJlera II klasy z,awieni: 
1) na stronie l ..:- nazWę uczelni. fotografię i pedpis 

absolwenta, ' 
' 2) na stronie 2 - Imię i nazwisko, datę i miejsce u'm- , 

dzenia, nazw,ę uczelni i tryb użyskiwania kwalifikacji. 
uzyskany tytuł zawodowy i nazwę dyscypliny.podpi~ 
rektora i podpis dziekana. miejsce. datę wydania , 
dyplomu i jego numer. 
2. Resortowe Centrum określi wzory legitymacji 

l) Przewodniczącego Komitetu. jeżeli oceny . dokonała , instruktora. ·instruktora I klasy oraz książki pracy trene-' 
komiSJa, o której mowa w usi. 7 pkt 2. \ ra (instruktora). 

2)' komisji pow olanej przez Przewodniczącego Komitetu, § 22. Osoby; ~t?re uzyskały klasy trenera i instruk-
Jeśli oceny dokonała komisja, o której mowa w ust."} tora na podstawie dotychczasowy!"h przepisów; ' zachowują 

' pkt 1. . ' nabyte uprawnienia. 
10. Ponowne uzyskanie licencji może nastąpić ' po 

upływie 1 reku od otrzymania oceny negatywnej lub po 
ponownym' podjęciu pracy po przerwie dłuż$zej niż 1 rok. 
Koszty związane z ponownym przyznaniem licencji' po-
krywa za interesO\hny o .I ' , - ' , 

§ 17. L Do zadań Centralnej Komisji należy w 
szczególności: 

l) ocena iokumentów z punktu widzenia zgodności o' 
z wymaganiami formalnymi, 

2) oceria dorobku -j kwalifikacji trenerów ł podejmowa­
nie decyzji o dopuszczeniu do egzaminów. 

3} wyznaczanie terminów przeprowadzania - egzaminów, 
4) ocenianie prac dyplomowych i przE!pro.wadzanie egza­

minów, 
5) , przedstawianie Przewodniczącemu Komitetu wniosków 

w sprawie nadania I kIasy trenera i- klasy mistrzo",,­
skiej. 

§ 23. Tracą moc: 
1) zarządzenie nr 11 Przewodniczącego Głównego Komi~ 

tetu Kultury Fizycznej i Sportu z dnia 14. lutego 
1979 r: w sprawie ' trybu uzyskiwania zawodowego 
tytułu trenera oraz .:;topnia instruktora Wo dziedzinie 
kultury fizycznej (Dz. Urz. GKKFiS. Nr 1. poz. 3 i t 
1982 r. Nr 4. poz. 18). 

2) zarządzenie nr' 12 przewodniczącego Głównego Korni":' 
te tu Kultury Fizycznej i Sportu z dnia 23 marca 1979 r. 
w sprawie poWolania Centralnej Komisji Kwalifika· 

, cyjnej do Splaw Trenerów. ' . 
, I 

, § 24. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogło­

szenia. z tym że przepis §_ 16 ust. 2 wchodzi w życie 
z' dniem l stye,znia 1988 r. 

Przewo~niczący Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
j" Sportu : M. Renke 
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