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ZARZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 19 listopada 1996 r.

w sprawie zasad orgaﬁizowania przez szkoty i placowki publiczne gimnastyki korekcyjnej
oraz nadobowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 11 ustawy z dnia § 1. Publiczne przedszkola, szkoty i placéwki moga
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. organizowac¢ gimnastyke korekcyjng, zwang dalej
Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz. 496) zarzadza sig, co na- ,gimnastyka”, dla dzieci i mtodziezy z odchyleniami
stepuje: w prawidtowej budowie i postawie ciata oraz z obnize-
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niem ogdlnej sprawnosci fizycznej i z niektérymi zabu-
rzeniami przewlektymi.

2. Gimnastyka moze by¢ prowadzona w grupach
szkolnych (przedszkolnych) lub migdzyszkolnych (mieg-
dzyprzedszkolnych).

§ 2. Gimnastyka obejmuje sie uczniéw (wychowan-
kow):

1) zakwalifikowanych na podstawie szczegdétowych
testow przesiewowych i profilaktycznych badan le-
karskich do grupy ucznidéw zdolnych do zaje¢ wy-
chowania fizycznego z ograniczeniem, wymagaja-
cych dodatkowo zajec¢ korekcyjnych,

2) z obnizona sprawnoscig fizyczna, zwigzang z zabu-
rzeniami lub dysharmonia rozwoju somatycznego
(otytosé, znaczne opdznienie wieku rozwojowego
i rozwoju motorycznego), ze znacznie opoznionym
w stosunku do klasy (grupy) poziomem sprawno-
$ci fizycznej ogélnej lub niektérych cech motorycz-
nych,

3) z niektérymi przewlektymi zaburzeniami stanu
zdrowia, a takze korzystajacych z dtugotrwatych
zwolnien z zajeé¢ wychowania fizycznego z powodu
przebytych choréb i urazow.

§ 3. Do udziatu w gimnastyce kwalifikuje:

1) uczniéw (wychowankoéw) z odchyleniami w prawi-
dtowej budowie i postawie ciata — lekarz sprawu-
jacy opieke nad uczniami (wychowankami) lub,
w uzasadnionych wypadkach — lekarz posiadajacy
specjalizacje | lub |l stopnia z tytutem specjalisty
w zakresie ortopedii i traumatologii albo rehabilita-
cji medycznej,

2) uczniéw (wychowankoéw) z obnizona sprawnoscia
fizyczng — lekarz (pielegniarka, higienistka szkol-
na) sprawujacy opieke nad uczniami (wychowan-
kami) lub nauczyciel wychowania fizycznego, na
podstawie badan lekarskich, sprawdzianéw, wyni-
kéw testow sprawnosci fizycznej i obserwacji
uczniow,

3) uczniéw (wychowankéw) z niektérymi przewlekty-
mi zaburzeniami stanu zdrowia — lekarz sprawuja-
cy opieke nad uczniami (wychowankami).

§ 4. Szczegdtowgq organizacje gimnastyki w szkole,
przedszkolu i w placowce ustala dyrektor szkoty lub
placéwki w porozumieniu z lekarzem, pielegniarkg (hi-
gienistka szkolna) i nauczycielem wychowania fizycz-
nego, na podstawie profilaktycznych badan lekarskich
i wynikow testow sprawnosci fizycznej.

§ 5. Kwalifikacje nauczycieli do prowadzenia gim-
nastyki okreslajg odrebne przepisy.

§ 6. Udziat ucznia w gimnastyce nie zwalnia go
z udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, chyba ze
istniejg przeciwwskazania lekarskie dotyczace wszyst-
kich lub niektérych ¢wiczen wynikajacych z programu
tych zajec.

§ 7. 1. Gimnastyka dla uczniéw klas |—lIl szkoty
podstawowej prowadzona jest w ramach obowigzko-
wych zaje¢ pozalekcyjnych, w wymiarze nie mniejszym
niz 2 godziny tygodniowo.

2. Gimnastyka dla uczniow klas IV—VIIl moze by¢
prowadzona w ramach zaje¢ nadobowiazkowych,
w wymiarze okreslonym przez organ prowadzacy
szkote lub jej dyrektora, zgodnie z odrebnymi przepi-
sami.

3. Wymiar gimnastyki w przedszkolach i placow-
kach okresla dyrektor przedszkola (placowki) w zalez-
nosci od potrzeb i posiadanych srodkéw finanso-
wych.

4. Czas trwania zaje¢ z gimnastyki w przedszkolach
powinien wynosi¢ 30 minut, a w szkotach i placéwkach
— 45 minut.

5. Grupy gimnastyki nalezy tworzy¢é w zaleznosci
od rodzaju schorzen i w odpowiednich przedziatach
wiekowych, gtownie do 15 roku zycia. Powyzej 9 roku
Zycia zajecia gimnastyki nalezy prowadzi¢ w odreb-
nych zespotach dla dziewczat i chtopcow.

6. Zajecia gimnastyki dla uczniow z odchyleniami
w prawidtowe] budowie i postawie ciata oraz przewle-
kle chorych powinny odbywac sie w grupach liczacych
od 5 do 10 oséb.

7. Zajecia gimnastyki dla uczniéw z obnizonag
sprawnoscia fizyczng powinny odbywad sie w grupach
liczacych od 10 do 15 osdb.

§ 8. Metody pracy i formy zaje¢ gimnastyki powin-
ny by¢ dostosowane do aktualnych mozliwosci i po-
trzeb dziecka, poziomu sprawnosci i jego wydolnosci,
stopnia zaawansowania odchylenia w prawidtowej bu-
dowie i postawie ciata oraz wszelkich zalecen lekar-
skich. Zajecia powinny by¢ prowadzone z uwzglednie-
niem stopniowania trudnosci i natezenia éwiczen oraz
zasady ich indywidualizacji.

8 9. Dyrektor szkoty (przedszkola, placéwki) odpo-
wiada za zapewnienie specjalistycznej, kwalifikowanej
kadry oraz odpowiednich warunkéw bazowych do pro-
wadzenia gimnastyki.



Monitor Polski Nr 83

— 1563 —

Poz. 724725

§ 10. 1. Nadobowiagzkowe zajecia z wychowania fi-
zycznego, zwane dalej ,zajeciami”, powinny rozsze-
rzac¢ i uzupetniac¢ tresci programowe obowigzkowych
zaje¢ z wychowania fizycznego realizowanych przez
szkoty.

2. Zajecia stuzg poprawie ogdlnego stanu zdro-
wia, podnoszeniu wydolnosci i sprawnosci fizycznej
oraz rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien sporto-
wych dzieci i mtodziezy. Zajecia powinny by¢ dosto-
sowane do wieku rozwojowego ucznidéw, stopnia
usprawnienia, pfci oraz stanu zdrowia ucznidw, ich za-
interesowan, posiadanej bazy sportowej przez szkote
lub warunkéw klimatycznych. Zajecia powinny byc¢
dostepne dla kazdego z uczniow, bez wzgledu na
uzdolnienia ruchowe.

3. Zajecia moga byé prowadzone w grupach klaso-
wych, miedzyklasowych lub miedzyszkolnych.

§ 11. 1. Zajecia dla klas 1—Ill szkoty podstawowej
moga by¢ realizowane w formie gier i zabaw ogdlno-
rozwojowych, w szczegdlnosci stymulujgcych rozwdj
motoryki dziecka, a w klasach IV—VIIl szkoty podsta-
wowej oraz we wszystkich klasach szkét ponadpodsta-
wowych moga by prowadzone w formie zajeé rekre-
acyjno-sportowych.

2. Tygodniowy wymiar zaje¢, o ktérych mowa
w ust. 1, okreslany jest zgodnie z odrebnymi przepisa-
mi.

§ 12. 1. W ramach zajeé¢ rekreacyjno-sportowych
szkoty moga organizowac i prowadzi¢:

1) ruchowe zajecia usprawniajace,

2) masowe imprezy sportowe,

3) miedzyklasowe i miedzyszkolne zawody sporto-
we,

4) szkolenie sportowe w sekcjach specjalistycz-
nych,

5) szkolenia mtodziezowych organizatoréw sportu
i mtodziezowych sedziéw sportowych.

2. Zajecia rekreacyjno-sportowe powinny odbywacé
sie w formach okreslonych w ust. 1 pkt 1—3 w wymia-
rze przynajmniej potowy godzin przeznaczonych na ich
realizacje.

§ 13. Szkota (przedszkole, placéwka) prowadzi
dziennik zaje¢, w ktérym nalezy zawrzec informacje do-
tyczaca organizacji prowadzenia gimnastyki i zajeé
w danym roku szkolnym.

8§ 14. Ogolne zasady bezpieczenstwa i higieny gim-
nastyki oraz zajec okreslajg odrebne przepisy.

§ 15.Traci moc zarzadzenie Ministra Oswiaty i Wy-
chowania z dnia 19 sierpnia 1987 r. w sprawie wymia-
ru i form zaje¢ wychowania fizycznego w przedszko-
lach i szkotach (Dz. Urz. MOiW Nr 7, poz. 35).

§ 16. Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Edukacji Narodowej: J.J. Wiatr

725

ZARZADZENIE MINISTRA FINANSOW

z dnia 16 grudnia 1996 r.

w sprawie ustalenia wzoru zgtoslzenia identyfikacyjnego dla emerytéw i rencistow, dokonywanego za po-
sSrednictwem niektdérych organéw emerytalno-rentowych.

Na podstawie art. 5 ust. 5 ustawy z dnia 13 paz-
dziernika 1995 r. o zasadach ewidencji i identyfikacji
podatnikow (Dz. U. Nr 142, poz. 702) zarzadza sie, co
nastepuje:

§ 1. Okresla sie wzor formularza zgtoszenia identy-
fikacyjnego NIP-3, przeznaczonego dla emerytéw i ren-
cistow, wystepujacych o nadanie numeru identyfikacji

podatkowej za posrednictwem Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych oraz Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego, stanowiacy zatacznik do zarzadzenia.

8 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtosze-
nia.

Minister Finansow: w z. K. Kalicki



